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Einflihrung

Die Schreibvortibungen fiir Linkshénder mit Jobasa bestehen aus zwei Ubungsheften. Der
vorliegende Band ist der zweite Teil. In ihm werden die folgenden Buchstaben eingefihrt: Q, T,
PN ELMG,S,C FK, ZA, XY, J. Die gewdhlte Reihenfolge der Buchstabeneinfihrung
und die bewusste Teilung in zwei Ubungshefte sind in der Trennung von Buchstaben mit un-
terschiedlicher Ausrichtung begriindet, da diese leicht verwechselt werden kénnen. Damit es
dabei gerade bei dem linkshéndigen Kind nicht zu Richtungsschwierigkeiten kommt, wurden
bestimmte Buchstaben nicht hintereinander eingefihrt, sondern sogar durch die Teilung in zwei
Hefte voneinander getrennt. Das Spiegeln von Buchstaben durch zu zeitnahes Lernen und
letztendlich auch legasthene Schwierigkeiten sollen so vorgebeugt werden.

Eingebettet in die Geschichte der Schildkréte Jobasa, die verschiedene Tiere trifft, werden die
Formen der Tier-Anfangsbuchstaben mit einem passenden Bild verbunden und durch Schwung-
und Nachspuribungen angebahnt. Dabei wird der Buchstabenablauf, wie er in der Schule
spater gelehrt wird, vorbereitend geubt.

Mit den beiden Ubungsheften sollen nicht, wie in einem Schreiblernheft, die Buchstaben einge-
fuhrt werden, sondern die Kinder sollen eine vorbereitende Hilfestellung ab dem Alter von etwa
vier Jahren bekommen, in dem viele bereits grof3es Interesse an Buchstaben entwickeln. Oft
Uben sich die Kinder dann aber ungunstige Buchstabenabldufe ein, die die Lehrerin spdter in
der Schule wieder zu korrigieren versucht. Die EnttGuschung bei den Kindern und grof3e Mihen
bei den Lehrern sind vorprogrammiert.

Das hauptsdchliche Ziel dieser Schreibvoribungen ist jedoch die wirksame Unterstitzung
beim Erlernen einer lockeren, unverkrampften Kérperhaltung als Vorbereitung auf eine lockere
Schreibhaltung des linkshdndigen Kinds spdter in der Schule. Diese soll durch Nachspur- und
Schwungiibungen spielerisch angebahnt werden. Es sollen so unglnstige Kérperhaltungen
von Anfang an vermieden und Eltern, PGdagogen und Therapeuten eine Hilfestellung gegeben
werden, eine gute Haltung fruhzeitig mit dem linkshdndigen Kind einzutben.

Wiederholung zur Durchflihrung aus dem ersten Teil

Im Teil 1 der Schreibvoriibungen tiben die Kinder kleinteilige Ubungen, diese wurden durch
gréfere geschlossene Formen unterbrochen. Diese gro3en Formen gehen auf eine Idee der
Ergotherapeutin Angelika Drabert zuriick. Sie suchte nach Voriibungen, die einen Ubergang
von gréferen zu immer kleiner werdenden Formen unterstutzen kénnten, zur Vorbereitung der
Hand- und Fingerbeweglichkeit auf die kleinteiligen Bewegungen, die wir schliefllich in der
Schreibmotorik brauchen. In Schreibvorbereitungsgruppen fur linkshéndige Kinder habe ich
diese Formblatter uber Jahre angewandt und weiter entwickelt, wobei sicher verschiedenste
andere Impulse, z. B. aus der angewandten Kunst und den verschiedenen Stilepochen hier mit
eingeflossen sind.

Die gropen geschlossenen Formen fungieren dabei als Hausaufgaben, bzw. die Kinder
kdnnen sie durchaus auch ohne pddagogische Hilfe allein durchfuhren. Sie werden von den
Kindern mehrfach bunt nachgespurt. Die Bewegung kommt dabei meist aus dem Arm und der
Schulter. Die kleineren geschlossenen Formen werden unter der Aufsicht des Erwachsenen
durchgefuhrt und sollen mdglichst nur noch durch Bewegungen von Handgelenk und Fingern
nachgespurt werden. Zu kurzen Musiksticken wird durch das mehrfache farbige Nachspuren
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mit verschiedenen Farben eine Fingerbeweglichkeit in verschiedene Richtungen aufgebaut,
die besonders flr das linkshdndige Kind beim Schreiben spdter sehr wichtig ist. Manchmal ist
es hilfreich, wenn der Erwachsene vorsichtig das linke Handgelenk des Kindes beruhrt und es
auffordert, mdglichst den Arm still zu halten und nur die Finger zu bewegen, zu strecken und
anzuziehen. Es kommt nicht auf Genauigkeit und deren Bewertung an, sondern auf die Finger-
bewegungen und schéne Farbgestaltungen, die dem Kind gefallen. Als sehr bereichernd haben
sich kurze klassische Musikstlcke in unterschiedlichem Tempo erwiesen. Sehr geeignet ist die
CD von Dorothée Kreusch-Jacob, Klassik fur Kids, Késel Audio (CD MC 459 875-2).

Gerade diese geschlossenen Formen eignen sich sehr gut auch fur erwachsene umgeschulte
Linkshdnder, die sich auf ihre dominante linke Hand zuriickschulen. Sie missen sich erst an
die neue Blattlage gewdhnen und die kleinteilige Schreibmotorik der Finger tiben, bevor sie mit
Buchstabenanbindungen und dem Schreiben beginnen sollten.

Um die Beweglichkeit der Finger und Hand ohne Stift und Papier zu Gben, werden nach den
Ubungsblattern in beiden Ubungsheften weitere Vorschldge, die sich in den Schreibvorberei-
tungsgruppen sehr gut bewahrt haben, vorgestellt.

In Ubungsbléttern zum Schneiden wird besondere Beachtung auf die Richtung gelegt, von der
aus das linkshandige Kind auf die Schnittlinie zwischen den Schneidebldttern schauen soll.
Diese Blatter helfen erfahrungsgemdf auch jenen linkshdndigen Kindern bei der richtigen
Benutzung einer Linkshdnderschere, die sich das Schneiden mit einer Rechtshdnderschere in
der linken Hand angewéhnt haben.

Im Anschluss an die Ubungsblétter werden die beiden Schreibtisch-Auflagen mit unterschied-
lichem Neigungswinkel fur das Arbeitsblatt durch zwei Abbildungen illustriert und mit kurzen
Hinweisen erldutert. Weitere Erkldrungen kénnen in dem sehr knappen, praxisbezogenen Teil
Uber die Verwendung von Schreibtischauflagen fir Linkshénder und die unterschiedlichen
Neigungswinkel des Arbeitsblatts im 1. Teil nachgelesen werden. Hinweise zur Schreibhal-
tung finden sich auch in den Biichern ,Ubungen fiir Linkshénder. Schreiben und Hantieren mit
links“und ,,Linkshéndige Kinder im Kindergartenalter*.

Eine Fortsetzung dieser Ubungen mit héherem Schwierigkeitsgrad findet sich im ,,Ubungsheft
fir Linkshénder*.

Kurzhinweise zur Bearbeitung am Beispiel der ersten Bldatter

Allgemeine Hinweise:

Es kommt nicht auf Genauigkeit an, jedoch auf eine Bewegung vorwiegend aus den drei
Schreibfingern.

Weiche, dicke, dreieckige Buntstifte benutzen. Derzeit empfiehlt sich besonders die Stiftart
~ouper Ferby“ der Firma Lyra.



Nachspurblatter am Beispiel Blatt 1:

Schildkréte Jobasa und die Tiere auf der Wanderung

- Zundchst oben die Hand mit dem Stift bunt ausmalen, denn da féingt die Arbeit an.
In Einzelfdllen ist oben links ersatzweise ein Tier abgebildet.

- Dann oben links, hinter der Hand beginnend jeweils vom Punkt aus in Pfeilrichtung die
Formen mit einem Buntstift nachmalen.

- Die Malhand liegt unter der Zeile und ruckt regelmdfig nach, ohne uber die gerade be-
arbeitete Form zu wischen.

- Eine Reihe nach der anderen entsprechend bearbeiten.
- Jobasa und die Tiere bunt ausmalen.

Grofle geschlossene Formen am Beispiel von Blatt 4:
Jobasa und Tiere im Boot entdecken die Qualle
- In Pfeilrichtung die Form schwungvoll nachmalen; es kommt auf den Schwung an und

darauf, dass an den Kreuzungspunkten der Strich auch wirklich tberkreuz durchgezogen
und nicht ,abgebogen® wird.

- Mit drei verschiedenen Farben jeweils finf Runden malen.

— Jobasa und die Tiere bunt ausmalen.

Kleine geschlossene Formen am Beispiel von Blatt 5:
Boote, Qualle und Kkleiner Bér

- In Pfeilrichtung Formen nachmalen; es kommt auch hier auf den Schwung an und darauf,
dass an den Kreuzungspunkten der Strich auch wirklich tberkreuz durchgezogen und
nicht ,abgebogen® wird.

- Zusatzlich ist es hier wichtig, dass die Kinder versuchen, méglichst auch die Finger, die
den Stift halten, zu bewegen.

- Das gleichzeitige Anhdren von kurzen Musikstlicken in unterschiedlichem Tempo und
Rhythmus erhdht oft die Wirkung.

- Mit drei verschiedenen Farben jeweils finf Runden malen.

- Jobasa und die Tiere bunt ausmalen.

Im ersten Teil habe ich mich besonders bei direkt Beteiligten bedankt; dieser Dank gilt natur-
lich auch fir diesen zweiten Teil. Hier mochte ich aber auch den Mitarbeitern des Auer Verlags
und besonders meiner Lektorin, Melanie Dérr, danken, die versucht haben, meine Ideen und
Wunsche mdglichst genau umzusetzen. In diesem Zusammenhang hat auch die Zeichnerin
Monika Mulzer, mit ihren fantasievollen Tierzeichnungen und ihrer stetigen Bereitschaft, bei
den Fingeribungen meine Vorstellungen abzubilden, viel Geduld und Sorgfalt in diese beiden
Veroffentlichungen einflieBen lassen, wofur ich ihr herzlich danke.

Dr. Johanna Barbara Sattler



Jobasas Reise zum linkshéandigen Aljoscha in Sibirien
und zu seinem Zauberbaum (Teil 2)

Die alte, weise Schildkréte namens Jobasa, war auf dem Weg zu dem Mann, der mit Tieren
sprechen konnte. Dieser Mann, so hatte sie gehort, lebte in einem kalten Land mit Namen
Sibirien und dieses Land war weit weg von Griechenland und von Jobasa.

Zwischen diesen beiden Landern lagen viele andere Lénder und Meere. Sie
konnte sich weder vorstellen, wie es mdglich sein sollte, dass ein Mensch mit
Tieren sprechen und sie verstehen konnte, noch konnte Jobasa sich vorstel-
len, wie sie den weiten Weg bis dorthin bewdltigen sollte. Aber es interessierte
sie sehr und Jobasa begann also zu laufen und hinter ihr her rannten die
Tierkinder, denen sie schon geholfen und fir die sie den ersten Buchstaben
ihrer Namen erfunden hatte. Sie hoffte, dass Aljoscha, der Mann in Sibirien,
sie mehr Uber die Schrift lehren kénnte. Alle wollten zusammen mit Jobasa
diesen Mann besuchen und mit ihm reden. Nachts holte sie auch der kleine
Uhu wieder ein. Er hatte ndmlich genauere Informationen und wusste, dass
der Mann Aljoscha hief3 und dass er einen grof3en Uhu mit Namen Pjoter,
also Peter, hatte, der mit ihm durch die Welt zog und ihm half, sich vor wilden
Tieren und unheimlichen menschlichen Gesellen zu schitzen. Das hatte ihm
seine Mutter, die Uhumama, erzdhlt, denn auch Uhumutter erzdhlen ihren
Jungen Geschichten.

Die ganze Gruppe der Tiere wanderte also durch Griechenland. Angefiihrt
wurde sie von Jobasa, und ganz zum Schluss rannte das Igelkind und im
Meer schwamm der junge Orka. Er musste immer wieder zurlickschwimmen,
weil er ja viel grofler und schneller war als die anderen Tierkinder. Und als er
so schwamm, bemerkte er, dass das Festland endete und plétzlich weit und
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