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Wit haben nur eine Welt Sensiiliseren ie daher e Klasse mit ieser projektartigen
Unterrichtseinheitzum ritischen Betrachten dr Klimabilanz tagicher Lebensmittel am
Beisielvon Importbananen und heiischem Weizen, Esefolgt eine exemplarsche Aus-
‘wertung von Daten zum CO, FuBabdruck von Weizen und Baranen und als Abschluss.
der Einheit kann ein Keimungsrersuch it Dinkelweizenkbrern durchgefiht werden.
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Wir haben nur eine Welt! Sensibilisieren Sie daher Ihre Klasse mit dieser projektartigen
Unterrichtseinheit zum kritischen Betrachten der Klimabilanz taglicher Lebensmittel am
Beispiel von Importbananen und heimischem Weizen. Es erfolgt eine exemplarische Aus-
wertung von Daten zum CO,-FuRabdruck von Weizen und Bananen und als Abschluss
der Einheit kann ein Keimungsversuch mit Dinkelweizenkdrnern durchgefiihrt werden.
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Methodisch-didaktische Hinweise

Aktuell gibt es vielfaches Diskussionspotenzial um Kosten-Nutzen-Analysen im Hinblick

auf Okobilanzen importierter versus heimischer Handelsgiiter, dieses primar vor dem

Hintergrund der angespannten Klimasituation weltweit. Zudem schiiren durch politi-

sche Entscheidungen bedingte Energieengpasse die angesprochene Grundsatzfrage.

Ein wesentlicher Kritikpunkt im Hinblick auf das libergeordnete Thema der Nachhaltig-

keit bezieht sich auf die besonders ungiinstige Kosten-Nutzen-Rechnung bei exotischem

Importobst und -gemiise. Auf den ersten Blick zeigt sich hier eine gewisse Logik, denn

heimische Sorten haben bekanntlich kiirzere Transportwege, miissen nicht mit Flug-

zeugen transportiert werden und sind bei entsprechender Kontrolle bestimmt auch

weniger durch Pestizide u. A. belastet. Doch eine solche Pauschalisierung ist fachlich

nicht haltbar, denn bei einer validen Analyse kommen viele Parameter ins Spiel, die in

Wechselbeziehungen stehen und sorgfaltig miteinander bilanziert werden missen:

+  (O,-Belastung, der sog. ,6kologische FuRabdruck”

+ logistische Maglichkeiten, die auch den (natiirlichen) Reifegrad, somit die
Geschmacksqualitat der Exoten beeinflussen

+  Ressourcenbelastung der Anbau-Export-Lander

+ Arbeitsbedingungen der Erntekrafte

+  Ressourcenbelastung bei verschiedenen Lagerungstechniken

+  (saisonale) Verfligbarkeit der Nahrungspflanzen

«  wirtschaftliche Moglichkeiten ihres Absatzes im Importland

« Verluste z. B. durch Transportschdden oder da sie nicht mehr abverkauft werden
konnten

«  Schwachung der heimischen Nahrungspflanzenproduktion durch preiswertere
Konkurrenzprodukte als Importware

Dieses Unterrichtsmaterial bietet am Beispiel der exotischen Banane und des (heimi-
schen) Weizens als in Deutschland am haufigsten angebaute Getreideart eine hand-
lungsorientierte Lerneinheit fiir den Sekundarbereich | zum reflektierten Umgang mit
dem klimatologisch-6kologischen und biologischen ,,Spannungsfeld” rund um Export-
friichte und -gemiise (Bewertungskompetenz). Ausgehend von selbst entdeckendem
Lernen soll der Zugang zur an sich komplexen Thematik ermdglicht werden. Die Ma-
terialien konnen sowohl in einer Unterrichtseinheit als auch fiir ein kleines Projekt,
beides ggf. mit Facherverbindung, genutzt werden. Im Vordergrund stehen die Sensi-
bilisierung und ErschlieBung der Problematik durch die Lernenden ausgehend von den
zur Verfligung gestellten Materialien. Das Fiir und Wider von Import- versus heimischen
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Nutzpflanzen soll kritisch hinterfragt werden, um im Idealfall zu Lésungsmaglichkeiten
zu kommen. Entscheidend ist auch die Reflexion des weit verbreiteten Vorurteils, dass
generell Produkte aus Anbau und Produktion von ,vor Ort“ weniger klimabelastend sind.
Auf regionalen Einkauf trifft diese Aussage zu, jedoch nicht in der zuvor allgemein for-
mulierten Form.

Die Entscheidung fiir die beiden Nutzpflanzen Weizen und Banane begriindet sich
folgendermaRBen: Weizen(mehl)produkte bilden in Deutschland und Europa seit jeher
und so auch noch heute eine bewdhrte, nicht ersetzbare Erndhrungsgrundlage (M1).
Ahnliches gilt fiir Bananen als Musterbeispiel fiir Importobst. Andere , Exoten® wie Ana-
nas, Mangos, Papayas haben demgegeniiber keinen so hohen , Alltagswert".

Ein Schwerpunkt, insbesondere wenn es um die Projektmethode geht, liegt im kreativen
Bereich, um so auch den Motivationswert sowie den damit verbundenen , Merkeffekt”
zu erhohen. Die Prasentation der Ergebnisse ist ein sinnvoller Abschluss des Projekts, der
auch einen handlungsorientierten Reflexionswert fiir die Betrachtenden mit sich bringt.
Der separate experimentelle Teil erweitert das Methodenrepertoire dieses Beitrags.

Aufbau der Reihe

Unter Beriicksichtigung der Alltagsrelevanz und der personlichen Betroffenheit bzw.
Identifikation der Schiilerinnen und Schiiler mit dem Wirkungsgefiige rund um Oko-
bilanzen bietet sich als Einstieg ein Brainstorming an: Die Lehrkraft bringt Friichte ei-
niger exotischer Nutzpflanzen (z. B. Bananen, Ananas, Mango, Reis, Hirse) und je nach
Jahreszeit heimischer Nutzpflanzen (z. B. Apfel, Pflaumen, Weizenhalme/-korner, Hafer)
mit in den Unterricht. Nach einem kurzen einfiihrenden Gesprach ohne fachliche Ver-
tiefung, das um die Verwendung der Nahrungspflanzen im Haushalt, Geschmack und
Herkunft kreisen konnte, stellt die Lehrkraft eine weitverbreitete, fiir die Lernenden als
»provozierenden Impuls“ gedachte , besserwisserische” Aussage in den Raum: ,Ist doch
klar, dass eine unserer Lieblingsobstsorten, aus anderen Lindern importierte Bananen, die
Umwelt mehr belasten als z. B. Weizen, der hier sowieso angebaut wird. Denkt da mal an
den CO,-FufSabdruck.”

(Im Idealfall ergibt sich ein dhnlicher Satz vielleicht schon als Schiilerzwischenruf bei
der Hinflihrung Gber die mitgebrachten Friichte.) Mit dem Lehrerimpuls werden die
Lernenden an das zu analysierende Problem herangefiihrt. Um sie zur Formulierung
einer Problemstellung anzuregen, eignet sich eine Impulsfrage wie ,Wie kénnen wir vor-
gehen, um herauszufinden, ob es wirklich richtig ist, dass beispielsweise Bananen klima-
belastender sind als Weizen als unser wichtigstes Getreide von hier?“ Erfahrungsgemaf
schlagen die Schiilerinnen und Schiiler vor, die Herkunftsgebiete von Importbananen und
heimischem Weizen zu ermitteln und anschlieRend deren Transportwege zu vergleichen.
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Es beginnt die Schiilertdtigkeit in Kleingruppen. M1 wird an alle Lernenden verteilt,
wahrend die Weltkarte zu M2 einmal pro Gruppe ausgehéndigt wird (kostenloser Bezug
unter: https://www.bpb.de/shop/materialien/karten/258392/die-welt/).

M3 bietet Lesetexte zur Okobilanz fiir heimisches Getreide und Importbananen. So er-
halten die Schiilerinnen und Schiiler einen vergleichenden Uberblick und erkennen,
dass es sich bei der CO,-Bilanz um eine komplexe(re) Okobilanz handelt, die nicht nur al-
lein anhand der Transportwege beurteilt werden kann. In einer Kreativphase werden die
wesentlichen in beiden Texten genannten Faktoren in die Puzzleteile des rechteckigen
Blankopuzzles eingetragen.

In einer zweiten Problematisierungsphase, die ggf. eines Lehrerimpulses bedarf, jedoch
auch im Rahmen der Ergebnisprasentation aus der Schiilergruppe angesprochen wer-
den konnte, sollten in einem Unterrichtsgesprach weitere Parameter genannt und in der
Puzzlegrafik M3 erganzt werden, die ebenfalls bei einer verldsslichen Betrachtung von
klimatischen Auswirkungen der Nutzung von heimischen und importierten Produkten
einbezogen werden miissen (magliche Faktoren s. Auflistung oben). Alternativ lassen
sich die Faktoren als Pfeil- oder FlieRdiagramm zusammenstellen. Die Ergebnisse kon-
nen, als Plakat gestaltet, zur 6ffentlichen Prasentation genutzt werden.

Die vertiefende Beschaftigung mit dem Thema geschieht exemplarisch anhand eines ak-
tuellen Schaubildes zum CO,-Aquivalent ausgewahlter Nahrungsmittel, darunter auch
Bananen und Getreideprodukte. Im Rahmen einer didaktischen Progression werden die
Lernenden dann zu einer bewertenden Abschlussbetrachtung der eingangs von der
Lehrkraft formulierten AuRerung (siehe oben) aufgefordert. Diese Bewertungsaufgabe
soll noch einmal bewusst machen, dass der ,,FuBabdruck® als Indiz zu verstehen ist, das
keine voreilige Verallgemeinerung und endgiiltige Aussage zu Klimabilanzen erlaubt,
aber eine valide Einschatzung des Ausgangsproblems gestattet.

Da die Arbeitsauftrage auch auf die Zusammenarbeit der Schiilerinnen und Schiiler ab-
zielen, ist diese Unterrichtsphase eindeutig projektorientiert.

Sofern im Rahmen der unterrichtlichen Vorgaben auch das Thema ,Lebensmittelver-
schwendung/-verluste” integriert oder Datenmaterial als Einstieg prasentiert werden
soll, hélt dazu ,Zu gut fiir die Tonne" stets aktuelles Material bereit: https://www.zugut-
fuerdietonne.de/service/publikationen/schulmaterial, https:/www.zugutfuerdieton-
ne.de/service/publikationen/informationsmaterialien.

In dem vorliegenden Material wird dieser Themenkomplex nicht einbezogen. Im Rah-
men der unterrichtlichen Zielsetzung und dem Schiilerinteresse ergibt es aber Sinn,
in einer Projektgruppe das Thema ,Weizen versus Banane“ und die Lebensmittelver-
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schwendung im Kontext zu betrachten. Die Zusammenfiihrung der Ergebnisse ist dann
eine anspruchsvolle Aufgabe, die eine eindeutige didaktische Progression bedeutet.

Da die Experimentalreihe zum Keimungsverhalten von Dinkelweizen recht einfach und
unbedenklich ist, kann sie auch als Hausaufgabe, Facharbeit oder Referat durchgefiihrt
werden. Dabei wird neben der genauen Fahigkeit zur Beobachtung geiibt, wie man ein
Versuchsprotokoll schreibt und die Ergebnisse im Plenum prasentiert.
Wiinschenswerte Fertigkeiten und Fahigkeiten:

Bedeutung des ,,bkologischen—/COz—FuBabdrucks“

Klimaschadigende Wirkung von Treibhausgasen

Verstandnis einfacher grafischer Darstellungen (Saulen-, Kurven-, Pfeil-, Tortendia-
gramm, Schemadarstellungen)

Entnahme zielfiihrender Informationen aus einem groReren Textzusammenhang
Kommunikation von Meinungen und Ergebnissen in der Lerngruppe

Facheriibergreifende Vertiefungsmaglichkeiten

Exkursion in einen Supermarkt: tabellarische Listung exotischer und heimischer
Nahrungspflanzen: Herkunft, hauptsachliche Exportlander, Verwendungsmoglich-
keiten

Ficherverbindung Deutschunterricht: Geschichte vom Weizenkorn (Anlage): ,Ein

Weizenkorn erzahlt ..“: Kurzzusammenfassung der Aussage und Analyse unter der

Fragestellung, ob hier die klassischen Kriterien einer Fabel umgesetzt werden

— Schreibwerkstatt. Wir schreiben eine Geschichte: ,Eine Banane/Ananas/Kokos-
nuss o. A. erzahlt...

— Sammlung von Sprichwdrtern, die in Schreibschrift auf Zetteln an einer Pinn-
wand angeordnete werden. Die Schiiler wahlen je eines aus und erkldren den
Mitschiilern die Bedeutung und im Idealfall die Entstehung.

— Fiktiver Brief an die Natur, z. B. zum eigenen Verhaltnis zu Natur und Umwelt

Fdcherverbindung Erndihrungslehre: Steckbrief zu ,Mein Lieblingsbrot®: Schiiler

wahlen ihr Lieblingsbrot, recherchieren die Hauptinhaltsstoffe und schreiben ein

Portrait, Ermittlung eines Trends der in der Lerngruppe bevorzugten Backwaren,

Bewertung des Gesundheitswertes der Backwaren

Lebensmittelwertschdtzung, rettung, -verschwendung, Nachhaltigkeit: Foto-

shooting: Fotos von ,,Ugly Food®, die deren noch gute Geniel3barkeit herausstellen
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