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»Ich kann das Buch nicht einsetzen. Die Texte sind zu schwer flir meine Schliler!”
(eine Lehrkraft)
»Ich hab’ nicht verstanden, um was es in dem Text geht!“ (ein Schliler, 6. Klasse)

Solche oder dhnliche Sétze héren wir Lehrkrdfte haufig von Kolleg*innen und Schiler*innen.
Die Texte im Schulbuch sind fiir viele Lernenden oft zu komplex. Doch den Lehrkréften, an
die laufend neue Herausforderungen herangetragen werden, fehlt schlichtweg die Zeit, die
Schulbuchtexte so aufzubereiten, dass sie auch von Schiler*innen mit niedrigerem
Sprachstand verstanden werden kdnnen. Schulbuchtexte sind aber oft zentrales Medium des
Lernens. Werden sie schon auf sprachlicher Ebene nicht verstanden, kénnen sie auch kaum
zum fachlichen Wissenserwerb beitragen. Es braucht also sofort einsetzbare, sprachlich
angepasste, einfache Texte mit Aufgaben, einer Ergebnissicherung und Lésungen.

Unsere einfachen Texte ...

* ... haben einen niedrigen LIX-Wert (Lesbarkeitsindex) bis ca. 40.

¢ ... heben Fachbegriffe hervor.

* ... sind mit Zeilennummerierungen versehen, damit Textstellen leicht aufgefunden und
besprochen werden kénnen.

* ... haben einen gréferen Zeilenabstand und sind somit leicht lesbar.

* ... sind inhaltlich auf die wichtigsten Aspekte reduziert.

* ... ermoglichen sprachsensibles Unterrichten im Fachunterricht.

Aufbau der einzelnen Unterrichtsmaterialien:

% Texte: Zentrale Lehrplaninhalte der 5. und 6. Jahrgangsstufe werden jeweils auf einer

é‘?/ Seite anhand eines einfachen Texts erkldrt.

@ Aufgaben: Die ersten Aufgaben zu den einzelnen Texten dienen der sprachlichen
Vorentlastung und aktivieren stets das Vorwissen der Schiler*innen. Durch die
einheitliche Formulierung sind die Schiiler*innen mit den Aufgabenstellungen schnell
vertraut und finden leichter einen Zugang zum jeweiligen Text. Ein QR-Code am Ende
jeder Aufgabenseite leitet die Lernenden zu einem Quiz. Dieses kann als quantitative
Differenzierung fur schnelle Schilerinnen oder als Wiederholung fur die nachste
Stunde verwendet werden.

@ Ergebnissicherung: Die Ergebnissicherung ist so konzipiert, dass die Lehrkraft
individuell Uber den passgenauen Einsatz in ihrer Lerngruppe entscheiden kann
(z.B. Einsatz uber den Beamer, als Tafelanschrieb, als Arbeitsblatt).

Losungen (zu den Aufgaben und zur Ergebnissicherung): Fir den schnellen und

@ unkomplizierten Einsatz im Unterrichtsalltag — auch fur fachfremde Lehrkréfte und in
Vertretungsstunden.

Wir mdchten lhnen mit diesem Band ein Werkzeug an die Hand geben, um den
Herausforderungen im Alltag mit stark heterogenen und sprachlich schwachen Klassen
einfach und schnell begegnen zu kdnnen. Der praktische Aufbau und die ausgewdhlten
Inhalte ermdglichen sowohl den Schuler*innen das Begreifen biologischer Themen als auch
den Lehrkraften das sprachsensible Unterrichten ebensolcher.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf3 beim Einsatz in lhrem Unterricht!

Julia Franck, Antonia GréSl, Sarah Quecke, Sara Ruhland, Stephanie Wafner, Elvira Zerr



Woraus besteht das menschliche Skelett?

Unser menschlicher Kérper hat im Inneren ein

Schadel
Gerust. Ein Gerust ist eine Stutze. Es gibt dem
Kdrper Halt und schitzt ihn. Dieses Gerust
nennen wir Skelett.
Brustkorb

5 Man unterteilt das menschliche Skelett in drei
Teile: Kopf, Rumpf und GliedmapBen. Den Kopf Wirbelsdule

nennt man auch Schédel. Der Rumpf besteht

Arme

aus dem Brustkorb, der Wirbelsdule und dem

Becken. Die Arme und Beine heiffen

Becken
10 Gliedmafen.

Das Skelett stiitzt den Kérper und hdlt ihn
aufrecht. Ohne das Skelett wirden wir Menschen

in uns zusammenfallen. Auferdem schitzen die Beine

Knochen des Skeletts die wichtigsten Organe:
15 Der Schddelknochen umschlie3t wie ein Helm
das Gehirn, die Augen, die Nase und den Mund.

Die Rippen und das Brustbein des Brustkorbs

schitzen Herz, Lunge und Leber. Die Knochen

des Beckens schiitzen den Darm.

20 Das menschliche Skelett besteht aus tber 200 Das meschliche Skelett
Knochen. Knochen bestehen aus festen und
beweglichen Materialien. Deshalb sind Knochen gleichzeitig stabil und flexibel. Das feste
Material heifft Kalk. Das bewegliche Material nennt man Knorpel. Alle Knochen in
unserem Korper werden mit Blut versorgt. Sie sind also kein totes Material. Deshalb

25 konnen Knochen wachsen und gebrochene
Knochen wieder verheilen.
Mithilfe von Réntgenstrahlen kann der Arzt
beschdadigte Knochen entdecken. Das
Rontgengerat wurde nach seinem Entdecker

30 Wilhelm Réntgen benannt. Der Physiker

machte mit diesem Gerdt 1895 zum ersten Mal

© Franz Pfluegl — stock.adobe.com

Bilder von Knochen.
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Woraus besteht das menschliche Skelett?

1 Welche dieser Wérter kannst du schon erkl@ren? Unterstreiche sie mit einem griinen
~ Stift. Erkldre sie dann deinem Partner.

Skelett, Rumpf, Gliedmafen, Organe, Réntgengerdt

2 Notiere drei Worter aus dem Text, die du noch nicht erkldren kannst. Lasse sie dir von
~ deinem Partner erkldren.

3 Nenne die beiden wichtigen Aufgaben des Skeletts. Der Text hilft dir dabei.

4 Wie heifen die drei Hauptabschnitte des menschlichen Skeletts? Notiere deine Antwort.

5 Die Knochen des Skeletts schiitzen wichtige Organe. Ordne die Organe den passenden
~ Knochen in der Tabelle zu.

Darm, Augen, Herz, Gehirn, Lunge, Nase, Mund, Leber

Schadelknochen Rippen und Brustbein Becken

6 ~Knochen leben!” Stimmst du diesem Satz zu? Besprich dich mit deinem Partner und
~ begriindet eure Meinung.

7 Informiere dich im Internet Gber Wilhelm Réntgen. Erstelle einen kurzen Steckbrief mit
~ den folgenden Punkten: Geburtsdatum, Geburtsort, Beruf, Entdeckung, Funktion der
Entdeckung, Auszeichnung, Todesdatum, Sterbeort. Schreibe den Steckbrief in dein
Heft.

Quiz: Woraus besteht das menschliche Skelett?
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https://learningapps.org/watch?v=p3wt4zksc21

Woraus besteht das menschliche Skelett?

i1 ;} Das menschliche Skelett

Hauptabschnitte: Kopf = orange, Rumpf = blau, Gliedmafen = gelb

\

(
N
&

{2.: Aufgaben des Skeletts

Die Knochen des Skeletts schitzen die wichtigsten Organe.

oooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Merke: Das menschliche Skelett besteht aus uber Knochen.

Knochen bestehen aus festen und beweglichen Materialien. Das feste Material heif3t
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Woraus besteht das menschliche Skelett?

Lésung Aufgaben

1 Individuelle Lésungen

2 Individuelle Lésungen

3 Das Skelett stiitzt und schitzt den menschlichen Korper.
4 Kopf, Rumpf und Gliedmapen

5:_?;_.33 Schédelknochen ‘ Rippen und Brustbein ‘ Becken

. Augen, Gehirn, Nase, Mund l Herz, Lunge, Leber

6 Der Satz stimmt. Alle Knochen in unserem Kérper werden mit Blut versorgt. Sie sind also kein totes
" Material, sondern leben. Deshalb kénnen Knochen wachsen und gebrochene Knochen wieder verheilen.

7 Geburtsdatum: 27. Mérz 1845; Geburtsort: Lennep; Beruf: Physiker; Entdeckung: Réntgenstrahlen; Funktion

der Entdeckung: Mithilfe von Rdntgenstrahlen und einem Réntgengerdt kann man Bilder von Knochen
machen; Auszeichnung: Nobelpreis fur Physik; Todesdatum: 10. Februar 1923; Sterbeort: Minchen

Lésung Ergebnissicherung

£

©

0

8

3

@

g

g

;%

£

5

8

3

g

i=}

@

u

2

K]

=

@

3

5

@

@

g

.o §

'.' b . .. . . o

2 . Schadelknochen ‘ Rippen und Brustbein ‘ Becken o
. Augen, Gehirn, Nase, Mund Herz, Lunge, Leber Darm § "
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Merke: Das menschliche Skelett besteht aus tiber 200 Knochen. Knochen bestehen aus festen und g E
beweglichen Materialien. Das feste Material heif3t Kalk. Das bewegliche Material nennt man Knorpel. @ g



Wie ist unsere Wirbelsdule aufgebaut?

Von deinem Kopf bis zu deinem Becken verlduft eine lange Kette
aus Knochen. Diese Knochen nennt man Wirbel. Zusammen bilden
die Wirbel die Wirbelsdule. Die Wirbelsdule ist die Hauptstiitze
unseres Korpers. Sie tragt das Gewicht des Kopfes und des
5 Oberkoérpers. Ohne sie kdnnten wir nicht aufrecht gehen.

Unsere Wirbelsdule besteht von oben nach unten aus sieben
Halswirbel, zwélf Brustwirbel und funf Lendenwirbel. Diese
24 Wirbel sind beweglich. Deshalb kannst du einen runden Rucken
machen. Am Ende der Wirbelséule befinden sich das Kreuzbein

10 und das Steipbein. Das Kreuzbein und das Steif3bein sind
miteinander verwachsen. Sie sind also nicht beweglich.
Von der Seite siehst du, dass die Wirbelsdule nicht gerade ist.
Sie ist wie ein doppeltes S geformt. Bei jedem Schritt kann sie
deshalb Erschitterungen abfedern. Sie funktioniert also wie ein

15 Stofddmpfer bei einem Auto.

Jeder Wirbelknochen der Wirbelsdule hat in der Mitte eine Offnung.
Die Offnungen aller Wirbel liegen (ibereinander. So bilden alle Unsere Wirbelsdule
Wirbel6ffnungen zusammen den Wirbelkanal. In diesem Kanal liegen die Nerven des
Ruckenmarks. Diese Nerven senden Nachrichten zwischen Gehirn und Kérperteilen.

20 Zwischen den einzelnen Wirbeln liegen die Bandscheiben. Die Bandscheiben bestehen
aus einem beweglichen Material.

Riickenmark

Dieses Material nennt man

Nerven

Knorpel. Sie kdnnen so Krdfte

abfangen, die auf die Wirbelsdule
25 einwirken. Deshalb bekommst

du nicht nach wenigen Schritten

schon Kopfschmerzen.

Die Bandscheiben verhindern .
Wirbelknochen

auferdem, dass die

30 Wirbelknochen aneinander reiben.
Bandscheibe

Sie sind wie ein Gelkissen mit

Flassigkeit gefullt. Wirbelknochen der Wirbelsdule
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