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Vorwort

Gesunder — aber weniger ,,in“

Bei der Milch handelt es sich um den altesten Powerdrink der Menschheit. Sie wird seit
etwa 10.000 — 11.000 Jahren von den Menschen getrunken. Daruber hinaus dient sie
seit dieser Zeit als Rohstoff sowie als Zutat bei der Herstellung zahlreicher Lebensmittel
und Speisen.

Im Vergleich zu der inzwischen grof3en Anzahl an angebotenen Energiedrinks und Cola-
Sorten ist Milch jedoch gegenwartig bei den meisten Jugendlichen als Getrank weniger
beliebt. Daflir gibt es mehrere Grinde. So wird Milch oft als ein typisches Getrank fur
Kleinkinder angesehen. Als Jugendlicher will man sich unter anderem bei der Wahl sei-
ner Getranke deutlich von der Altersgruppe der Kleinkinder distanzieren und praferiert
deshalb die erwahnten Energiedrinks und Cola-Sorten. Zudem unterwerfen sich zahl-
reiche Jugendliche sogenannten ,Gruppenzwangen®, denn bei Gleichaltrigen wird es
haufig nicht als ,cool” angesehen, Milch zu trinken. Mehr noch, vielerorts ist das Trinken
von Milch sogar regelrecht verpont.

Auch wenn es vielen Jugendlichen bekannt ist, dass ein haufiger Genuss stark zucker-
haltiger Getranke die Gefahr erhdht, an Diabetes zu erkranken, ignorieren sie zumeist
dieses und andere gesundheitliche Risiken. So enthalten beispielsweise viele Cola-
Sorten 10,6 g Zucker in 100 ml Flussigkeit; das entspricht ungefahr 35 Wrfelzuckersti-
cken pro Liter. Im Vergleich dazu liegt der Zuckergehalt der Milch bei 4,8 g pro 100 ml.
Das sind rund 55% Zucker weniger als in der Cola!

Im vorliegenden Buch werden die vielseitigen Facetten der Milch genauer ,beleuchtet”.
Angefangen von der Entstehung der Milch, Uber deren chemische und physikalische
Eigenschaften, der Milchgewinnung und Verarbeitung bis zur Rolle, die diese Flussig-
keit bei der Ernahrung spielt. Die Schuler* sollen anhand von (Mitmach)aufgaben und
kleinen Experimenten fur die Thematik ,Milch® starker sensibilisiert werden, um ihnen
dieses Naturprodukt im wahrsten Sinne des Wortes wieder schmackhaft zu machen.

Viel Spald und Genuss mit der Milch winschen der Kohl-Verlag und

Axel Gutjahr

.....................................................................................................................................................

* Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden die ménnliche Form Schiiler bzw. Lehrer usw. verwendet.
Gemeint sind damit selbstversténdlich auch die weiblichen Personen.
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n Nur bei den Saugern vorhanden

Milch ist ein flussiges Drusensekret. Dieses entsteht in den Milchbildungszellen weib-
licher Saugetiere und auler ihnen ist keine andere Wirbeltiergruppe zur Milchbildung
befahigt. Aber auch die weiblichen Saugetiere produzieren nicht wahrend ihres gesam-
ten Lebens Milch. Stattdessen erfolgt die Milchbildung nur eine bestimmte Zeit nach der
Geburt der Jungen.

Die Milch dient zur Ernahrung der Neugeborenen, die damit gesaugt werden. Die primi-
tivste Form des Saugens ist bei Kloakentieren vorhanden, welche auch als eierlegende
Saugetiere bezeichnet werden und zu den Ursaugern gehdéren. Gegenwartig existieren
von der in friheren Erdzeitaltern deutlich artenreicheren Tiergruppe nur noch das Schna-
beltier und die Ameisenigel, die in Australien heimisch sind. Bei diesen Tieren besitzen
die Weibchen noch keine Zitzen, sondern ein sogenanntes Milchfeld. Dabei handelt es
sich um einen abgegrenzten Bereich an der Bauchseite, an welchen die Milchdrisen ihr
Sekret abgeben, wenn die Neugeborenen daran lecken.

Schnabeltier Afnéisenigel

Bei den hoher entwickelten Saugetieren, zu denen aus rein biologischer Sicht auch
der Mensch gehort, tragen die milchbildenden Organe verschiedene Bezeichnungen. Je
nach Tierart befinden sich diese Organe an unterschiedlichen Positionen des Korpers.

[
@ Aufgabe 1: Nachfolgend sind einige Tiere gelistet. Ordne diese entsprechend ihrer
milchbildenden Organe in die Tabelle ein. Ubertrage sie in dein Heft.

Dromedar e Elefant ® Hund ¢ Mensch ¢ Orang-Utan e Pferd e Rind e Schaf e Schwein e Ziege

4
t Jungtier

Sau it Ferkeln Kuh mit Kalb Orang-Utan mi
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