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II.B.1.19
Landeskunde – La société

Faut-il réduire notre consommation de 
viande ? – Leseverstehen (ab Ende 3. Lernjahr)

Martina Angele

Wissenschaftliche Studien belegen, dass sich ein reduzierter Fleischkonsum positiv auf unser Klima 
und unsere Gesundheit auswirkt. Vielen Verbraucherinnen und Verbrauchern liegen Gesundheit, 
Klima- und Tierschutz am Herzen, doch sind wir auch bereit, deswegen unser Konsumverhalten 
zu verändern? Nützt unser persönlicher Verzicht, wenn Produktion und Exporte steigen? Ihre 
Schülerinnen und Schüler suchen mittels authentischer Materialien Antworten auf diese Fragen 
und trainieren begründet Standpunkte darzulegen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe/Lernjahr:  9–12 (G8), 10–13 (G9)
Dauer:  4 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: 1. Sprechkompetenz: sich über Bildimpulse austauschen; 

2. Hörsehverstehen: einem Kurzvideo zentrale Informationen 
entnehmen; 3. Leseverstehen und Schreiben: Mediation/Sprach-
mittlung, Textanalyse, commentaire, kreatives Schreiben

Thematische Bereiche: Umwelt und Klima, Konsumverhalten
Medien:  LearningApps, mentimeter
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Fachliche Hinweise

Zu den Inhalten des Artikels und der Videos
Die Fleischindustrie hat einen großen Einfluss auf die Rodung des Regenwaldes, was dramatische 
Folgen für Umwelt und Artenvielfalt hat. Millionen Menschen weltweit haben nicht genug zu essen 
oder trinken und der Klimawandel treibt dies voran. Dass die Fleischindustrie einen enorm großen 
Einfluss auf das Ganze hat, ist hinlänglich bekannt.
Große Flächen werden für die Haltung und die Futterproduktion gebraucht. Da jedoch nicht genügen 
Fläche zur Verfügung steht, werden Wälder und Flächen gerodet. Das zerstört Lebensraum und es 
fehlen Pflanzen, die wiederum Treibhausgase neutralisieren. Hinzu kommt, dass die Produktion 
eines Kilogramms Rindfleisch etwa 15000 Liter Wasser benötigt, während ein Kilogramm Kartoffeln 
lediglich 250 Liter benötigt. Unter der Annahme, dass ein Mensch etwa 3 Liter am Tag trinken soll, 
könnte man durch den Verzicht von 1 Kilogramm Fleisch, 13 Menschen für ein Jahr mit Trinkwasser 
versorgen.
Zeitgleich ist die Viehhaltung auch noch für die Verschmutzung von Wasser und Luft durch die 
Nutzung von Pestiziden und Antibiotika oder das Ausstoßen von Treibhausgasen verantwortlich. 
Die Fleischindustrie stellt eine sehr große Belastung für die Umwelt dar und begünstigt dabei den 
Klimawandel.
Der von Marie-Gabrielle Miossec verfasste Web-Artikel „L’élevage émet plus de gaz à effet de serre 
que le transport“ (https://raabe.click/élevage), den decodagri.fr am 5. März 2020 veröffentlicht hat, 
bildet die Basis für die Unterrichtseinheit. Viele der genannten Aspekte werden dort thematisiert. 

Didaktisch-methodisches Konzept

Zur Lerngruppe und zur Einbettung in den Unterricht
Der Artikel und die dazugehörigen Aufgaben sind vom Lehrwerk unabhängig einsetzbar. Besonders 
bietet sich die Kurzeinheit als Ergänzung oder Erweiterung des Themas „changement climatique et 
défis mondiaux“ an. Das vorliegende Thema „consommation de viande“ bezieht sich auf die Schwer-
punkte écologie, économie, ressources, énergie, durabilité und kann vom Lehrbuch losgelöst unter-
richtet werden. Es sind keine Voraussetzungen notwendig.

Zum Aufbau der Unterrichtseinheit
Die Bearbeitung des Artikels “Faut-il réduire notre consommation de viande ? Des données pour 
comprendre“ (M  2) steht im Zentrum dieser Einheit und wird durch vorbereitende sowie weiter-
führende Aufgaben eingerahmt. 
Die Materialien M 1 bis M 4 bauen aufeinander auf. M 1 (Avant la lecture – Décrire et discuter) führt 
zum Artikel (M 2) hin. In M 3 und M 4 werden das Textverständnis und die Wortschatzkenntnis ge-
sichert. Diese Materialien sollten daher zusammen eingesetzt werden. Für M 3 und M 4 stehen auch 
Learning-Apps zum Lösen der Textverständnisaufgaben zur Verfügung.

https://raabe.click/élevage
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Zu den Kompetenzzielen
Ihre Klassen  10 bis 13 können innerhalb der 3 bis 6 Unterrichtsstunden (je nach Auswahl der 
Materialien) verschiedene lehrplanrelevante Kompetenzen schulen: Im Fokus stehen die Förderung 
der interkulturellen Kompetenz über die Auseinandersetzung mit unterschiedlich medial ver-
mittelten Texten zum Thema „Conséquences de la production de viande pour notre environnement“ 
und dem zugehörigen Wortschatz sowie die Schulung des Hörsehverstehens anhand von Kurz-
videos. Die Einheit zielt auf die Förderung der Sprech- und Lesekompetenz sowie das Training der 
Sprachmittlungskompetenz.

Mediathek 

Weiterführende Internetseiten
  ▶ https://raabe.click/viande

Bericht zum Rückgang des Konsums von Fleisch und Milchprodukten in Frankreich.
  ▶ https://www.peta.org/about-peta/faq/how-does-eating-meat-harm-the-environment/

Eine durch die Tierschutzorganisation „PETA“ zusammengestellte Faktensammlung negativer 
Folgen von Fleischkonsum.

  ▶ https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/fleischkonsum-umwelt-und-klima/
Offizielle Seite des BMUV: (Umwelt im Unterricht veröffentlicht alle zwei Wochen Unterrichts-
materialien zu aktuellen Themen der Umweltpolitik und Fragen der nachhaltigen Entwicklung. 
Die Materialien sind kostenlos und veränderbar (Open Educational Ressources).

  ▶ https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/_Texte/Ernaehrungsreport2019.html
Ernährungsreport des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft.
[letzter Abruf: 02. 08. 2023]

https://raabe.click/viande
https://www.peta.org/about-peta/faq/how-does-eating-meat-harm-the-environment/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/fleischkonsum-umwelt-und-klima/
https://www.bmel.de/DE/Ernaehrung/_Texte/Ernaehrungsreport2019.html
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Einstieg in das Thema „Lebensmittelkonsum und Nachhaltigkeit“

M 1 Conséquences de la consommation de viande sur l’environnement / Bild-
beschreibung, Austausch sowie Videoimpuls zu Nahrungsmittelkonsum 
und -herstellung und Auswirkungen auf das Klima und die Umwelt

2./3. Stunde

Thema: Frage nach Reduktion des Fleischkonsums

M 2 Faut-il réduire notre consommation de viande ? Des données pour 
comprendre les enjeux autour de la consommation de viande / Lese-
verstehen und Überprüfung des Textverständnisses

M 3 Travail de vocabulaire / Wortschatzvertiefung

4. Stunde

Thema: Produktion von Fleisch und Milchprodukten

M 4 Quatre minutes pour comprendre le vrai poids de la viande sur 
l’environnement / Einem Video wichtige Informationen zur Produktion 
von Fleisch und Milchprodukten entnehmen

5. Stunde

Thema: Konsequenzen des Konsums von Milch- und Fleischprodukten diskutieren

M 5 Conséquences de la consommation de viande et de produits laitiers 
sur l’environnement / Förderung der Sprechkompetenz durch Sprech-
karten zum Thema „Konsequenzen des Konsums von Milch- und Fleisch-
produkten“
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6. Stunde

Thema: Mediation zu „Fleischkonsum, Umwelt und Klima“

M 6 Médiation – Fleischkonsum: Das sind die Trends in Deutschland / Artikel 
ins Französische übertragen und Leitgedanken in einer Mail verfassen

M 7 Liste de vocabulaire – changement climatique et environnemental, 
durabilité, agriculture / Vokabelliste

Lösungen

Die Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 25.

Erklärung zu den Symbolen

 

 
einfaches Niveau

 
mittleres Niveau

  
schwieriges Niveau

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,  
befinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau.
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