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Vorwort

Liebe Erstklasslehrkrdfte,

wie Sie wissen, sind die Beherrschung feinmoto-
rischer Bewegungen und die richtige Haltung des
Stifts Voraussetzungen fiir eine schone Schrift.
Nicht alle Kinder besuchen eine Vorschule oder
haben Unterstiitzung aus dem Elternhaus, um sich
mit Schwungiibungen auf das Schreiben in der
Schule vorzubereiten. Anderen fallt es trotz Vor-
Ubung noch schwer und sie brauchen eine neue
Herangehensweise, um motiviert zu werden. Der
Bleistift ist in der ersten Klasse der erste Stift, mit
dem die Kinder schreiben lernen. Die speziellen
Anforderungen fir Linkshdndigkeit miissen dabei
bericksichtigt werden. Hdufig wird tUbersehen, dass
auch der Umgang mit Spitzer, Radiergummi und
Lineal erst angeeignet werden muss.

Im vorliegenden Band lernen und festigen die
Kinder mit motivierenden Aufgaben unter Beriick-
sichtigung ihrer Handigkeit das Halten und Fiihren
des Bleistifts zur Vorbereitung auf das Schreiben-
lernen. Die Identifikationsfigur Bruno der Bleistift
begleitet die Kinder als lustiges Icon durch den
Band. Statt stupiden Linieniibungen, sind die
Aufgaben in kreative und motivierende Bilder
eingebunden, die durch die jeweilige Bleistiftiibung
vervollstandigt werden. Mit einem fachdidaktischen
Theorieteil vor jeder Einheit fir die Lehrkraft und
Ubungsbléattern in verschiedenen Schwierigkeits-
graden fir die Grundschulkinder kdnnen einfach
und gezielt Aufgaben entweder im Klassenverband
oder individuell bearbeitet werden. Einzelne Ubungen
lassen sich facherubergreifend in Kunst (zeichnen),
in Mathematik (messen), in Deutsch (Schreibideen)
oder zur Klassenzimmergestaltung einsetzen. Neben
dem Umgang mit dem Stift wird das richtige Spitzen,
Zeichnen mit Lineal und Radieren angeleitet.

Zu Beginn des Bandes finden Sie unter den metho-
disch-didaktischen Anmerkungen Hinweise zu
bendtigten Materialien fur linkshéndige Kinder mit
einem vorgefertigten Informationsschreiben an

die Eltern. Auch die richtige Handhaltung sowie
Losungsansdtze zu moglichen Schwierigkeiten
werden aufgegriffen und erldutert. Auf einem
Lernplakat sind die Haltungen zum Schreiben,
Spitzen, Zeichnen mit Lineal und Radieren aufge-
zeigt. Das Kapitel ,Hinweise und Material” gibt
Aufschluss liber die Handhabung der einzelnen
Unterlagen dieses Bandes. Der Band beinhaltet
zudem einen Bleistiftpass, der wie eine Stempel-
karte nach jeder vollendeten Aufgabe mit einem
weiteren Stempel, Sticker oder lhrer Unterschrift
gefillt wird. Mithilfe des Bleistiftpasses sehen

die Kinder und Sie als Lehrkraft den Lernfortschritt,
der nach erfolgreichem Ausfiillen aller Felder mit
der Verleihung einer personlichen Bleistifturkunde
gewdrdigt wird. Vor den Kopiervorlagen gibt der
Theorieteil zu jeder Aufgabe Hintergrundinformatio-
nen und einen Uberblick {iber den Schwierigkeits-
grad. Die Beschreibungen sowie der Scherenpass,
die Urkunde und der Beobachtungsbogen kdnnen
optional zu den Ubungsbléttern hinzugezogen
werden. Wichtig ist uns, dass die Kopiervorlagen
auch ohne Vorbereitungsaufwand und ganz intuitiv
ein- und umgesetzt werden kénnen. Dieser Schreib-
lehrgang ist geeignet fir die Vorschule, den Anfangs-
unterricht, die Grundschule und die Forderschule.

Wir wiinschen viel Erfolg und naturlich ganz viel
SpapB beim Bleistifttraining!

Maren Hennig und Kristina Machleidt



Methodisch-didaktische Anmerkungen

Das richtige Schreibmaterial fiir rechts- und linkshdndige Kinder

Ein Dreikantbleistift oder ein Grip-Aufsatz gibt Halt beim Schreiben (ISBN: 978-3-403-06717-7).

Die Linkshéanderunterlage unterstiitzt die richtige Hand- und Koérperhaltung, indem sie vorgibt, in welchem
Winkel das Blatt am besten liegt. Bei Linkshdndigkeit passiert es oft, dass die Kinder ihre Hand unbequem
anwinkeln (sogenannte Hakenhaltung) und verkrampfen, um ihr Geschriebenes nicht zu verwischen. Das
Blatt sollte zudem links von der Kérpermitte liegen. Das Stiftende ist geneigt und zeigt zum Ellenbogen. Die
rechte Hand hdlt das Blatt fest. Eine Schreibtischauflage hilft (ISBN: 978-3-403-06864-8).

Bei Linkshdnderspitzern verlduft die Metallwindung in entgegengesetzte Richtung zum Rechtshdnderspitzer-
gewinde. Somit konnen die Kinder den Stift in einer natirlichen Drehbewegung, die nach aufen verlauft,
spitzen. Dabei hdlt die linke Hand den Stift und die rechte Hand den Spitzer. Nutzen Linkshdnder*innen
dagegen Rechtshdnderspitzer, ist die Gefahr, dass die Stifte abbrechen, groBer und das Spitzen wird un-
angenehm. Damit sich die Kinder keine falsche und verkrampfte Fingerhaltung aneignen, sollte darauf
geachtet werden, dass linkshdndige Kinder einen Linkshdnderspitzer nutzen (ISBN: 978-3-403-06051-2).
Mit dem Linkshdnderlineal konnen die Spuren angenehm gezogen, statt geschoben werden. Die Zahlen
verlaufen von rechts aufsteigend nach links. Flir das Zahlenverstdndnis des Anfangsunterrichts ist das
Linkshdnderlineal jedoch ungeeignet, weshalb es erst ab den hoheren Jahrgangsstufen empfehlenswert ist.
Vorher kann ein Geodreieck Abhilfe schaffen.

Auch bei der Auswahl des Fiillers ist zu beachten, dass die Griffmulden und der Federwinkel der Héandigkeit
entsprechend ausgerichtet sind. Falls sich das Kind die ,,Hakenhaltung” beim Schreiben bereits angewohnt
hat, kann auch ein Tintenroller in Erwéigung gezogen werden.

Tipps zum Schreiben

e Beim Schreiben ist die gerade Sitzhaltung mit beiden FiiBen auf dem Boden wichtig. Achten Sie bei
jedem Kind auf die richtige Hohe des Tisches und die Groe des Stuhls. Das Stiftende sollte beim Schrei-
ben Richtung Ellenbogen zeigen.

e Armbanduhren sollten nicht auf der Schreibhandseite getragen werden, damit das Schreiben nicht
erschwert wird.

® Der Abstand von Nase zu Papier sollte etwa zwei ausgebreitete Kinderhdnde grof sein.

® Linkshdndige Kinder sitzen am Doppeltisch auf der linken Seite, damit die Ellenbogen von Rechts- und
Linkshdnder*innen beim Schreiben nicht zusammenstofen.

e Der Stift wird von Daumen und Zeigefinger gehalten und liegt auf dem Mittelfinger auf. Der Stift sollte
leicht geneigt zum Papier sein.

e Der Arm liegt locker auf dem Schreibtisch, wédhrend die Bewegung mit Handgelenk und Fingern ausgefiihrt
wird.

Techniken
4 Der Bleistift befindet sich in der Schreibhaltung.

nachspuren . L . . . .

Mit dem Bleistift wird eine bestehende Linie nachgezeichnet.
AA
(freihdndig) T Mit dem Bleistift wird eine Linie eingefligt, wo bislang noch
ergéinzen keine Linie vorgegeben ist.

Die Bleistiftspitze, wird flach auf das Papier gedriickt.

schummern

So konnen Fldchen mit Bleistift schattiert werden.



Methodisch-didaktische Anmerkungen

Feinmotorik
oder
Hand-Augen-
Koordination

Fingerbeweg-
lichkeit

Halt

Kraftdosierung

Konzentration

Hdndigkeit

Mogliche Schwierigkeiten

Das Kind hat Schwierigkeiten treffgenau
auf der vorgegebenen oder geplanten
Linie zu bleiben, die Zeilenbegrenzung
einzuhalten oder genaue Punkte zu
setzen.

Der Stift wird in die Faust genommen.

Der Stift wird nur vom Daumen einge-
klemmt (kein Drei-Punkt-Griff.)

Das Kind knickt das Handgelenk zum
Schreiben zu stark ein.

Der Stift wird verkrampft gehalten und
zu fest auf das Papier gedriickt.

Der Stift wird zu weit vorne gehalten, da
die Kraft in den Fingern fehlt.

Das Kind malt abgesetzte Striche oder
zitternd, statt flieBende Bogen.

Das Kind ist sich seiner Héndigkeit noch
nicht bewusst oder weigert sich mit der
dominanten Hand zu schreiben, weil es

sich mit den anderen Kindern vergleicht.

Ubungen /Lésungsansitze

Perlen auffddeln

Murmeln greifen bzw. sortieren oder
spielen

Mandalas malen

Augentraining mit Suchbildern

mit dem Pinzettengriff Bligelperlen
auflegen lassen

FingerfuBball

Stifte fir Schreibanfdnger mit Griff-
mulden

dreieckige, dicke Stifte zur Unterstitzung
des Pinzettengriffs

Gummiaufsatz fiir weniger Druckstellen
an den Fingern

Koordinationsiibungen (z.B. mit einer
Hand Uber den Bauch kreisen und gleich-
zeitig mit der anderen auf den Kopf
klopfen)

Klatschspiele

Knete, Ton oder Schaumbdlle kneten
Schere-Stein-Papier spielen, um Ver-
krampfungen zu losen

Bdlle fangen und werfen

Musik mit einem deutlichen Rhythmus
zum Schreiben anhéren

als Voriibung Linien im Sand oder auf der
Tafel (nach-)spuren

niemals die Wirkung von Lob und Zutrau-
en unterschdtzen!

Bestdrkung der feststehenden Hdndig-
keit durch Erkenntnis (mit der richtigen
Hand zu schreiben ist viel einfacher) oder
durch Berlihmtheiten als Beispiele (du
bist nicht allein mit deiner Hdndigkeit)
Sitzordnung beachten (Ellenbogen zweier
Kinder sollten sich nicht blockieren)
Hdndigkeit nicht erzwingen, sondern
lieber Experten*Expertin zu Rate ziehen



Methodisch-didaktische Anmerkungen

Informationsschreiben an Eltern

Je nachdem, wie Sie das Bleistifttraining umzusetzen planen, empfiehlt es sich, dass Sie die Eltern lber
lhr Vorhaben informieren. Vor allem, damit alle Kinder bestens ausgestattet sind.
Dies wdre ein moglicher Entwurf:

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wir werden in unserer Klasse ein Bleistifttraining durchfiihren, um die richtige und kontrollierte
Schreibhaltung der Kinder zu fordern und auf das Schreibenlernen vorzubereiten.

Bitte geben Sie lhrem Kind einen dicken Dreikant-Bleistift, einen farblosen Radiergummi, den Ihr Kind
gut greifen kann, einen Spitzer mit Gehduse und ein Lineal mit 15 cm Lédnge mit. Linkshdndige Kinder

bendtigen einen speziellen Linkshdnderspitzer und eine Schreibunterlage.

Die Kinder erhalten von mir einen Bleistiftpass. Darin halten wir fest, wie viele Ubungen bereits absolviert
wurden.

Die Aneignung der Fertigkeiten fiir das Schreibenlernen erfordert Ubung, Zeit und Geduld.
Bitte ermutigen Sie lhr Kind. Es ist normal, nicht sofort perfekte Ergebnisse zu erzielen.

Vielen Dank fiir lhre Unterstitzung.

Mit herzlichen GriiBen




Hinweise und Material

Bleistiftpass und -urkunde

Es wird empfohlen, dass die Kinder mit einer der Einstiegsaufgaben starten. Diese helfen Ihnen dabei, den
Ubungsbedarf festzustellen und die néichsten Ubungen auszuwdhlen. Nach der Durchfiihrung der Einstiegs-
aufgabe erhalten die Kinder einen eigenen Bleistiftpass. Auf diesem halten die Grundschulkinder ihre Fort-
schritte fest. Zu Beginn falten die Kinder ihren ausgeschnittenen Bleistiftpass zu einem Biichlein, schreiben
ihren Namen auf die Karte, malen die Hand aus, die ihrer eigenen Handigkeit entspricht, und ergénzen die
erste bereits erledigte Einstiegsaufgabe. Dafiir befinden sich auf jedem Bleistiftpass zehn kreisférmige Fel-
der, die wie bei einer Stempel- oder Lobkarte nach jeder vollendeten Aufgabe mit einem weiteren Stempel,
Sticker, Smiley oder Ihrer Unterschrift ausgefiillt werden. Sie als Lehrkraft haben die Moglichkeit in die Zeile
unter dem Stempel die jeweilige Nummer der Kopiervorlage zu vermerken, um auf dem Beobachtungsbogen
lhre Kommentare zuordnen zu kdnnen.

Die Einsatzmoglichkeiten kdnnen somit individuell an lhre Arbeitsweise angepasst werden: Die Kinder kbnnen
beispielsweise nach der Bearbeitung einer Aufgabe auch selbst auf der Stempelkarte mit einem Smiley im
Kreis bewerten, wie sie sich bzw. die Schreiblibung einschdtzen wiirden. Daraufhin zeigen die Grundschul-
kinder lhnen ihr Schreibergebnis und den Pass. So kdnnen Sie die Selbsteinschdtzung des Kindes mit |hrer
eigenen Beurteilung vergleichen und bei Bedarf eigene Notizen auf dem Beobachtungsbogen machen.
Anhand dieser kdnnen Sie besser entscheiden, wo noch Ubungsbedarf besteht und welche Kopiervorlage
somit als ndchstes zu bearbeiten ist.

Sie kdonnen hierfiir entweder ganz frei aus dem Pool an Kopiervorlagen wdhlen oder festlegen, dass aus
jedem Bereich (Einstiegsaufgaben, Radieren, Schablonen und Lineal, gerade Linien, gebogene Linien, iiber-
lappenden Linien, Detaillierte Objekte und Teste dein Kbnnen!) mindestens eine Vorlage bearbeitet wird.

Als (neunte und) zehnte Aufgabe kdnnen in diesem Fall fiir jedes Kind individuell Ubungen aus dem Auf-
gabenpool gewdhlt werden, die noch mehr Training bendtigen. Der groBe Vorteil ist, dass nicht alle Kinder
dieselben Aufgaben bearbeiten missen. Es gibt fir jeden der acht Bereiche eine umfangreiche Auswahl an
Aufgaben in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und fiir beide Hdndigkeiten geeignet. Wenn alle Felder
der Stempelkarte gefiillt bzw. zehn Aufgaben bearbeitet wurden, erhdlt das Kind eine personliche Urkunde.
Es steht Ihnen frei, ob Sie den Bleistiftpass vorbereiten, Sie das Ausmalen des Bleistiftpasses gleich zu
Beginn als Aufwdrmiibung stellen, oder ob die Kinder dies als Abschluss vor der Aushdndigung der Urkunde
erledigen.

Beobachtungsbogen

Auf dem Beobachtungsbogen kdnnen Sie fiir einzelne Kinder festhalten, auf welche Probleme das jewei-
lige Kind bei den einzelnen Aufgaben gestofen ist, welche Besonderheiten bei welchem Kind aufgetreten
sind und welche Aufgabe sich als ndchstes zum weiteren Training eignen kénnte. Dies kann beispielweise
eine dhnlich einfache Aufgabe sein, wenn noch mehr Ubung und Férderung notig ist oder eine schwierigere
Aufgabe bei sehr guten Leistungen. Dies bietet z.B. auch fiir Elterngesprdche eine transparente Beratungs-
grundlage.

Kopiervorlagen

Ihnen stehen eine Vielzahl an Kopiervorlagen zu acht verschiedenen Ubungsbereichen und zu einem Kapitel,
in welchem mehrere Bleistifttechniken gemeinsam uberprift werden kénnen, zur Verfligung. Die jeweilige
Aufgabenstellung wird in wenigen und mdéglichst einfachen Sdtzen gestellt. Wenn Sie Ideen aus den weiter-
fihrenden Anwendungsbeispielen nutzen méochten, empfiehlt sich mehr Unterstiitzung bzw. Anleitung durch
Sie als Lehrkraft.

Damit linkshdndige Kinder das Vorbild bzw. die nachzuschreibenden Zeichen kopieren kdnnen, ohne dabei
die Sicht darauf durch die eigene Hand zu verdecken, ist auf den Linientrainings-Seiten sowohl auf der lin-
ken als auch auf der rechten Seite das Schreibvorbild abgebildet.

In jedem Kapitel gibt es Aufgaben in drei Schwierigkeitsstufen. Aus dem Aufgabenpool kdnnen Sie die geeig-
nete Aufgabe fiir ihre Kinder individuell auswéhlen. Es gibt unter anderem Ubungen zum Nachspuren (graue
Linien), Ergdnzen und frei Vervollstdndigen.



Hinweise und Material

Bei jeder Aufgabe ist es sinnvoll, die Kinder zuerst das Muster mit dem Finger nachfahren, anschlieBend mit
dem Stift nachspuren und schlieBlich selbstdndig fortfliihren zu lassen.

Einsatzmdglichkeiten:

zusammen mit dem Bleistiftpass als aufbauendes Curriculum zum Erwerb der feinmotorischen Fdhigkeiten
und als Vorbereitung zum Schreiblehrgang

mit der gesamten Klasse im Plenum

als Morgenaufgabe in der Vorviertelstunde

zur Freiarbeit oder fiir Zwischendurch

als Trainingsaufgabe oder Zusatzaufgabe - Differenzierung in Umfang und Schwierigkeitsgrad mdéglich
als ,Ich-bin-fertig“-Aufgabe fiir schnelle Kinder

zur gezielten Forderung einzelner Kinder bei denen Schwierigkeiten beim Schreiben entdeckt wurden

als Anregung zur Klassenzimmergestaltung oder im Kunstunterricht in Projektphasen

Theorie und weiterfiihrende Ideen

Im Theorieteil werden die Schwerpunkte des Kapitels erkldrt, die Umsetzung und Anwendung der einzelnen
Ubungen beschrieben und der Schwierigkeitsgrad der einzelnen Kopiervorlagen angegeben:

einfach 5}4
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