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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

oft werde ich von meinen Schülern im Mathematikunterricht gefragt: „Und wozu brauche 
ich das später?“ 

Die Mahematik ist überall, die Natur liebt die Mathematik, die meisten Tiere sind sym-
metrisch, sie laufen auf einer geraden Anzahl von Beinen oder fliegen mit einer geraden 
Anzahl von Flügeln. Wir haben eine Welt, zwei Pole, drei Ozeane, vier Himmelsrichtun-
gen, fünf Klimazonen, Schneeflocken haben sechs Strahlen, es gibt 7 Kontinente und 7 
Weltmeere usw. Unsere Welt besteht aus Mathematik.

Um so mehr, wenn wir unseren Alltag anschauen, messen, wiegen, vergleichen, rechnen 
… All das ist Mathematik, je besser wir es verinnerlicht haben, desto besser kommen wir 
in unserer Welt zurecht. Man kann in einer Sache aber nur richtig gut werden, wenn man 
übt. Diese Übung fällt einem leichter, wenn man ein Ziel vor Augen hat und versteht, wa-
rum es nötig ist. Wenn dann noch ein Fünkchen Spaß hinzukommt, dann ist der Mathe-
cocktail perfekt und das Lernen geht von allein.

In diesem Heft habe ich versucht, die Bereiche des Alltags abzubilden und dennoch den 
Spaß nicht zu vergessen. Mit Freude und Motivation lernt es sich am Besten!

Viele Erfolge beim Einsatz der Wochenpläne wünschen das Team des Kohl-Verlags und

„Mathematik ist der einzige Weg,  
diese Welt zu verstehen.“ 

Kai Noack

Cornelia Pantenburg
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

Thema: ______________________________    Wochenplan: _______
Name: ______________________________ Klasse: ________ Datum: _____________
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Vorwort

So löse ich eine Sachaufgabe:
Bringe die Schritte in die richtige Reihenfolge durch Nummern.

__  Aufgabe gründlich lesen.
__  Gesuchte Teile berechnen.
__  Rechenfrage formulieren.
__  Wichtige bzw. relevante Angaben unterstreichen.
__  Antwort formulieren.
__  Gegebenes notieren. 

Sachrechnen Allgemein 1

Jay hat gerechnet und sein kleiner Bruder gemalt. Was steht unter den Bildern?
Maite hat 6 Kinder eingeladen. Es gibt Spaghetti mit Tomatensoße. Ihre Mutter hat ein Re-
zept für 4 Personen. Rechenfrage: Wie viel wird von den Zutaten benötigt? 
gesucht:  Zutaten für 6 Personen                           gegeben:  Rezept für 4 Personen
Rechnung: Spaghetti:  320 : 4 = 80      Tomaten:  360 : 4 = 90               Öl:  4 : 4 = 1
                      80 • 6 = 480                      90 • 6 = 540                    1 • 6 = 6
  Zwiebel:         1 : 4 = 0,25          Knobi:   2 : 4 = 0,5      Käse:  100 : 4 = 25
                             0,25 • 6 = 1,5                       0,5 • 6 = 3                     25 • 6 = 150
Antwort:  Es werden 480 g Spaghetti, 540 g Tomaten, 1,5 Zwiebeln, 3 Knoblauch- 
  zehen, 6 Esslöffel Öl und 150 g Käse benötigt.

Formuliere drei passende Rechenfragen.

Alex spart jede Woche 2 € ihres Taschengeldes. Sie hat bereits 10 € gespart. 
Im Schaufenster entdeckt sie folgende Angebote:
Longboard               Inliner                    Springseil               Fußball

Hier siehst du Rechnungen zu zwei Sachaufgaben. Formuliere jeweils eine Aufgabe dazu. 
Notiere auch die Rechenfrage und eine Antwort.

Lies die Aufgabe. Formuliere eine Rechenfrage und unterstreiche alle zur Lö-
sung relevanten Angaben.

Der 25 Jahre alte Simon kauft sich ein Mountainbike für 1300 € und geht damit 
auf eine große Radtour. Er fährt jeden Tag einige Kilometer. Nachts schläft er 
in kleinen Pensionen oder Hotels für durchschnittlich 25 € die Nacht. Er möchte 
die 240 km nach Nürnberg zu seinem 23 Jahre alten  
Bruder und seiner Familie in 4 Tagen schaffen.

120 € 13 € 35 €

a)   gegeben: 300 g Müsli, 100 g Haferflo- 
      cken, 150 g Dinkelflocken, 30 g Nüs- 
      se, 10 g Rosinen, 5 g Kokosflocken

      gesucht: Zucker

      Rechnung:  
      100 + 150 + 30 + 10 + 5 = 295
      300 – 295 = 5

b)   gegeben: 6 Schulstunden mit je 45 min,  
      5 Tage pro Woche Schule ergibt 25 Std.
      gesucht: Pausenzeit am Tag
      Rechnung:
      25 : 5 = 5 Std = 300 min am Tag
      45 • 6 = 270 min Schulzeit
      300 – 270 = 30 min Pause

79 €

Für 4 Personen:
320 g Spaghetti
360 g Tomaten
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
4 Esslöffel Olivenöl
100 g Reibekäse
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Lösung

Lösung

Lösung

Lösung

Lösung

Thema: ______________________________    Wochenplan: _______
Name: ______________________________ Klasse: ________ Datum: _____________

So löse ich eine Sachaufgabe:
Bringe die Schritte in die richtige Reihenfolge durch Nummern.
1  Aufgabe gründlich lesen.
5  Gesuchte Teile berechnen.
2  Rechenfrage formulieren.
3  Wichtige bzw. relevante Angaben unterstreichen.
6  Antwort formulieren.
4  Gegebenes notieren. 

Sachrechnen Allgemein 1

z. B.: 1.   In wie vielen Wochen kann sie sich ein Longboard kaufen?
 2.   In wie vielen Wochen kann sie sich Inliner kaufen?
 3.   In wie vielen Wochen kann sie sich ein Springseil und einen  
       Fußball kaufen?

Rechenfrage:  a)   Wie viel Geld gibt er insgesamt für Übernachtung aus? 
oder auch  b)   Wie viel km fährt er durchschnittlich pro Tag?

Der 25 Jahre alte Simon kauft sich ein Mountainbike für 1300 € und geht damit 
auf eine große Radtour. Er fährt jeden Tag einige Kilometer. Nachts schläft er 
in kleinen Pensionen oder Hotels für durchschnittlich 25 € die Nacht. Er möchte 
die 240 km nach Nürnberg zu seinem 23 Jahre alten  
Bruder und seiner Familie in 4 Tagen schaffen.

a)    In 300 g Müsli sind 100 g Hafer-
flocken, 150 g Dinkelflocken, 30 
g Nüsse, 10 g Rosinen und 5 g 
Kokosflocken.  
Rechenfrage: Wie viel Zucker ist 
im Müsli? 
Antwort: Es sind 5 g Zucker im 
Müsli.

b)    Jeder Tag hat 6 Schulstunden mit 
45 min, die Schüler sind pro Woche 
25 Std in der Schule, verteilt auf 5 
Tage. 
Rechenfrage: Wie viel Minuten Pau-
se haben sie am Tag? 
Antwort: Sie haben 30 min Pause 
am Tag.

gesucht:  Zutaten für 6 Personen                           gegeben:  Rezept für 4 Personen
Rechnung: Spaghetti:  320 : 4 = 80      Tomaten:  360 : 4 = 90               Öl:  4 : 4 = 1
                      80 • 6 = 480                      90 • 6 = 540                    1 • 6 = 6
  Zwiebel:         1 : 4 = 0,25          Knobi:   2 : 4 = 0,5      Käse:  100 : 4 = 25
                             0,25 • 6 = 1,5                       0,5 • 6 = 3                     25 • 6 = 150
Antwort:  Es werden 480 g Spaghetti, 540 g Tomaten, 1,5 Zwiebeln, 3 Knoblauch- 
  zehen, 6 Esslöffel Öl und 150 g Käse benötigt.
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

erledigt

kontrolliert

Thema: ______________________________    Wochenplan: _______
Name: ______________________________ Klasse: ________ Datum: _____________

Rechne jeweils in die andere Einheit um.

_______ € = 234 ct  1,25 € = _______ ct          102,01 € =  _______ ct

_______ € = 102 ct  __________ € = 120098 ct 

21,45 € = _______ ct _______ € = 34 ct

Rechnen mit Geld 2

Um welchen Geldbetrag handelt es sich jeweils insgesamt? 

Ich habe:
zwei 10 €-Scheine,
einen 5 €-Schein,
vier 2 €-Münzen,
drei 50 ct-Münzen,
fünf 5 ct-Münzen.

Du hast 2 € von deiner Oma bekommen. Was kannst du kaufen? Mache 3 ver-
schiedene Beispiele, kaufe jeweils mindestens 2 verschiedene Sachen.
Für Experten: Versuche immer auf 1,90 € zu kommen.

Du kaufst im Laden von gestern 4 Bonbons, 3 Gummibären, 1 Lakritzrolle,  
1 Lolly und 1 Stange ein. 
1)   Formuliere eine Rechenfrage.    
2)   Unterstreiche wichtige Angaben.
3)   Notiere gegeben und gesucht zu deiner Aufgabe.  
4)   Löse deine Aufgabe.
5)   Schreibe eine Antwort.

Raven kauft im selben Laden ein wie du gestern. Sie macht das 2-mal die  
Woche. Sie kauft immer 1 Lolly, 4 Gummibären und 5 Bonbons. Sie bekommt 
20 € Taschengeld im Monat. Ein Monat hat 4 Wochen.
1)   Formuliere eine Rechenfrage. 
2)   Unterstreiche wichtige Angaben.
3)   Notiere gegeben und gesucht zu deiner Aufgabe. 
4)   Löse deine Aufgabe.
5)   Schreibe eine Antwort.

0,25 € 10 ct 0,05 € 25 ct 0,50 €

Ich habe 
3 €

Ich  
habe 
2,50 €

Wir haben 
jeder 5 €
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Lösung

Lösung

Lösung

Lösung

Lösung

Thema: ______________________________    Wochenplan: _______
Name: ______________________________ Klasse: ________ Datum: _____________

2,34 € = 234 ct  1,25 € = 125 ct  102,01 € = 10201 ct

1,02 € = 102 ct  1200,98 € = 120098 ct 

21,45 € = 2145 ct  0,34 € = 34 ct

Rechnen mit Geld 2

3 • 20 = 60
2 •   5 = 10
20 + 5 + 0,50 + 0,60
 + 0,10 = 26,20
Es sind 26,20 €.

2 • 10 = 20
1 •   5 = 5
4 •   2 = 8
3 • 0,50 = 1,50
5 • 0,05 = 0,25
20 + 5 + 8 + 1,50 + 0,25 = 34,75
Es sind 34,75 €.

2 • 5 = 10
3 + 10 + 2,50 = 15,50

Es sind 15,50 €.

z. B. a)   6 • 0,05 + 6 • 0,10 + 2 • 0,25 + 1 • 0,50= 1,90
 b)   5 • 0,05 + 4 • 0,10 + 1 • 0,25 + 2 • 0,50= 1,90
 c)   3 • 0,05 + 5 • 0,10 + 3 • 0,25 + 1 • 0,50= 1,90

1)   Rechenfrage: Wie viel Geld hat sie am Monatsende noch übrig, bevor sie neues  
      Taschengeld bekommt?
2)   Raven kauft im selben Laden ein wie du gestern. Sie macht das 2-mal die Woche.  
      Sie kauft immer 1 Lolly, 4 Gummibären und 5 Bonbons. Sie bekommt 20 € Taschen- 
      geld im Monat. 1 Monat hat 4 Wochen.
3)   gegeben:  1 Bonbon = 0,05  1 Gummibär = 0,1  1 Lolly = 0,25  1 Monat = 4 Wochen
      gesucht:  Ausgaben in 4 Wochen   Differenz zu 20
4)   1 • 0,25 + 4 • 0,10 + 5 • 0,05 = 0,25 + 0,4 + 0,25 = 0,90 | 8 • 0,90 = 7,20 | 20 – 7,20 = 12,80
5)  Sie hat am Monatsende noch 12,80 € übrig.

1-2)   Rechenfrage: Wie viel kosten 4 Bonbons, 3 Gummibären, 1 Lakritzrolle,  
   1 Lolly und 1 Stange?
3)   gegeben:   1 Bonbon = 0,05  1 Gummibär = 0,1  1 Lakritzrolle = 0,50   
   1 Lolly = 0,25  1 Stange = 0,25
      gesucht:   Preis für 4 Bonbons + 3 Gummibären + 1 Lakritzrolle +  
   1 Lolly + 1 Stange
4)      4 • 0,05 + 3 • 0,1 + 1 • 0,50 + 1 • 0,25 + 1 • 0,25 = 0,2 + 0,3  
   + 0,5 + 0,25 + 0,25 = 1,50
5)   Antwort:   Mein Einkauf kostet 1,50 €.
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