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Seite 4

Vorwort

Die Welt befindet sich derzeit augenscheinlich im Umbruch, d. h. gravierende Verän-
derungen finden bereits statt oder sind erforderlich. Gesprochen wird von einer Zei-
tenwende. 

Der dargebotene Band setzt sich auseinander mit diesem umfangreichen Themen-
komplex, der auch für Heranwachsende von Bedeutung ist. Vorgesehen ist das Werk 
für den Einsatz in den höheren Klassenstufen der Sekundarstufe I sowie darüber hin-
aus in der Sekundarstufe II.  

Angeboten werden im Werk unterschiedliche, abwechslungsreiche Informations-  
sowie Arbeitsblätter. Behandelt werden (vor allem) Themen wie: 

•   Alte und neue internationale Machtblöcke;
•   Sicherheit und Aufrüstung;
•   Demokratien und Autokratien;
•   Wirtschaft und Gesellschaft;
•   Globalisierung und Krisen; 
•   Demografie und Migration;
•   Klimawandel und Folgekosten;
•   Epidemien und Pandemien

Im Band wird ebenfalls darauf eingegangen, ob man aus der Vergangenheit (= Ge-
schichte) lernen kann bzw. (besser) hätte lernen können. 

Für Hinweise auf leider nie ganz auszuschließende Fehler im Band bedanken wir uns 
an dieser Stelle im Voraus, ebenfalls für sonstige Verbesserungsvorschläge zum Werk. 

Viel Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Materialien im Unterricht wünschen das 
Team des Kohl-Verlags sowie 

Friedhelm Heitmann & Helmut Heitmann



D
er

 B
eg

in
n 

ei
ne

r Z
ei

te
nw

en
de

 
D

ie
 W

el
t i

m
 U

m
br

uc
h 

  –
   

B
es

te
ll-

N
r. 

P1
2 

95
5

Seite 4 Seite 5

Vorwort

Der Begriff Zeitenwende wird unterschiedlich gebraucht. Ursprünglich war und ist mit dem 
Begriff Zeitenwende (allein) die christliche Zeitrechnung mit der Unterscheidung zwischen 
v. Chr. und n. Chr. gemeint. Die Differenzierung geht – so ist zu lesen – auf den Mönch 
Dionysius Exiguus (um 450 bis um 540 n. Chr.) zurück. Diese Zeitrechnung setzte sich 
endgültig ab etwa Mitte des 11. Jahrhunderts in der römisch-katholischen Kirche durch 
und wird heutzutage gewöhnlich weltweit anerkannt sowie verwendet. 

In der heutigen Zeit hat die Bezeichnung Zeitenwende jedoch noch weitere Bedeutun-
gen. Mit Zeitenwende wird allgemein der Beginn eines Zeitabschnitts (= eines Zeitalters, 
einer Ära1 …) tituliert, der sich deutlich von der vorherigen Zeit abhebt. Anstelle von einer 
Zeitenwende wird manchmal jeweils (auch) von einer Wendezeit bzw. von einem Wende-
punkt gesprochen. 

Seit dem Jahr 2022 wird der Begriff Zeitenwende des Öfteren und zunehmend benutzt. 
Der Ausdruck Zeitenwende ist zu einem Schlagwort geworden, wird herangezogen unter 
anderem für die Wende in der Politik zahlreicher westlichen Staaten nach dem Überfall 
Russlands auf die Ukraine ab dem 24.02.2022. 

1 Zum Begriff Zeitenwende 

Aufgabe:  Was kannst du nach dem Lesen des oberen Textes zum Begriff Zeiten-
wende in eigenen Sätzen sagen?EA

1 Ära → aera (lat.) = Zeitalter
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Seite 6

Lösungshilfe:  Einsetzbare Verben (in alphabetischer Reihenfolge):
  endete – entwickelten – erforderte – führten – gilt –  
  gingen – kennen – leitete – löste – schloss 

a)   Wer die Gegenwart verstehen will, sollte zumindest die unmittelbare Vergangenheit  
      ______________________.

b)   Das Ende des Kalten Krieges zwischen den Westblock-Staaten (angeführt von den  
       USA) und den Ostblockstaaten (angeführt von der Sowjetunion)   

______________________ als die letzte (große) politische Zeitenwende des  
20. Jahrhunderts. 

c)    Ab dem Jahr 1985 ______________________ der damals neue Generalsekretär 
der Kommunistischen Partei der Sowjetunion, nämlich Michail Gorbatschow, mit den 
Schlagworten Glasnost (= Offenheit) und Perestroika (= Umbildung, Umbau) wesent-
liche Reformen im flächengrößten Staat der Erde ein.

d)    Diese ______________________ zur Demokratisierung in einigen Ostblockstaaten 
und zur Verständigung plus Annäherung an die Westmächte, schließlich zum Ende 
des Kalten Krieges.

e)    Am 03.10.1990 ______________________ sich die Deutsche Demokratische Repu-
blik (DDR) der Bundesrepublik Deutschland (BRD) an.

f)     Der Beitritt ______________________ vorweg die Zustimmung der USA, Großbri-
tanniens, Frankreichs sowie der Sowjetunion (= Besatzungsmächte in Deutschland 
ab dem Ende des Zweiten Weltkrieges).

g)    Der Kalte Krieg zwischen den Westblockstaaten und den Ostblockstaaten  
______________________ letztlich (endgültig) mit dem Zusammenbruch der 
kommunistischen/sozialistischen Herrschaftssysteme in den Ostblockstaaten um 
1990/1991.

h)   Die Sowjetunion __________ sich Ende 1991 auf, daraus wurde zum einen Russ- 
      land, das bis zum Jahr 1922 bestanden hatte.

i)     Im Weiteren ______________________ aus der Sowjetunion diverse selbstständige 
Staaten hervor wie Estland, Lettland, Litauen, Weißrussland (= Belarus), Ukraine, 
Moldawien, Georgien, Armenien, Aserbaidschan …

j)     Ehemalige kommunistische/sozialistische Ostblockstaaten wie Polen, Tschecho- 
slowakei1, Ungarn, Rumänien, Bulgarien … ______________________ sich zu  
demokratischen Staaten. 

2 Das Ende des Kalten Krieges – ein Blick zurück in die Vergangenheit 

Aufgabe: Ergänze in den nachfolgenden 10 Sätzen die fehlenden Verben. Eine  
  Lösungshilfe findest du unten auf dieser Seite.

(Blatt 1)

1 Aus der Tschechoslowakei entstanden 1993 die beiden Staaten Tschechien und Slowakei.

EA
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Seite 6 Seite 7

Die Westblockstaaten und die Ostblockstaaten während des Kalten Krieges: 

•   Westblockstaaten = Mitgliedsstaaten der NATO  
    (= North Atlantic Treaty Organization, = Nordatlantikpakt);

•   Ostblockstaaten = Mitgliedsstaaten des Warschauer Paktes

2 Das Ende des Kalten Krieges – ein Blick zurück in die Vergangenheit 
(Blatt 2)

Kalter Krieg
Militärische Zusammenschlüsse

       Gründungsmitglieder des  
Nordatlantikpaktes (NATO) 1949

       Beitritt: Griechenland und Türkei 
1952, Westdeutschland 1955, 
Spanien 1982

       Gründungsmitglieder des  
Warschauer Paktes 1955

       Beitritt: Ostdeutschland 1956
       Austritt: Albanien 1968
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