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E I N S A T Z  D E R  M A P P E 

A R B E I T S K A R T E N 

I N D I V I D U A L I S I E R E N 

I N T E R N E T 

V o r w o r t 
„ W e l c h e s  Th e ma  w ä h l e  i c h  f ü r  d e n  Sc h u l a n f a n g  i m  He r b s t ? “ 
Di e s e  Fr a g e  h a b e  i c h  mi r  s c h o n  ö f t e r s  i n  d e n  So mme r f e r i e n 
g e s t e l l t .  E s  d a r f  n i c h t  a l l z u  s c h wi e r i g  s e i n ,  s o l l t e  a b e r  d i e  g r o s s e 
Mo t i v a t i o n  u n d  N e u g i e r d e  d e r  K i n d e r  b e f r i e d i g e n . A m b e s t e n 
e t wa s ,  d a s  i h n e n  v e r t r a u t  i s t  u n d  i h n e n  v i e l e  E r f o l g s e r l e b n i s s e 
e r mö g l i c h t . 
Di e s e  So n n e n b l u me n - W e r k s t a t t  wu r d e  m e i n e n  v i e l e n  An s p r ü c h e n 
g e r e c h t . De r  S c h u l b e g i n n  i m He r b s t  i s t  a u c h  d i e  Ze i t  d e r  b l ü h e n d e n 
So n n e n b l u me n . Me i n e  S c h ü l e r i n n e n  u n d  S c h ü l e r  mi t  e i n e r 
So n n e n b l u me  z u  b e g r ü s s e n  u n d  d a s  Sc h u l z i mm e r  mi t  e i n e m 
l e u c h t e n d  g e l b e n  S o n n e n b l u me n s t r a u s s  z u  s c h mü c k e n ,  w a r  e i n 
wu n d e r b a r e s  Wi l l k o mme n  a n  d i e s e m wi c h t i g e n , e r s t e n  T a g . G l e i c h 
a m  z we i t e n  Sc h u l t a g  h a b e n  d i e  Ki n d e r  m i t  d i e s e r  So n n e n b l u me n - 
We r k s t a t t  b e g o n n e n . V o l l e r  E i f e r  g i n g e n  s i e  a n s  We r k . Es  wa r  e i n e 
Fr e u d e  s i e  z u  b e o b a c h t e n  u n d  i c h  wa r  e r s t a u n t , wi e  s e l b s t s t ä n d i g 
Ki n d e r  i n  d i e s e m  A l t e r  b e r e i t s  a r b e i t e n  k ö n n e n  u n d  w i e  g u t  s i e  s i c h 
u n t e r e i n a n d e r  o r g a n i s i e r e n . Na c h  d r e i  Wo c h e n  g l i c h  u n s e r  Sc h u l - 
z i mm e r  e i n e m S o n n e n b l u m e n g a r t e n . Es  wa r  f ü r  u n s  a l l e  e i n  b u n t e r , 
f r o h e r  Sc h u l b e g i n n .

J o s i a n e  A e r s c h ma n n 

E i nl e i t u ng 
Di e  v o r l i e g e n d e n  U n t e r l a g e n  k ö n n e n  Si e  a l s  We r k s t a t t  v e r w e n d e n 
o d e r  i m F r o n t a l u n t e r r i c h t  e i n s e t z e n . S i e  e i g n e n  s i c h  a b e r  a u c h  h e r - 
v o r r a g e n d  z u m s e l b s t s t ä n d i g e n  Er a r b e i t e n  d u r c h  e i n z e l n e  Sc h ü l e r 
u n d  S c h ü l e r i n n e n .  D i e  Ki n d e r  k ö n n e n  d i e  m e i s t e n  d e r  v e r s c h i e - 
d e n e n  Po s t e n  m i t  i h r e n  Ar b e i t s b l ä t t e r n  o h n e  L e s e f e r t i g k e i t  a u s - 
f ü h r e n .

Ko p i e r e n  Si e  d i e  A r b e i t s k a r t e n  u n d  f a l t e n  Si e  d i e  „ He f t l i “ . So  e r - 
h a l t e n  Si e  f ü r  j e d e s  Ki n d  e i n  Ar b e i t s h e f t .  Di e s e s  k ö n n e n  Si e  a u c h 
z u r  Ko n t r o l l e  b e n ü t z e n ,  i n d e m d i e  K i n d e r  e n t w e d e r  d i e  Bi l d e r  v o n 
b e r e i t s  e r l e d i g t e n  Po s t e n  b e ma l e n  o d e r  d i e s e  a b z e i c h n e n .

Ar b e i t e n  mi t  e i n e m  *  s i n d  e t wa s  a n s p r u c h s v o l l e r .

Zu r  Er g ä n z u n g  s u c h e n  Si e  ü b e r  e i n e  Su c h m a s c h i n e  a u f  I n t e r n e t - 
s e i t e n . S i e  we r d e n  v i e l  I n t e r e s s a n t e s  ü b e r  d i e  Ga t t u n g  d e r  So n n e n - 
b l u m e  f i n d e n .

VORWORT/EINLEITUNG
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S T U N D E N P L A N 

E L T E R N B R I E F 

„ K L A S S E N S O N N E N B L U M E “ 

S O N N E N B L U M E N F E L D 

K E R N E 

S O N N E N B L U M E N Ö L 

R O L L E N S P I E L 

Ge s t a l t e n  S i e  d e n  St u n d e n p l a n  mi t  S o n n e n b l u me n . 
Au c h  a l l f ä l l i g e  El t e r n b r i e f e  l a s s e n  s i c h  g u t  mi t  So n n e n b l u me n - 
Su j e t s  g e s t a l t e n .
Be r e i t e n  Si e  e i n e  g r o s s e  S o n n e n b l u m e  v o r . Sc h n e i d e n  Si e  d e n 
Bl ü t e n k o p f  a u s  s t a r k e m b r a u n e m  Pa p i e r  a u s  o d e r  b e m a l e n  Si e 
e i n e n  Pa p p t e l l e r  b r a u n  ( s i e h e  Fo t o ,  S.  2 7 ) . A n s c h l i e s s e n d  s c h n e i - 
d e n  Si e  p r o  Ki n d  e i n  Bl ü t e n b l a t t  a u s  g e l b e m P a p i e r  a u s  u n d 
s c h r e i b e n  a u f  j e d e s  Bl a t t  e i n e n  Na me n . Di e  K i n d e r  w ä h l e n  i h r 
Bl ü t e n b l a t t  a u s  u n d  z u s a mm e n  g e s t a l t e n  S i e  d i e  „ Kl a s s e n s o n n e n - 
b l u m e “ .
Be s u c h e n  Si e  m i t  d e n  Ki n d e r n  e i n  So n n e n b l u me n f e l d . Be t r a c h t e n 
Si e  d i e  v e r s c h i e d e n e n  S o n n e n b l u me n . 
Sc h ä l e n  u n d  e s s e n  Si e  m i t  d e n  Ki n d e r n  a u c h  So n n e n b l u me n k e r n e . 
Le g e n  Si e  e i n i g e  K e r n e  i n  Gr e i f s c h a c h t e l n  u n d  l a s s e n  S i e  d i e 
Ki n d e r  d i e  Ke r n e  g r e i f e n  u n d  m i t  d e n  H ä n d e n  „ a b z ä h l e n “ .
Di e  So n n e n b l u me n k e r n e  e i g n e n  s i c h  a u c h  z u m  Z a h l e n -  o d e r 
Bu c h s t a b e n l e g e n .  D i e s e  k ö n n e n  e v e n t u e l l  a u f  e i n  A4 - B l a t t  g e k l e b t 
u n d  a u f g e h ä n g t  w e r d e n .
Ve r g e s s e n  S i e  a u f  k e i n e n  F a l l  d i e  E n t s t e h u n g  u n d  V e r we n d u n g 
v o n  So n n e n b l u me n ö l .
Sp i e l e n  S i e  mi t  d e n  K i n d e r n  d a s  W a c h s t u m  d e r  So n n e n b l u me 
n a c h . Er z ä h l e n  S i e  d e n  Ab l a u f  ( Vo m Sa m e n  z u r  Bl u me , S.  1 2 ) . 
La s s e n  Si e  d i e  K i n d e r  s i c h  a l s  So n n e n b l u me  n a c h  d e r  So n n e 
d r e h e n .

EINSTIEG INS THEMA UND

WEITERE IDEEN



6
elk verlag / Sonnenblume

G E S C H I C H T E 

S Y S T E M A T I K 

W U R Z E L N 

S T Ä N G E L 

S A M E N 

V E R W E N D U N G 

N A T U R A R Z N E I 

Vo r  me h r  a l s  3 0 0 0  J a h r e n  k a n n t e n  b e r e i t s  d i e  Ma y a s  ( Me x i k o )  d i e 
So n n e n b l u me n . Si e  h a b e n  d i e  Ke r n e  r o h  g e g e s s e n  o d e r  g e ma h l e n 
u n d  f ü r  B r o t  v e r we n d e t .  Ma n  we i s s , d a s s  d i e  K e r n e  a u c h  i n  d e r 
Me d i z i n , Ko s me t i k  u n d  b e i  r e l i g i ö s e n  Z e r e m o n i e n  v e r w e n d e t 
wu r d e n . D i e  So n n e n b l u me  wu r d e  „ So n n e n k r o n e “  o d e r  „ Go l d - 
b l u m e “  g e n a n n t . I m  1 6 . J a h r h u n d e r t  g e l a n g t e  d i e  So n n e n b l u me 
d u r c h  Ha n d e l s s c h i f f e  n a c h  Eu r o p a .  Z u n ä c h s t  wu r d e  s i e  n u r  i n 
Bl u m e n g ä r t e n  a l s  Z i e r d e  a n g e p f l a n z t . E r s t  s p ä t e r  e n t d e c k t e  ma n 
i h r e n  h o h e n  Öl g e h a l t . 
Di e  So n n e n b l u m e  i s t  e i n e  e i n j ä h r i g e  Pf l a n z e  u n d  g e h ö r t  z u r 
Fa mi l i e  d e r  Ko r b b l ü t e r .  Da s  s i n d  Pf l a n z e n ,  b e i  d e n e n  s e h r  v i e l e 
k l e i n e  Bl ü t e n  i m  B l ü t e n b o d e n  s i t z e n . D e r  l a t e i n i s c h e  N a me  l a u t e t : 
He l i a n t h u s  a n n u u s . Di e  Ga t t u n g  He l i a n t h u s  b e s t e h t  a u s  c a . 6 0 
Ar t e n .  Da s  Wo r t  He l i a n t h u s  s t a m mt  a u s  d e m  G r i e c h i s c h e n  u n d 
b e d e u t e t :  S o n n e  ( h e l i o s )  u n d  Bl u m e  ( a n t h o s ) .
Di e  Ha u p t wu r z e l  d e r  S o n n e n b l u m e  k a n n  b i s  3  m t i e f  i n  d e n  Bo d e n 
r e i c h e n . J e  b e s s e r  u n d  f e s t e r  s i c h  d i e  S o n n e n b l u me  i m Bo d e n  v e r - 
wu r z e l n  k a n n , d e s t o  s t a n d h a f t e r  w i r d  s i e .
Be i  Zw e r g f o r m e n  i s t  d e r  S t ä n g e l  c a . 4 0  c m h o c h . B e i  We t t b e we r - 
b e n  h a t  m a n  Hö h e n  v o n  5  m g e me s s e n .  De r  Du r c h me s s e r  e i n e s 
St ä n g e l s  v a r i i e r t  z wi s c h e n  1  c m u n d  1 0  c m.  Di e  So n n e n b l u m e 
k a n n  a u s  n u r  e i n e m St ä n g e l  b e s t e h e n  o d e r  a u c h  v e r z w e i g t  s e i n .
Es  g i b t  z we i  T y p e n  v o n  So n n e n b l u me n s a me n :  d i e  Öl t y p e n  u n d  d i e 
Ko n f e k t i o n s t y p e n . Di e  e r s t e n  h a b e n  s c h wa r z e  K e r n e  mi t  d ü n n e r 
Sc h a l e , d i e  z w e i t e n  s i n d  e h e r  z u m  K n a b b e r n  u n d  h a b e n  e i n e  d i c k - 
wa n d i g e  S c h a l e  m i t  b r a u n w e i s s e r  o d e r  s c h wa r z w e i s s e r  Fä r b u n g .
I m  I n n e r n  d e r  Sc h a l e  l i e g t  d e r  ö l -  u n d  e i w e i s s h a l t i g e  Ke i m. 
Di e  So n n e n b l u m e n  s c h m ü c k e n  a l s  Zi e r p f l a n z e  d i e  Bl u me n g ä r t e n .
I n  d e r  La n d wi r t s c h a f t  w i r d  s i e  a b e r  v o r  a l l e m  a u f g r u n d  i h r e r 
Sa me n  a n g e p f l a n z t .  3  k g  So n n e n b l u me n k e r n e  e r g e b e n  1 l  w e r t - 
v o l l e s  Öl . Ra f f i n i e r t e s  So n n e n b l u me n ö l  d i e n t  a l s  S p e i s e ö l  u n d  z u r 
Ma r g a r i n e h e r s t e l l u n g .  R o h e s  So n n e n b l u me n ö l  f i n d e t  a u c h  b e i  d e r 
He r s t e l l u n g  v o n  Se i f e n  u n d  K e r z e n  V e r w e n d u n g . 
S o n n e n b l u me n b l ü t e n - Te e  h i l f t  g e g e n  E r k ä l t u n g   u n d  Bl a s e n e n t - 
z ü n d u n g e n . I n  v i e l e n  Lä n d e r n  w i r d  e r  b e i  d e r  Ma l a r i a b e h a n d l u n g 
e i n g e s e t z t .  I n  d e r  Uk r a i n e  w i r d  e r  a u c h  b e i  L u n g e n e n t z ü n d u n g 
v e r a b r e i c h t .
S o n n e n b l u me n k e r n e  k a n n  ma n  k n a b b e r n , d e n n  s i e  l i e f e r n  s e h r  v i e l 
Ei s e n ,  Ma g n e s i u m  u n d  Ca l c i u m . Ge r ö s t e t e  Ke r n e  d e k o r i e r e n 
Sa l a t e  u n d  wa r me  S p e i s e n . Ma n  s a g t ,  we r  r e g e l mä s s i g  So n n e n b l u - 
me n k e r n e  k a u e ,  b e k o mm e  s c h ö n e r e s  Ha a r ,  g e s ü n d e r e  H a u t  u n d 
f e s t e r e  N ä g e l . 
S o n n e n b l u me n ö l  e n t h ä l t  s e h r  v i e l  Vi t a m i n  E.  E s  w i r d  a u f  s c h m e r - 
z e n d e  Ge l e n k e  e i n g e r i e b e n ,  h i l f t  b e i  P r e l l u n g e n  u n d  He x e n s c h u s s . 
Be i  Hu s t e n  u n d  B r o n c h i t i s  wi r d  e s  a u f  Br u s t  u n d  Rü c k e n  e i n g e - 
r i e b e n . So n n e n b l u me n ö l  u n t e r s t ü t z t  a u c h  d i e  Bi l d u n g  v o n 
g e s u n d e n  Zä h n e n . 
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