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n Vorwort und Einfuhrung
©

,Wer das erste Knopfloch verfehlt, kommt mit dem Zuknopfen nicht zurecht.“

— Johann Wolfgang von Goethe —

Lehrer* beschaftigen sich meistens mit fachdidaktischen und methodischen Fragen: ,Was sollen
meine Schdler lernen und wie kann ich ihnen diese Lerninhalte am besten vermitteln?“ Mit der
Frage ,Wie geschieht Lernen?* beschaftigen sie sich in der Regel weitaus weniger.

Bewegung und Wahrnehmung sind quasi Wurzeln und Stamm des ,,Lernbaumes®, bei
dem die Ausbildung der Kulturtechniken Lesen und Schreiben die Hauptaste einer riesi-
gen Baumkrone darstellen.’

Kinder im Vor- und Grundschulalter sind stiandig in Bewegung,
sie entdecken und erfahren taglich und situativ korpernah
durch Bewegung etwas Neues. Wahrend Kinder laufen, hipfen,
springen, balancieren, steigen, klettern, hangen, schwingen, stut-
zen, walzen, rollen, werfen, fangen, ziehen, schieben ..., erobern
sie sich ihre Umwelt und sammeln dabei vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen in der Motorik und in den Wahrnehmungsbereichen.
Immer sind diese Erfahrungen an Sinnesempfindungen im taktil-
kinasthetischen, vestibularen, auditiven und optischen Bereich
gekoppelt. Stuck fur Stuck bildet sich so ein groRer ,Bewegungs-
schatz®, aus dem man spater abrufen und vergleichen kann.

Die Grundlage fur unser Wissen, fur unser Verstandnis der Welt
sind Wahrnehmungen und Empfindungen, die wir mit Augen und
Ohren, mit der Nase und der Zunge, Uber die Haut und die Proprio-
zeptoren aufnehmen.? Ziel ist es, durch vielfaltige Bewegungshand-
lungen (Bewegungsaufgaben) eine harmonisierende Beeinflussung
der Sinneswahrnehmung insgesamt zu erreichen und damit auch
die Voraussetzungen fir ein erfolgreiches Lernen zu schaffen bzw.
zu verbessern. Mit viel Praxis wird verdeutlicht, dass die Nahsinne
(taktile, kinasthetische und vestibulare Wahrnehmung) Grundlagen
fur jegliches Lernen sind.

Dieses Buch erlautert in verstandlicher Form, welche Voraussetzungen fiir das Lernen von
Lesen und Schreiben besonders wichtig sind und wie man sie durch Bewegung verbessern
kann. Es werden die Zusammenhange zwischen sensorisch-motorischen Grundlagen und gra-
fomotorischer Entwicklung aufgezeigt. Mit interessanten Aufgaben werden die Kinder tber grob-
motorische Bewegungen zur Feinmotorik gefuhrt und so die Grundmuster der Schrift vermittelt.
Mit spielerischen Ubungen wird die Auge-Hand-Koordination verbessert.

Dieses Buch soll informieren und beraten, nicht belehren. Es erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und enthalt keine Rezepte, gibt aber Lehrkraften, Schulleitern, padagogischen
Fachkraften, Eltern und Erziehern leicht umsetzbare Hilfen an die Hand.

Viel Spal® und Freude bei der Umsetzung der Anregungen und Bewegungsaufgaben wiinschen
der Kohl-Verlag und

Rudi Litgeharm

Bewegung schaftt Grundlagen
fiir Lesen & Schreiben — Bestell-Nr. P12 722

e mit Erfolg

KOHL VERLAG

* Hinweis: Mit Schiilern bzw. Lehrern sind im ganzen Heft selbstversténdlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint!

1 Piitz, G./Lensing-Conrady, R./Schonrade, S./Beins, H.-J./ Beudels, W.: An Wunder glauben ..., S. 135
2 Hannaford, C.: Bewegung — das Tor zum Lernen, S. 11
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n Vom Schwinden der Sinne

» Kinder sehen und horen nur noch

»Was hat eigentlich eine unleserliche Schrift, ein zu groRer Schreibdruck oder das
Nichteinhalten von Linien mit Bewegung zu tun?*

Mit dem Schwinden der Sinne' versucht eine Grundschullehrerin die veranderten
sensorischen und motorischen Fahigkeiten der Schiler zu beschreiben:

»Sie konnen nicht mehr balancieren, nicht mehr riickwarts laufen oder die Linien beim
Schreiben einhalten!”

Im Alltag gehen die Mdglichkeiten korperlich-sinnlichen Erfahrens immer mehr zurtick
und so besteht schon bei Vor- und Grundschulkindern die Gefahr, dass sich ihre sinnliche
Wahrnehmung vorwiegend auf das Sehen und Horen beschrankt.

Man denke hierbei nur an folgende Beispiele im Alltag:
1. Turen 6ffnen sich automatisch, wenn man vor sie tritt;
2. das Licht geht an, wenn man einen Raum betritt;
3. das Wasser fliel3t, wenn man die Hande unter den Wasserhahn halt.

Aus der Knopfdruckgesellschaft ist inzwischen eine Sensor-Tasten-Gesellschaft geworden.?

Kinder sehen und hoéren nur noch ...

Obwohl Kinder noch nie ein solch gro3es Angebot an unterschiedlichen Spielmaterialien
und Freizeitaktivitaten hatten, stehen moderne Medien, wie der Umgang mit dem Handy,
Fernsehen und Spiele am Computer, im Vordergrund.

» Dabei wird bei vielen Kindern meistens nur die visuelle und auditive
Wahrnehmung angesprochen.

» Sie sehen und horen nur noch, anstatt zu fihlen oder zu betasten und damit
im wahrsten Sinne des Wortes ,zu be-greifen.

Diese doch recht schmale Wahrnehmung ist meistens gekoppelt mit einem Mangel an
Bewegung — flr die Erkenntnisgewinnung fehlen den Kindern damit wichtige andere
Wahrnehmungen (taktil, vestibular und kinasthetisch). Kinder, die nur noch im Sitzen ,klicken
bzw. Tasten bedienen, kdnnen keine vielfaltigen Bewegungserfahrungen in den anderen
Wahrnehmungsbereichen machen.

Man denke hierbei an folgendes Beispiel:

Ein Schulkind, das mit dem Fahrrad zur Schule fahrt, braucht fur diese motorische
Aktion mehrere intakte Sinnesorgane (Sehen, Horen, Gleichgewicht halten, taktile und
kinasthetische Informationen etc.), um sicher und unfallfrei durch den Alltagsverkehr zu
kommen.
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1 So der gleichnamige Titel eines Films von Reinhard Kahl aus der Reihe: ,Kindheit heute, ausgestrahlt im NDR 1992
2 Klaus Bos/Nadja Schott: ,Kinder brauchen Bewegung — leben mit Turnen, Sport, Spiel®
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n Vom Schwinden der Sinne

Korperlich-sinnliche und virtuelle Welten:

Was Erziehern, Lehrkraften, Psychologen und Medizinern Sorgen bereitet, ist die Einschran-
kung der realen Bewegungswelt durch virtuelle Welten. Damit verbunden ist der Verlust an
echten Bewegungserfahrungen und koérperlicher Leistungsfahigkeit.

Kinder, die meistens sitzen und nur noch Tasten und Knopfe an Computern betatigen, halten
sich in einer virtuellen Welt auf, die man beliebig beherrschen und gestalten kann.

Zum besseren Verstandnis werden im Folgenden die Unterschiede zwischen echten korper-
lich-sinnlichen Erfahrungen und virtuellen Erfahrungen gegenubergestellt.

Die korperlich-sinnliche (reale) Welt ... Die virtuelle (abstrakte) Welt ...

ist konkret, d. h. wirklich, gegenstandlich, ist abstrakt, d. h. nicht gegenstandlich und
fass- und greifbar. nicht wirklich.

Bewegungserfahrungen werden Uber die Virtuelle Welten werden Uber die Fernsinne
Nahsinne wie taktile, kindsthetische und wie visuelle und auditive Wahrnehmung
vestibulare Wahrnehmung vermittelt. vermittelt.

Mit und durch Bewegung |6st man motorische | Man ist nur Ausléser von festgelegten
Aktionen aus und muss sich anschlieRend mit | Programmabldufen, die durch Algorithmen
effektiven/zweckméRigen Bewegungen auf (Verarbeitungsvorschriften) bestimmt

die neue Situation einstellen. werden.

!

Beispiel: Das Kind steht am Ufer eines Teiches und stellt vorsichtig einen FuR auf das Eis ...
es knackt, das Eis bricht ... Schnell zieht das Kind den Ful’ zuriick ans sichere Land, um nicht
einzubrechen.

Beispiel: Zwei Kinder stehen sich mit Abstand gegenliber und werfen sich einen Ball zu. Nach
einem zu kurzen Zuspiel von A muss B von der geplanten Aktion abweichen und sich schnell
auf die neue Situation einstellen, d. h. evtl. mit kleinen Schritten nach vorn laufen, um den
Ball doch noch fangen zu kénnen.

o (@ =

« Bewegung schaftt Grundlagen
fiir Lesen & Schreiben — Bestell-Nr. P12 722

Lormen mit Er
KOHL VERLAG

Seite 7



Bewegung schafft Grundlagen
fur Lesen & Schreiben

1. Digitalauflage 2023

© Kohl-Verlag, Kerpen 2023
Alle Rechte vorbehalten.

Inhalt: Rudi Lutgeharm
[llustrationen: Scott Krausen
Redaktion: Kohl-Verlag
Umschlagbild: © Yulia Panova - AdobeStock.com
Grafik & Satz: Eva-Maria Noack / Kohl-Verlag

Bestell-Nr. P12 722

ISBN: 978-3-98841-421-2
© AdobeStock.com:

8. 5: Kablonk Micro, OlgaKhorkova; S. 9: Sergey Novikov (2x), Visions-AD; S. 11: lagom, ziggy, Netzer Johannes, Robert Kneschke, natalialeb, anoushkatoronto; S. 12: Henrie; S. 13:
Irina Schmidt; S. 14: MNStudio, contrastwerkstatt; S. 15: Henrie, contrastwerkstatt; S. 17: ruslanshug; S. 19: Henrie; S. 21: Henrie; S. 23: thingamajiggs; S. 24: U. J. Alexander; S. 28:
Irina Schmidt, contrastwerkstatt; S. 30: Maryna Osadcha; S. 32: Maryna Osadcha; S. 34: photophonie; S. 35: Kara, yanadjan, U. J. Alexander; S. 36: natalinka29, Maryna Osadcha,
Sergey Novikov; S. 37: Andreas Koch, jozsitoeroe, fotogestoeber; S. 38: Halfpoint, Joshua Resnick; S. 39: Klara Viskova + appler; S. 40: Klara Viskova + appler; S. 41: Klara Viskova +
appler, tigatelu, ya_mayka, Gstudio, Mitart, Mari_art; S. 43: Sergey Novikov; S. 44: Sergey Novikov, ANNA; S. 45: Africa Studio, skif; S. 46: burdun, Cheangchai; S. 47: Studio Romantic,
famveldman; S. 48: BillionPhotos.com; S. 49: Nikola Solev; S. 50: sea-walker, Photo In Photo; S. 55: tigatelu

© Kohl-Verlag, Kerpen 2023. Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschiitzt und unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Jede Nutzung in anderen als den gesetzlich zugelassenen Féllen
bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages (§ 52 a Urhg). Weder das Werk als Ganzes noch seine Teile diirfen ohne Einwilligung des Verlages an Dritte
weitergeleitet, in ein Netzwerk wie Internet oder Intranet eingestellt oder 6ffentlich zugédnglich gemacht werden. Dies gilt auch bei einer entsprechenden Nutzung in Schu-
len, Hochschulen, Universitaten, Seminaren und sonstigen Einrichtungen fiir Lehr- und Unterrichtszwecke. Der Erwerber dieses Werkes in PDF-Format ist berechtigt, das
Werk als Ganzes oder in seinen Teilen fiir den Gebrauch und den Einsatz zur Verwendung im eigenen Unterricht wie folgt zu nutzen:

- Die einzelnen Seiten des Werkes diirfen als Arbeitsblatter oder Folien lediglich in Klassenstarke vervielféltigt
werden zur Verwendung im Einsatz des selbst gehaltenen Unterrichts.

- Einzelne Arbeitsblatter diirfen Schiilern fiir Referate zur Verfiigung gestellt und im eigenen Unterricht zu Vortragszwecken verwendet werden.

- Wiéhrend des eigenen Unterrichts gemeinsam mit den Schiilern mit verschiedenen Medien, z.B. am Computer, Tablet via Beamer, Whiteboard
o.a. das Werk in nicht veranderter PDF-Form zu zeigen bzw. zu erarbeiten.

Jeder weitere kommerzielle Gebrauch oder die Weitergabe an Dritte, auch an andere Lehrpersonen oder padagogische Fachkrafte mit eigenem Unterrichts- bzw. Lehr-
auftrag ist nicht gestattet. Jede Verwertung auBerhalb des eigenen Unterrichts und der Grenzen des Urheberrechts bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des
Verlages. Der Kohl-Verlag libernimmt keine Verantwortung fiir die Inhalte externer Links oder fremder Homepages. Jegliche Haftung fiir direkte oder indirekte Schéaden aus
Informationen dieser Quellen wird nicht iibernommen.

Kohl-Verlag, Kerpen 2023

Der vorliegende Band ist eine PDF-Einzellizenz
U nsere LizenszdeI Ie Sie wollen unsere Kopiervorlagen auch digital nutzen? Kein Problem — fast

das gesamte KOHL-Sortiment ist auch sofort als PDF-Download erhalt-
lich! Wir haben verschiedene Lizenzmodelle zur Auswahl:

Kombipaket Kombipaket
Print & PDF-  Print & PDF-
Einzellizenz Schullizenz

Print- PDF- PDF-
Version  Einzellizenz | Schullizenz

f— Unbefristete

Nutzung der X X X X X
Materialien

Vervielfaltigung,
Weitergabe und
Einsatz der Mate- X X X X X
rialien im eigenen
Unterricht

Nutzung der

Materialien durch
alle Lehrkréafte des X X
Kollegiums an der
lizensierten Schule

Einstellen des Ma-
terials im Intranet

oder Schulserver X X
der Institution

Die erweiterten Lizenzmodelle zu diesem Titel sind jederzeit im Online-
Shop unter www.kohlverlag.de erhaltlich.



Grundschule Rudi Liitgeharm
Bewegung
schafft Grundlagen fiir
Lesen & Schreiben

* Von der GroRmotorik zur Feinmotorik
* Grundmuster der Schrift Lot iy
* Lernhilfen im Schreiblernprozess VERLAG

* Ohne Vorarbeit 2 sofort umsetzbar!

www.kohlverlag.de

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/82310-bewegung-schafft-grundlagen-fuer-lesen-und-schreib

