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Seite 4

Einführung

Schrift beginnt mit den ersten Zeichenversuchen des Kleinkindes. 
Die Motorik ist noch nicht so gut ausgebildet, dass alle Formen pro-
duziert werden können. Nach und nach entwickelt sich die Motorik 
zur Feinmotorik; das Kind beginnt bewusst Formen darzustellen 
und damit zu zeichnen. Zahlen und Buchstaben sind „Zeichnun-
gen“ mit einer eng begrenzten Formenvielfalt: Striche in verschie-
dene Richtungen, Bogen in verschiedenen Lagen, Kreise. 
Die ersten Schreibversuche beginnen bereits im Vorschulalter. Mir 
ist es wichtig, dass bestimmte Grundregeln des Schreibens schon 
jetzt beachtet werden:
•  entspannte Schreibhaltung
•  korrekte Stifthaltung
•  Abstriche gegen den Bauch gezogen und nicht stoßen

Warum ist es wichtig, beim Erlernen der Formen so pingelig zu 
sein? In der Grafmotoriktherapie zeigt sich, wie mit verkrampften 
Schreibabläufen andere Schwierigkeiten einhergehen. Die Kinder 
verzweifeln über die eigene Unfähigkeit. 
„Weder Schreibmaschine ... noch Computer sind ein vollumfängli-
cher Ersatz für eine flüssige, einsetzbare und lesbare Schrift, die 
sich nach der Adoleszenz zu einer persönlichen Schrift entwickeln 
könnte“. (S. Naville, Psychomotorik bis in die Fingerspitzen)
Die „äußere Attitüde“ (Pestalozzi) hilft dem Kind, sein Inneres zu 
ordnen. Zudem lernt das Kind, von außen gesetzte Grenzen zu ak-
zeptieren. Präventive Hilfestellungen erleichtern den Kindern den 
Einstieg ins korrekte Schreiben und erspart uns Lehrpersonen spä-
ter viel Arbeit und Mühsal.

Die vorliegende Werkstatt kann als Ganzes oder in einzelnen Teilen 
genutzt werden. Sie ist lehrmittelunabhängig und auch für Kinder 
ohne Werkstatterfahrung geeignet. Sie finden sich schnell zurecht 
und freuen sich, selbstständig arbeiten zu dürfen.

Eine allgemeine, ausführliche Beschreibung der Stationen finden 
Sie auf Seite 6. Der Ablauf ändert sich bei den einzelnen Ziffern 
kaum und die Kinder können ohne viele Erklärungen arbeiten. Ver-
trautes gibt Sicherheit.

Und nach „Ziffern schreiben“ beginnt die tägliche Übung, die unbe-
dingt gepflegt werden soll. Achten Sie immer wieder auf den richti-
gen Bewegungsablauf und die korrekte Form.

Viel Freude und Erfolg wünschen Ihnen sowie Ihren Schülerinnen 
und Schülern der Kohl-Verlag und die Autorin

Susann Gloor

EINFÜHRUNG
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Seite 4 Seite 5

Aufbau der Werkstatt

•  benötigtes Material und kurzer Überblick über den Ablauf
•  weitere Ideensammlung zu dieser Ziffer
•  Platz für eigene Notizen

Die Vorlagen können Sie nach Belieben auf das Format DIN A3 
vergrößern.

Mit verschiedenen Farbstiften fahren die Kinder großzügig und 
wenn möglich stehend die Zifferform nach. Wichtig sind auch die 
Körpererfahrungen dieser Bewegungen.
 
Die Lehrperson leitet die Kinder mit dem vorgegebenen Text an. 
Dieser Text wird den Kindern auch später bei der Übungsphase 
hilfreich sein.

			   1. Startvogel: Der Schnabel zeigt in die 
			   Schreibrichtung.

			   2. Startvogel: bei der Ziffer 5 und 7

			   Zwischenziel

			   Berührungslinie

			   Zwischenhalt: ein erster Teil der Ziffer ist 
			   geschrieben. Die Bewegung soll hier einen 
			   Moment innehalten.

			   Ende der Schreibbewegung

•  kopieren und evtl. laminieren
•  Karten ausschneiden und Stationen einrichten (obwohl die 
   Stationen mehrheitlich gleich aufgebaut sind, gibt es für jede 
   Ziffer eine entsprechende Zusammenstellung – das erleichtert 
   Ihnen die Vorbereitungen)

Grafomotorische Blätter zur Vorbereitung der Schreibabläufe: Die 
Detailerklärungen zum Ablauf finden Sie bei den Infos.

INFOS FÜR DIE
LEHRPERSON

VORLAGE ZIFFER MIT 
HALTEPUNKTEN

VORLAGE FÜR DIE
STATIONEN-
AUFTRÄGE

VORLAGEN FÜR DIE
SCHREIBABLÄUFE
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Seite 6

Stationenbeschreibungen

Bei einem Zehnerwürfel wird die 
Zahl 10 überklebt. Die Kinder 
würfeln und schreiben ein Strich-
protokoll (siehe Vorlagen Seite 8). 
Für jede Ziffer, die gewürfelt wird, 
machen die Kinder einen Strich. 
Sobald die Anzahl der zu bearbei-
tenden Ziffer gewürfelt ist, ist die-
se Station erledigt (z.B. bis 4-mal 
die 4 gewürfelt ist).

Die Kinder rennen eine vorgegebene Strecke – ums Schulhaus, 
um den Kindergarten, um die Turnhalle und auf dem Pausenhof. 
Und zwar so oft wie die entsprechende Ziffer.

Die Schülerinnen und Schüler schreiben die Ziffer groß auf ein 
DIN-A3-, DIN-A4- oder DIN-A5-Blatt. Die Ziffern werden mit unter-
schiedlichen Materialien beklebt und verziert. Sie brauchen dazu: 
Klebstoff, Scheren, Wolle, Glitter, Sonnenblumenkerne, Linsen, 
usw.. 
Tipp: immer nur einen Abschnitt der Zahl mit Klebstoff nachziehen, 
Material auflegen und erst dann weiterkleben.

Ziffer mit Knete formen: Die Kinder arbeiten an einem eingerichte-
ten Platz mit plastifizierter Unterlage. Wichtig ist, dass die Ziffer bei 
jedem Haltepunkt mit einer neuen „Knetewurst“ modelliert wird. So 
wird der Unterschied zwischen Bogen, Geraden und Ecke bewusst 
gemacht.

Die Kinder hüpfen auf der Treppe die entspechende Anzahl Minu-
ten. Ein Partnerkind stoppt die Zeit mit einer Stoppuhr oder einer 
Eieruhr. Es kann sein, dass die Kinder bei den höheren Ziffern nicht 
durchhalten. Auch das ist erlaubt – sie haben die Erfahrung ge-
macht, dass 6, 7, 8, 9 Minuten sehr lang sein können.
Beliebte Variante: Hüpfen auf einem Trampolin.

Die Kinder arbeiten mit Bleistift. Sie ziehen die geraden Linien zü-
gig, stoppen bei den Haltepunkten und schwingen die Bogen be-
wusst (grafomotorische Übungen).

Die Ziffern sind an der Wandtafel vorgeschrieben. Jedes Kind 
schreibt eine Zeile. Der Bewegungstext kann auch hier hilfreich 
sein.

Für jede Ziffer gibt es eine spezifische Anleitung.

STATION 1

STATION 2

STATION 3

STATION 4

STATION 5

STATION 6

STATION 7

STATION 8
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Seite 6 Seite 7

Ideen zu den Ziffern 0-9

Ballspiele:		  In die Luft/an die Wand werfen – Anzahl 		
			   klatschen – fangen.
Ketten:		  Farbige Holzperlen oder Trinkhalme in 
			   kleine Stücke schneiden. Immer die ge-		
			   wünschte Anzahl auf eine Schnur auffädeln, 	
			   dann die Farbe wechseln.
Fingerverse		

•  gegenseitig auf den Rücken schreiben, evtl. Ziffer auch raten 
   lassen
•  in den Sand/Schnee zeichnen
•  mit Wasser in den Hof gießen (aus einer Flasche mit 
   Trinkverschluss, mit der Gießkanne)
•  aus Draht biegen
•  mit Seil legen
•  mit Klebeband groß auf den Boden kleben
•  mit Schwamm an die Wandtafel zeichnen
•  Tastziffern, Rollziffern
•  Ziffern in Zeitungen und Illustrierten suchen, ausschneiden und 
   aufkleben

ZÄHLEN

ZIFFERN 
SCHREIBEN
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Seite 8

Strichprotokolle

8  elk verlag / Ziffern schreiben und erfahren

Strichprotokoll
für die Ziffer ___ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Strichprotokoll
für die Ziffer ___ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Strichprotokoll
für die Ziffer ___ 
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2

3

4

5

6

7

8

9

Strichprotokoll
für die Ziffer ___ 
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Strichprotokoll
für die Ziffer ___ 
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Strichprotokoll
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Strichprotokoll
für die Ziffer ___ 
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