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Vorwort 

 

Arbeitsblätter 

Knochen und Muskeln 

Stoff- und Energiewechsel im Muskel 

Bestandteile der Nahrung 

Energiebedarf 

Ernährungsgewohnheiten – nur Ansichtssache? 

Nachweis von Stärke 

Nachweis von Traubenzucker 

Nachweis von Fett 

Nachweis von Eiweiss 

Nachweis von Vitamin C und Nährstoffen 

Verdauungsorgane und ihre Aufgaben 

Unsere Zähne 

Bau und Funktion des Dünndarms 

Stärkeverdauung im Dünndarm 

Fettverdauung im Dünndarm 

Haut und Nieren als Ausscheidungsorgane 

Atembewegungen und Atmungsorgane 

Atmungsorgane und Austausch der Atemgase 

Nachweis von Wasser und Kohlenstoffdioxid in der Atemluft 

Lungenvolumen 

Sauerstoffbildung – Sauerstoffverbrauch 

Blut und Lymphe 

Bau des Herzens und Herztätigkeit 

Blutkreislauf und Blutgefässe 

Blutgruppenbestimmung 

Der Puls wird untersucht 

Hormone und Hormondrüsen 

Regulierung des Blutzuckerspiegels 

Bau von Nervenzellen und Nervensystem 
Reaktionsbogen und Reaktionen 

Reflexe 

Regelkreise und Information 

Bau und Funktion des Ohrs 

Wir sehen Gegenstände 

Menschliches Auge 

Fernrohr und Mikroskop 

Bildentstehung beim Auge 

Ermitteln von Reaktionszeiten 

Lautstärkemessungen 

Sinnesleistungen im Vergleich 

Immunisierung und Immunreaktion 
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1. Benenne die in der Abbildung gekennzeichneten Teile des Skeletts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Fast die Hälfte unseres Körpergewichts macht die Muskulatur aus. Diese besteht aus ungefähr  

500 bis 600 Muskeln, die an den Knochen unseres Skeletts befestigt sind.  

Benenne die Teile eines Skelettmuskels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. a) Beschrifte die Abbildung. 

 

 

 

 b) Wie kommt die Bewegung des Armes zustande? 

 

  .........................................................................................................................................................................................................  

  .........................................................................................................................................................................................................  

  .........................................................................................................................................................................................................  

Knochen und Muskeln 
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1. Benenne die in der Abbildung gekennzeichneten Teile des Skeletts. 

 

 

 

 

2. Fast die Hälfte unseres Körpergewichts macht die Muskulatur aus. Diese besteht aus ungefähr  

500 bis 600 Muskeln, die an den Knochen unseres Skeletts befestigt sind.  

Benenne die Teile eines Skelettmuskels. 

 

 

 

 

3. a) Beschrifte die Abbildung. 

 

 

 

 b) Wie kommt die Bewegung des Armes zustande? 

  Bewegung von Ober- und Unterarm durch Armbeuger und Armstrecker; Gegenspielerwirkung; 

Kontraktion und Erschlaffung der Muskeln 

Knochen und Muskeln 

Lösung 
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