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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Gärtnern hat in den letzten Jahren stetig an Bedeutung gewonnen. Es gilt als Therapeutikum für die 
Seele. In einer technisierten und globalisierten Gesellschaft, die rund ums Jahr alle Bodenerzeugnisse 
frisch bereithält, lenkt das eigene Gärtnern den Fokus auf den Rhythmus der Jahreszeiten zurück und 
erdet so im doppelten Wortsinn. Gärtnern ist auch ein kleiner Beitrag, der Umweltzerstörung in all ihren 
Facetten entgegenzuwirken und den eigenen ökologischen Fußabdruck zu minimieren. Längst wird 
Gärtnern nicht mehr auf den ländlichen Raum beschränkt, vielfältige Konzepte wie „Urban Gardening“ 
haben Nutzpflanzen in die Städte, in Beete, Töpfe und Kästen gebracht. Kräuter in Supermärkten sind 
mittlerweile allgegenwärtig. Dieses Buch möchte eine Unterstützung sein, das Gärtnern auf einfache 
Art und Weise in die Grundschule zu holen – gerade auch, wenn Sie in Ihrer Schule über keinen ei-
genen Schulgarten verfügen. Alle hier vorgestellten Kräuter, Gemüse und Co. können auch drinnen 
– zum Beispiel im Topf auf der Fensterbank im Klassenzimmer – ganz einfach angebaut werden. Oder 
Sie schaffen auf dem Schulhof einen kleinen „Topfgarten“.

Im Fokus der Arbeitsmaterialien stehen einfache Texte über Kräuter- und Gemüsearten, die leicht in 
Töpfen und Balkonkästen zu halten sind, sowie Anleitungen zum Pflanzen und Pflegen und Rezepte 
zur Verarbeitung der Ernte. Bei der Auswahl der Pflanzen und Rezepte waren immer didaktische und 
methodische Gesichtspunkte leitend. Schule folgt ihrem eigenen Rhythmus und nicht immer ist dieser 
ohne großen Aufwand mit den Rhythmen des Gartenjahres oder den Bedürfnissen von Pflanzen ver-
einbar.

Für die Kinder der 1. und 2. Klasse sind die Materialien entsprechend didaktisch reduziert, was pas-
sionierten Gärtnern und Gärtnerinnen oder interessierten Botanikern und Botanikerinnen etwas weit 
gehen mag. Ich hoffe aber, dass die Schwerpunkte auf Informationen, die leicht zugänglich und ver-
stehbar sind, und Arbeitsabläufen, die leicht realisierbar und überschaubar bleiben, ihren Schülern und 
Schülerinnen dabei helfen, Freude am Gärtnern zu erleben.

Der Band gliedert sich in zwei Teile. Im ersten Teil geht es um Kräuter (im Topf), wie sie in vielen Su-
permärkten angeboten werden. Die Annahme, all diese Kräuter könnten auf der Fensterbank eine län-
gere Zeit gepflegt werden, ist leider irrig. Es handelt sich also sowohl um Arten, die drinnen gezogen 
werden, als auch um solche, die für eine längerfristige Ernte nach draußen umziehen müssen.

Zu jeder Pflanze gibt es vier Arbeitsblätter. Das erste Arbeitsblatt umfasst jeweils ein Ausmalbild sowie 
einzelne charakteristische Pflanzenteile. Ein zweites „Info-Blatt“ beinhaltet wenige grundlegende Infor-
mationen (wie Name, Geschmack, Vorkommen, Aussehen und Verwendung). Ein drittes Arbeitsblatt ist 
die Pflanz- und Pflege-Anleitung. Auf dem vierten Arbeitsblatt finden Sie jeweils zwei einfache Rezep-
te. Die Rezepte sind so ausgewählt, dass sich Zutaten wiederholen bzw. in diesem Buch vorgestellte 
Pflanzen für verschiedene Rezepte verwendet werden können. 
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Im Anhang des Heftes finden sich je Pflanze zwei allgemeine Arbeitsblätter bzw. Vorlagen, die für 
mehrere Pflanzen bzw. die dazugehörigen Rezepte eingesetzt werden können:

 ⦁ die Vorlage „Steckbrief“
 ⦁ die Vorlage „Pflanz- und Pflege-Anleitung“, auf der die Schüler und Schülerinnen in Kurzform we-

sentliche Informationen notieren können

Ich hoffe, Sie können dem Band einige Anregungen entnehmen.

Herzlichst

Gabriele Kremer
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1. Male die Bilder an.  

2. Schneide die Kärtchen aus. Klebe sie zu dem richtigen Bild.      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Blatt  Pflanze  Blüte 
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