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IN 10 SCHRITTEN ZUM GUTEN 

BENEHMEN 

 

 

 

 

 

 

GUT ZU WISSEN 

 

 

 

 

 

 

RITUALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOPIEREN DES HEFTES 

 

 

 

 

ARBEITSBLÄTTER 

 

Anstand und gute Umgangsformen sind die Grundpfeiler einer 

angenehmen Klassen- und Schulhausgemeinschaft. Die Schule 

ist in Ergänzung zum Elternhaus ein wichtiges soziales Lernfeld 

und prägt die Kinder.  

Erfolgreich lernen und Selbstvertrauen gewinnen – das findet 

nur in einem respektvollen und wertschätzenden Umfeld statt. 

Die Kinder erfahren, dass sie Verantwortung für das eigene 

Handeln übernehmen müssen. Gutes Benehmen und positives 

Kommunizieren können sich alle aneignen.  

Durch aufmerksames Beobachten und Diskussionen sollen sich 

die Kinder auch bewusst werden, dass es Erwachsene gibt, die 

Benimm-Regeln nicht einhalten – sie sind schlechte Vorbilder. 

Das gilt auch für Darstellungen in Filmen und im Fernsehen, 

und für unfaires Verhalten beim Sport und in der Politik. 

 

Das Heft ist so konzipiert, dass zum Beispiel jede Woche am 

Montagmorgen ein Thema bearbeitet werden kann. Die 

Aufträge, die am Schluss des Kapitels in der Box aufgeführt 

sind, werden die ganze Woche über erledigt oder befolgt. Am 

Freitag wird in der Klasse über die gemachten Erfahrungen 

und/oder Einsichten diskutiert. So erhalten die Regeln einen 

nachhaltigeren Gewöhnungs- und Lerneffekt. 

 

   die Kinder schreiben auf ein separates Blatt  

   oder ins Notizheft 

 

   Wochenauftrag, wie oben beschrieben 

 

 

 

Rituale bringen Gleichmässigkeit und einen fest vorgegebenen 

Rahmen in einen Tages- oder Jahresablauf. Ob Essrituale oder 

Geburtstagsrituale – sie geben den Kinder Halt und vermitteln 

ihnen das Gefühl der Zugehörigkeit. Bei Ritualen sind die 

Kinder in einer Gemeinschaft und nehmen Rücksicht auf die 

andern. Rituale sind also ausgezeichnete „Vorbereiter“ für gutes 

Benehmen. 

 

 

Kopieren Sie die Blätter des Büchleins in vorgegebener Reihen-

folge doppelseitig (wie die Vorlagen). Falten und heften Sie die 

Blätter zu einem A5-Heft. So erhält jedes Kind sein eigenes 

„Benimmheft“, das es nach Wunsch farbig ausgestalten darf. 

 

Sie finden ab Seite 19 zusätzliche Arbeitsblätter. 

 

 

HINWEISE ZUM UNTERRICHT 
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TITELBLATT 

 

GUTE UMGANGSFORMEN 

 

 

 

SCHRITT 1 

BEGRÜSSEN/VERABSCHIE DEN 

 

 

SCHRITT 2 

DU ODER SIE? 

 

SCHRITT 3 

ZAUBERW ÖRTER 

 

SCHRITT 4 

FREUNDLICH ODER 

UNFREUNDLICH 

 

SCHRITT 5 

GESPRÄCHSREGELN 

 

SCHRITT 6 

VERHALTEN IM SCHULZIMMER 

 

 

 

SCHRITT 7 

UMGANG MIT MATERIAL 

 

SCHRITT 8 

AUF DEM PAUSENPLATZ 

 

SCHRITT 9 

ORDNUNG 

 

SCHRITT 10 

STREITEN JA – ABER FAIR 

 

SCHULORDNUNG 

 

GUTES BENEHMEN BEI TISCH 

 

 

 

BENIMM-QUIZ I UND II 

Die Kinder illustrieren das Titelblatt selber. 

 

Heft Seiten 2/3; Arbeitsblatt Seite 19 

Einleitung ins Thema, Diskussionen in der Klasse was gute 

Umgangsformen, gutes Benehmen und Anstand sind. 

 

 

Heft Seiten 4/5; Arbeitsblatt Seite 20 

Die Wörter dürfen auch in Dialekt geschrieben werden. 

 

Heft Seiten 6/7 

 

 

Heft Seiten 8/9; Arbeitsblatt Seite 21 

Rollenlesen: je drei Kinder lesen den Text. 

 

Heft Seiten 10/11; Arbeitsblätter Seiten 22/23 

Für die Rollenspiele im Heft brauchen Sie die Kopiervorlage auf 

Seite 23. 

 

Heft Seiten 12/13; Arbeitsblatt Seite 24 

 

 

Heft Seiten 14/15; Arbeitsblätter Seiten 25/26 

Auslosen für den Wichtelauftrag: Jedes Kind schreibt seinen 

Namen auf einen Zettel. Nach dem verdeckten Mischen zieht 

jedes Kind ein Namenszettelchen. 

 

Heft Seiten 16/17; Arbeitsblatt Seite 27 

 

 

Heft Seiten 18/19 

 

 

Heft Seiten 20/21 

 

 

Heft Seiten 22/23; Arbeitsblatt Seite 28 

Arbeitsblatt Seite 28: Streifen evtl. vergrössert auf A3 kopieren 

 

Arbeitsblätter 29/30 

 

Arbeitsblatt Seite 31 

Vorschlag: Die Kinder schreiben mit den positiven Essens-

regeln Sätze in der ich- oder wir-Form. 

 

Arbeitsblätter Seiten 32 und 33 

 

 

ÜBERSICHT UND VORGEHEN 
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