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VORWORT

Vertretung im Sportunterricht ist für fachfremde Lehrer oft schwierig. Die Regelungen in den 
Bundesländern sind je nach Altersstufen und Schularten verschieden. Der Umgang mit einer 
großen Gruppe von Jugendlichen in einer Sporthalle ist psychologisch und disziplinarisch un-
gewohnt, die sportdidaktische, physiologische und notfallmedizinische Ausbildung fehlt, auch 
die eigenen physischen Fähigkeiten lassen möglicherweise zu wünschen übrig. Deshalb halten 
viele Lehrer im Klassenzimmer Ersatzunterricht in einem anderen Fach und die meisten Sport-
lehrer, die wir kennen, halten dies auch für richtig. Doch auch Sportlehrer selbst werden zuwei-
len ins Klassenzimmer verbannt. Nämlich beispielsweise dann, wenn Sporthalle, Schwimmbad 
oder Sportplatz aus welchen Gründen auch immer nicht zur Verfügung stehen und Sportunter-
richt außerhalb der Schule nicht möglich ist oder, wie in Pandemiezeiten, nicht oder nur digital 
erteilt werden kann oder darf.

Nicht nur für eine ganze Klasse, sondern auch für einzelne Schüler, die aus verschiedenen 
Gründen am Sportunterricht nicht teilnehmen dürfen oder können, versucht dieser Band, 
Abhilfe zu schaffen, indem er eine Sammlung von Arbeitsblättern mit Malaufgaben vorlegt, die 
Motivation zum Fachthema Sport bietet. Die Arbeitsblätter ermöglichen es also, eine Leistung 
zum Thema Sport zu erarbeiten, bei der die Schüler sinnvoll und fachbezogen beschäftigt sind.

Dafür ist die vorliegende Sammlung von Kopiervorlagen so konzipiert, dass die Malaufgaben 
mit vielfältigen Themen des Sportunterrichts kombiniert und in den Sportunterricht integriert 
werden können. Dabei wird den Schülern durch die Berührung mit dem künstlerischen Bereich 
der bildlichen Darstellung methodische Abwechslung geboten. Diese Abwechslung sorgt für 
einen entspannten Unterricht. So werden die Malaufgaben von den meisten Schülern gern an-
genommen und motiviert erledigt. Dabei dürfen die Schüler zumindest in unserem Unterricht 
Informationen, Anregungen, Ideen und Muster aus Büchern, Heften und anderen Unterlagen 
entnehmen. Soweit organisatorische oder rechtliche Belange nicht entgegenstehen, ist auch 
der Einsatz digitaler Medien denkbar.

Barbara Jaglarz

Georg Bemmerlein

Hinweis: Der besseren Lesbarkeit halber sprechen wir meist nur von Lehrern, Schülern usw. 
Natürlich meinen wir damit auch die Lehrerinnen, Schülerinnen usw.
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I LIKE SPORT

Verziere die Buchstaben mit verschiedenen Mustern und Farben.
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FREIZEITSPORTMANDALA

Male das Mandala von außen nach innen bunt aus.



7© Persen Verlag

SPORTHALLENMANDALA

Male das Mandala von außen nach innen bunt aus.
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