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II.30

Funktionaler Zusammenhang

Sinus und Kosinus am Einheitskreis – 
Trigonometrie anschaulich unterrichten

Ein Beitrag von Diana Hauser

Sinus und Kosinus sind den Lernenden von trigonometrischen Berechnungen an rechtwinkligen 

und allgemeinen Dreiecken aus der Mittelstufe bekannt, Winkel zwischen 0° und 180° konnten 

dort ohne tiefere Kenntnisse berechnet werden. Doch was verbirgt sich eigentlich hinter Sinus und 

Kosinus, sind sie auch für Winkel größer als 180° definiert? In diesem Beitrag sollen sich die Schü-

lerinnen und Schüler mit Sinus und Kosinus am Einheitskreis beschäftigen und letztlich die Graphen 

der beiden Funktionen mithilfe einer Bastelvorlage selbst herleiten.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:  10

Dauer: 5 Unterrichtsstunden

Inhalt: Sinus, Kosinus, Einheitskreis, Sinusfunktion, Kosinusfunktion

Kompetenzen:  mathematisch argumentieren (K1), mathematisch modellieren 

(K3), mathematische Darstellungen verwenden (K4)
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Didaktisch-methodisches Konzept

Wo kommen die Werte für Sinus und Kosinus eigentlich her? Welche Funktionen verbergen sich 

hinter Sinus und Kosinus? Mithilfe einer selbst gebastelten Drehscheibe, die die Bewegung eines 

Punktes auf dem Einheitskreis simuliert, sollen die Lernenden Antworten erhalten.

Um was geht es inhaltlich?

Im Mittelpunkt des Beitrags steht der Einheitskreis und wie man aus ihm Werte für Sinus und Kosi-

nus ableitet. Mit der enthaltenen Bastelvorlage kann der Einheitskreis schnell und unkompliziert zur 

Drehscheibe werden, die das Vorstellungsvermögen der Lernenden in großem Maße unterstützt und 

ihnen hilft, den Graphen der Sinusfunktion erstmals zu zeichnen. Es kommt eine gewisse Dynamik 

in die Wissensvermittlung, die für die meisten eine willkommene Abwechslung sein wird.

Wie ist die Unterrichtseinheit aufgebaut?

Den Einstieg bildet das Arbeitsblatt „Sinus und Kosinus in Dreiecken“ (M 1) und dient als eine kurze 

Wiederholung von Berechnungen an rechtwinkligen und allgemeinen Dreiecken. Der Einstieg leitet 

dann mit den Fragen, ob Sinus und Kosinus auch für Werte größer als 180° definiert sind und um 

welche Funktionen es sich handeln könnte, über in die Erarbeitungsphase.

Die Erarbeitung erfolgt in vier Teilen:

• Durch das Arbeitsblatt „Sinus am Einheitskreis“ (M 2) wird die Erkenntnis gewonnen, dass der 

Sinus jedem Winkel α die y-Koordinate des zugehörigen Punktes auf dem Einheitskreis zuord-

net. Zudem werden anhand von Symmetrien mehrere Zusammenhänge zwischen verschiedenen 

Winkelwerten hergeleitet.

• Das Arbeitsblatt „Kosinus am Einheitskreis“ (M 3) ist analog zu M 2 aufgebaut. Die Lernenden 

erarbeiten, dass der Kosinus jedem Winkel α die x-Koordinate des zugehörigen Punktes auf dem 

Einheitskreis zuordnet. Auch hier kommt es zu Symmetriebetrachtungen.

• Mit dem Material „Sinusfunktion“ (M 4) wird zunächst die Drehschreibe gebastelt und mit ihrer 

Hilfe der Graph der Sinusfunktion hergeleitet.

• Durch das Arbeitsblatt „Kosinusfunktion“ (M 5) kann der Graph der Kosinusfunktion sowohl 

über den Einheitskreis hergeleitet werden als auch als Verschiebung der Sinusfunktion.

Die Ergebnissicherung wird hier in Form des Merkblatts „Sinus- und Kosinusfunktion“ (M 6) si-

chergestellt. Diese kurze Theorieübersicht kann für die Bearbeitung der Materialien M 7 bis M 8 ent-

weder an die Wand projiziert werden oder als Vorlage für Sie als Tafelaufschrieb dienen. So haben 

die Lernenden die Formeln immer griffbereit.

Zur Übung können Sie Aufgaben aus „Vermischte Aufgaben zu Sinus und Kosinus“ (M 7) verwen-

den. Die Zusatzaufgabe (Aufgabe 5) können Sie mathematisch versierten Schülerinnen und Schü-

lern an die Hand geben, die eigenständig Zusammenhänge herstellen können zwischen dem Gra-

phen einer Funktion und Aussagen zu Nullstellen und Symmetrie.

Der abschließende Test „Sinus und Kosinus – Alles verstanden?“ (M 8) fragt kurz und bündig – aber 

auch übergreifend – das erworbene Wissen ab.
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Was muss bekannt sein?

Grundlegende Kenntnisse zu Winkelberechnungen an Dreiecken sollten bereits erworben worden 

sein. Schlagworte sind Sinus und Kosinus in rechtwinkligen Dreiecken sowie Sinus- und Kosinussatz 

in allgemeinen Dreiecken. Dieses Wissen wird in M 1 noch einmal aufgefrischt.

Diese Kompetenzen trainieren die Lernenden

Die Lernenden

• argumentieren mathematisch (K 1), indem sie Symmetrien  am Einheitskreis nutzen.

• modellieren mathematisch (K 3), indem sie mithilfe der Drehscheibe Werte für Sinus und Ko-

sinus herleiten.

• verwenden mathematische Darstellungen (K 4), indem sie den Einheitskreis zeichnen, Punkte 

auf ihm darstellen und den Graphen der Sinusfunktion herleiten.

Erklärung zu den Symbolen

Tauchen diese Symbole auf, sind die Materialien differenziert. Es gibt drei 

Niveaustufen, wobei nicht jede Niveaustufe extra ausgewiesen wird.

einfaches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben.

Dieses Symbol markiert, dass etwas ausgeschnitten werden soll.

Dieses Symbol markiert Wichtiges und Merksätze.

Dieses Symbol markiert Aufgaben, bei denen die Lernenden einen Taschen-

rechner für die Lösung nutzen sollen.
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Auf einen Blick

Ab: Arbeitsblatt; Mb: Merkblatt

Planung für 5 Stunden

Einstieg

M 1 (Ab) Sinus und Kosinus in Dreiecken

Erarbeitung

M 2 (Ab) Sinus am Einheitskreis

M 3 (Ab) Kosinus am Einheitskreis

M 4 (Ab) Sinusfunktion

M 5 (Ab) Kosinusfunktion

Ergebnissicherung

M 6 (Mb) Sinus- und Kosinusfunktion

Übungen

M 7 (Ab) Vermischte Aufgaben zu Sinus und Kosinus

Test

M 8 (Ab) Sinus und Kosinus – Alles verstanden?

Lösung

Die Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 20.

Minimalplan

Die Zeit ist knapp? Dann planen Sie die Unterrichtseinheit für drei Stunden mit den folgenden Ma-

terialien:

M 1 (Ab) Sinus und Kosinus in Dreiecken

M 2 (Ab) Sinus am Einheitskreis

M 3 (Ab) Kosinus am Einheitskreis

M 4 (Ab) Sinusfunktion

M 7 (Ab) Vermischte Aufgaben zu Sinus und Kosinus: Aufgaben 1, 2, 3, 4a
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Einstieg: Sinus und Kosinus in Dreiecken

1. Winkel zwischen 0° und 90°

WISSEN

Satz des Pythagoras:

a b c2 2 2 
Im rechtwinkligen Dreieck gilt:

sin( ) 
Gegenkathete

Hypotenuse

cos( ) 
Ankathete

Hypotenuse

Typische Aufgaben

Aufgabe 1

In einem rechtwinkligen Dreieck sind die Katheten a = 4,5 cm und b = 3,6 cm lang.

a) Berechne die Länge der Hypotenuse c.

b) Berechne die Winkel α und β.

Runde auf zwei Nachkommastellen.

Aufgabe 2

In einem rechtwinkligen Dreieck ist die Hypotenuse 8 cm lang und ein Winkel beträgt α = 30°.

a) Berechne die Länge der Seite a.

b) Berechne die Länge der Seite b.

Runde auf zwei Nachkommastellen.

Sinus- und Kosinuswerte für Winkel zwischen 0° und 90°

Aufgabe 3

a) Fülle die Tabelle aus. Runde auf zwei Nachkommastellen.

αα 0° 10° 30° 45° 60° 80° 90°

sin(αα)

cos(αα)

b) Beschreibe kurz, was dir an den Werten auffällt.

M 1

https://raabe.click/

ma-Trigonometrie-2 

Grundlagen üben 

mit diesen 

LearningApps

https://learningapps.

org/watch?v=

puds5gxoc22

https://raabe.click/ma-Trigonometrie-2
https://raabe.click/ma-Trigonometrie-2
https://learningapps.org/watch?v=puds5gxoc22
https://learningapps.org/watch?v=puds5gxoc22
https://learningapps.org/watch?v=puds5gxoc22
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