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Das ganze Jahr über viel zu tun –
das Leben des Eichhörnchens erforschen 

Barbara Jäger, Tuttlingen

Ein Kratzen am Baum, das Rascheln von 
Blättern und ein kleines Tier mit buschigem 
Schwanz huscht vorbei. Ein Eichhörnchen 
ist auf der Futtersuche unterwegs. Es ist 
in Wäldern, Parks und Gärten zu Hause 
und gehört zu den beliebtesten heimischen 
Säugetieren. 

Doch woran erkennt man, ob die Fraßspuren 
am Zapfen vom Eichhörnchen stammen? Wie 
ernähren sich diese Tiere und wie sind sie 
an ihren Lebensraum angepasst? Gespannt 
verfolgen Ihre Schüler das Leben der Eich-
hörnchen über die Jahreszeiten hinweg und 
betrachten deren Fortpflanzung. Und im 
Winter? Was machen diese Nagetiere da? 
Ihre Schüler erkunden auch die Überwinte-
rungsstrategie der Tiere. 

Schließlich geht es im motivierenden Würfel-
spiel darum, ein Eichhörnchen sicher durch 
das Jahr zu bringen. Doch der Weg dorthin 
ist nicht immer leicht: Es gilt, Wissensfragen 
zu beantworten, und so manches Ereignis 
findet statt.  

Der Beitrag im Überblick

Niveau: Klasse 5–6

Dauer: 5–6 Unterrichtsstunden

Der Beitrag enthält Materialien für:

ü	Jahreszeitenkarten 

ü	Partner- und Gruppenarbeit

ü	Lösungen für die Selbstkontrolle

ü	Würfelspiel mit farbigem Spielplan, 
Wissens- und Ereigniskarten zur 
Lernerfolgskontrolle

Kompetenzen: 

·	 Das Eichhörnchen aufgrund seiner 
typischen Säugetiermerkmale als 
Säugetier einordnen können

·	 Über den Lebensraum des Tieres 
informiert sein und wissen, wie es in 
seinem Körperbau daran angepasst ist

·	 Über das Leben des Eichhörnchens 
über das Jahr hinweg Bescheid wissen

·	 Das Nagergebiss des Eichhörnchens 
kennen 

·	 In der Lage sein, die 
Überwinterungsstrategie des 
Eichhörnchens zu erklären 

·	 Wissen, wodurch Eichhörnchen in 
ihrem Bestand gefährdet sind

Eichhörnchen halten sich oft in der Nähe des 
Menschen auf und können manchmal ganz 
schön neugierig sein
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Didaktisch-methodische Orientierung

Warum ist es wichtig, das Eichhörnchen im Unterricht durchzunehmen?

Eichhörnchen sind laut dem Naturschutzbund Deutschland e. V. (NABU) dabei, den Igel 
als das beliebteste einheimische Säugetier des Menschen abzulösen. Es ist also ein Tier, 
dem auch die Lernenden viel Sympathie entgegenbringen, was zu einem erhöhten 
Interesse und einer verstärkten Motivation bei den Schülern führt. Außerdem können 
unsere Schüler Eichhörnchen gut in freier Wildbahn beobachten und so das Tier auf 
eine einfache Weise durch eigene Beobachtungen kennenlernen. 

Das Eichhörnchen eignet sich zudem gut, um den Schülern Anpassungen von Tieren 
an ihren Lebensraum aufzuzeigen. Auch die typischen Säugetiermerkmale lassen sich 
anhand des Eichhörnchens ansprechen. Das Gebiss als typisches Nagergebiss kann 
betrachtet und mit den Gebissen anderer Tierarten verglichen werden. Auch sollte das 
Eichhörnchen unseren Schülern vertrauter werden, da es vielfältigen Bedrohungen 
ausgesetzt ist. Es benötigt die Hilfe des Menschen durch die naturnahe Gestaltung von 
Gartenanlagen oder durch Zufüttern im Winter. Daher ist es sehr wünschenswert, dieses 
Tier im Biologieunterricht durchzunehmen.

Voraussetzungen zur Durchführung der Unterrichtsreihe

Bevor Sie die Materialien im Unterricht einsetzen, sollten den Lernenden die typischen 
Säugetiermerkmale bekannt sein. Es bietet sich gegebenenfalls eine Wiederholung 
im Unterrichtsgespräch an. Genannt werden sollte insbesondere, dass Säugetiere ein 
Fell aus Haaren haben, ihre Jungen mit Milch säugen und lebendgebärend sind. 
Am Beispiel des Eichhörnchens können Sie diese Merkmale nochmals vertiefen. Sind 
die Säugetiermerkmale den Lernenden noch völlig unbekannt, so erarbeiten Sie diese 
zunächst im Unterrichtsgespräch. Am besten geschieht dies, bevor mit M 5 die beson-
deren Anpassungen des Eichhörnchens an seinen Lebensraum thematisiert werden. So 
lernen die Schüler, zwischen den allgemeinen Säugetiermerkmalen und den speziellen 
Anpassungen des Eichhörnchens zu unterscheiden. Erarbeiten Sie die Säugetiermerkmale 
am besten, indem Sie aus der Biologiesammlung mehrere Säugetiere als Stopfpräpa-
rate vorne aufstellen. Im Unterrichtsgespräch arbeiten Sie dann mit Ihren Schülern die 
gemeinsamen Merkmale der ausgestellten Tiere heraus.    

Die Materialien sprechen auch das Eichhörnchengebiss (M 7) und seine Überwinterungs-
strategie (M 9) an. Es ist vorteilhaft, wenn die Schüler sich bereits mit den Gebissen 
anderer Tierarten befasst haben und verschiedene Überwinterungsstrategien der Tiere 
kennen. Diese Kenntnisse sind aber keine Voraussetzung für das Verständnis der Mate-
rialien. Weitere Vorkenntnisse sind ebenfalls nicht erforderlich.

Der Wald ist ein wichtiger Lebensraum des Eichhörnchens. Dadurch bietet es sich 
an, im Anschluss an das Eichhörnchen das Thema „Blütenpflanzen“ durchzunehmen. Sie 
werden nach den Bildungsstandards ebenfalls in dieser Klassenstufe behandelt. Dabei 
könnten Sie im Unterricht bevorzugt solche Blütenpflanzen behandeln, die im Wald 
wachsen und auf schattige oder halbschattige Plätze angewiesen sind. Dazu gehören 
unter anderem viele Frühblüher wie Schneeglöckchen, Buschwindröschen (Anemone) 
und Scharbockskraut.

Zur Konzeption der Unterrichtsreihe

Ihre Schüler begleiten anhand der Materialien das Eichhörnchen über ein ganzes 
Jahr und über alle vier Jahreszeiten hinweg. 

Dabei sind die einzelnen Jahreszeiten mit bestimmten Themenbereichen rund um das 
Eichhörnchen verknüpft. Jeder Jahreszeit ist ein eigener Themenbereich zugeordnet. 

Im Frühjahr sind die Eichhörnchen besonders aktiv und sehr gut zu beobachten. Nehmen 
Sie in der ersten Stunde mit M 5 das äußere Erscheinungsbild und den Körperbau des 
Eichhörnchens genauer unter die Lupe. Hierbei erarbeiten sich die Schüler selbstständig, 
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welche Anpassungen sich beim Eichhörnchen finden und inwiefern sie dem Leben in 
den Baumwipfeln förderlich sind. Da gerade bei jungen Lernenden der Gesprächsbe-
darf sehr hoch ist, sollte auch Zeit für das Schildern eigener Beobachtungen eingeräumt 
werden.

Im Sommer sieht man die Eichhörnchen kaum. Warum? Sie sind mit ihrem Sommer-
wurf beschäftigt. Diese Jahreszeit bietet sich daher an, anhand von M 6 die Fortpflan-
zung der Tiere genauer in den Blick zu nehmen. In dem Zusammenhang spricht M 7 
auch das typische Nagergebiss und die Ernährung der Tiere an (siehe Verlaufsüber-
sicht).   

Im Herbst bereiten sich Eichhörnchen auf die kalte Jahreszeit vor. Doch der Winter 
stellt nicht die einzige Gefahr für die Tiere dar. Aus diesem Grund betrachten Ihre 
Lernenden jetzt anhand von M 8 die Feinde der Eichhörnchen genauer.  

Im Winter schließlich ruhen die Eichhörnchen. Zu dieser Jahreszeit gibt es das Material 
M 9, das sich mit der Überwinterungstaktik der Tiere beschäftigt.

Zur Vertiefung und Überprüfung des Erlernten dient ein Würfelspiel. Das Spiel 
umfasst die Materialien M 10–M 13. Es besteht aus einer Anleitung, einem Spielplan 
sowie Wissens- und Ereigniskarten.

Zum Einstieg in die vier Jahreszeiten sind verschiedene Zugänge denkbar. So können 
Sie die Materialien M 1–M 4 in Partner- oder Gruppenarbeit als Einführung zu Beginn 
der Unterrichtsstunden einsetzen. Die Fotos und die Fragen auf den Seiten bieten einen 
Anlass zum Gespräch in der Gruppe. Eine schriftliche Erarbeitung ist nicht notwendig. 
Gemeinsamen Gesprächsrunden, wenn es beispielsweise um den Schutz der Eichhörn-
chen geht, sollten Sie nach Möglichkeit ausreichend Zeit einräumen.  

Alternativen in der Durchführung des Unterrichtskonzepts

Die Themenbereiche können Sie in beliebiger Reihenfolge behandeln. Sie bauen 
nicht aufeinander auf. Somit kann die Unterrichtsreihe mit der gerade herrschenden 
Jahreszeit als Aufhänger für das erste Thema beginnen. Lediglich das Würfelspiel sollte 
erst am Ende der Unterrichtsreihe stehen, da hier erlerntes Wissen abgefragt wird.

Verlauf

Material Verlauf Stunde

M 1, M 5 Einstieg: M 1 mit Fotos und Fragen als Einstimmung in den 
Frühling einsetzen (das Material dient als Gesprächsanlass, 
die Gespräche finden in Schülergruppen statt). 

Unterrichtsgespräch: 

1. Im Unterrichtsgespräch an M 1 anknüpfen

2. Überleitung zum Thema „Eichhörnchen“: Sprechen Sie an, 
dass die Tiere gerade im Frühling besonders aktiv sind und 
gut beobachtet werden können.   

3. Über das Aussehen und die Körpermerkmale des Eichhörn-
chens sprechen; dabei auch herausstellen, welches die typi-
schen Säugetiermerkmale sind

Erarbeitungsphase: Die Lernenden erarbeiten sich mit M 5 in 
Einzelarbeit die Anpassungen des Eichhörnchens an seinen 
Lebensraum und das Leben in den Bäumen. 

Unterrichtsgespräch: Regen Sie die Schüler dazu an, die Eich-
hörnchen im Wald, Gärten und Parks zu beobachten.

1
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M 2,

M 6–M 7

Einstieg: M 2 als Einstimmung in den Sommer einsetzen.

Unterrichtsgespräch: Ansprechen, dass die Eichhörnchen 
zwischen Mai und August (und damit größtenteils im Sommer) 
nochmals Junge bekommen. Die Fortpflanzung der Tiere 
ansprechen; erklären, dass der erste Wurf im Frühling erfolgt.

Erarbeitungsphase 1: Die Lernenden erarbeiten sich mit M 6 
in Gruppenarbeit die Fortpflanzung der Eichhörnchen.  

Unterrichtsgespräch: 

1. Ergebnisse der Erarbeitungsphase besprechen

2. Den Fokus auf die Bedingungen für den zweiten Wurf legen 
(ausreichendes Nahrungsangebot, gut genährtes Weibchen; 
erster Wurf ist aufgrund eines harten Winters ausgefallen)  

3. Überleitung zur Ernährung des Eichhörnchens schaffen 
(gutes Nahrungsangebot ist auch eine Voraussetzung für die 
Fortpflanzung)

4. Lernende zur Ernährung des Eichhörnchens befragen; 
Antworten sammeln und so neugierig auf M 7 machen

5. Das typische Nagergebiss des Eichhörnchens ansprechen; 
ein Eichhörnchengebiss aus der Schulsammlung zeigen und 
den Zahnbestand besprechen (Nagezähne, keine Eckzähne, 
Backenzähne dienen als Mahlzähne)

6. Steht ausreichend Zeit zur Verfügung: Vergleich des Eich-
hörnchengebisses mit den Gebissen anderer Säuger (Gebisse 
anderer Säuger aus der Sammlung zeigen)

Erarbeitungsphase 2: Die Lernenden bearbeiten M 7 in Grup-
penarbeit (Ernährung, Gebiss).

Hinweis: Je nach Klasse können für die umfangreichen 
Themen „Fortpflanzung“ und „Nahrung“ zwei Stunden erfor-
derlich sein. 

2
(evtl. 

noch eine 
weitere 
Stunde)

M 3, M 8 Einstieg: M 3 als Einstimmung in den Herbst verwenden.

Unterrichtsgespräch: 

1. Den Herbst als Zeit thematisieren, in der das Eichhörnchen 
emsig Vorräte für den Winter sammelt, und so an die 
vorangehende Stunde anknüpfen

2. Die Lernenden zur Ernährung des Eichhörnchens befragen 
(als Wiederholung)

3. Blattfall im Herbst und die Folgen für das Eichhörnchen 
ansprechen: Es ist besser zu sehen, steigende Gefahr, durch 
Feinde entdeckt zu werden 

Erarbeitungsphase: Die Schüler erarbeiten sich mithilfe von  
M 8 in Einzelarbeit die Gefahren für das Eichhörnchen. 

Hinweis: Gehen Sie im anschließenden Unterrichtsgespräch,  
je nach zur Verfügung stehender Zeit, noch ausführlicher auf 
den Schutz unserer Eichhörnchen ein. 

3



85 RAAbits Biologie Juni 2015

I/F5

Reihe 9 
S     5

Verlauf Material LEK Glossar Mediothek

Eichhörnchen

M 4,

M 9

Einstieg: M 4 als Einstimmung in den Winter einsetzen.

Unterrichtsgespräch: Verschiedene Überwinterungsstrategien an- 
sprechen (Winterschlaf, Winterruhe, Kältestarre).

Die Lernenden spekulieren lassen, wie das Eichhörnchen 
den Winter übersteht (sprechen Sie als Hilfestellung an, dass 
das Eichhörnchen sich im Winter aus den Vorräten bedient).

Erarbeitungsphase: Gruppenarbeit: Überwinterungsstra-
tegie des Eichhörnchens.

4

M 10– 
M 13

Würfelspiel zur Überprüfung und Festigung des Gelernten:

Die Schüler spielen in Gruppen mit maximal vier Spielern ein 
Würfelspiel. Über Wissens- und Ereigniskarten werden so 
spielerisch die Inhalte zum Eichhörnchen überprüft. 

5

Minimalplan: Ist die Zeit knapp, können Sie auch nur einzelne Arbeitsblätter 
einsetzen. Zudem spart eine arbeitsteilige Erarbeitung Zeit, bei der ein Klassenteil 
sich jeweils mit einem Aspekt beschäftigt und ihn nachher der Klasse vorstellt. Auch 
das Würfelspiel kann entfallen. Die Wissensfestigung muss dann aber auf eine andere 
Weise erfolgen.

Materialübersicht

Materialien zum Einstimmen in die jeweilige Jahreszeit:

M 1  (Tx) Frühling M 3  (Tx)  Herbst 
M 2  (Tx) Sommer M 4  (Tx)  Winter

Verschiedene Aspekte zum Eichhörnchen, die mit den Jahreszeiten verknüpft werden:

1) Frühling:

M 5 (Ab) Ein Leben in den Baumwipfeln – Anpassungen im Körperbau des 
Eichhörnchens

r Stopfpräparat eines Eichhörnchens (falls vorhanden)

2) Sommer:

M 6 (Ab)  Die Fortpflanzung der Eichhörnchen

M 7  (Ab) Was frisst das Eichhörnchen?  

r Gebiss eines Eichhörnchens (falls in der Biologiesammlung vorhanden)

3) Herbst:

M 8  (Ab) Eichhörnchen in Gefahr

r  Stopfpräparate von Feinden wie beispielsweise Marder, Wiesel, Habicht, 
Fuchs, Luchs, Mäusebussard (falls in der Biologiesammlung vorhanden)

4) Winter:

M 9  (Ab) Was macht das Eichhörnchen im Winter?

Würfelspiel zur Überprüfung und Festigung des Gelernten:

M 10 (Tx) Das Eichhörnchenspiel – Spielanleitung

M 11 (Sp) Das Eichhörnchenspiel – Spielplan 

M 12 (Tx) Ereigniskarten 

M 13 (Tx) Wissenskarten 
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