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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Frieden und Demokratie sind keine Selbstverständlichkeit, wie uns spätestens am 
24. Februar 2022 mitten in Europa bewusst wurde. Nicht nur wir Erwachsenen 
spüren Verunsicherung, Ohnmacht und eventuell Ängste. Besonders für Kinder 
kann diese nie zuvor da gewesene Situation eine große psychologische Belastung 
sein, wenn man nicht darüber redet und das Thema tabuisiert.
Zugegeben: Oft tun wir uns schwer, mit Kindern über bedrückende Themen zu 
sprechen. Man sollte sie jedoch nicht totschweigen. Das kann zur Folge haben, dass 
sich Kinder allein gelassen fühlen und sich ihre Angst und Unsicherheit manifestiert. 
Daher sollten die aufgewühlten Wogen stets kanalisiert werden. 
Es ist äußerst hilfreich, wenn man Sprechanlässe schafft. Dieser Band erleichtert 
Ihnen den Einstieg in ein solches Vorhaben – ob als Lehrkraft oder als Eltern. 
Hier finden sich viele Friedenssymbole, die bereits im jüngsten Alter ausgemalt 
oder gebastelt werden können – während Sie – wenn Sie das Bedürfnis bei Ihren 
Schülern/Kindern spüren – über die Gefühle und Gedanken reden. Dies lindert die 
Ohnmacht und gibt uns das Gefühl der Solidarität – überall: Im Klassenzimmer, 
Gruppenraum oder zu Hause im Kreis der Familie.

Differenzierung: Die meisten Ausmalbilder sind mit weiteren Symbolen eingerahmt. 
Diese können von den „besonders schnellen“ Kindern zusätzlich ausgemalt werden, 
bis die anderen soweit sind. 
In die großflächigen Symbole wie Fahnen, Luftballons, Kerze oder Friedenstauben 
können auch Gedanken und Gefühle zum Ausdruck kommen. Es lässt sich ein (nicht 
nur) imaginäres Banner für eine friedliche Kundgebung gestalten.   
Alle Motive lassen sich mit dem Kopierer beliebig vergrößern.
Die Motive und Girlanden erzielen alle einen völlig anderen Effekt, wenn sie auf 
schwarzen Tonkarton übertragen und ihre Innenflächen bis auf die Umrisslinien 
(ca. 1 cm) ausgeschnitten werden. Mit gelbem oder orangenem Transparentpapier 
entsteht auf diese Weise ein atemberaubender Fensterschmuck. 
S. 20/21: Diese Seiten können z. B. auch als selbst gestaltetes Geschenkpapier ihre 
Bewunderung finden.
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S. 31: Sonnenschild/Kopfbedeckung 

Festes Tonpapier oder Karton verwenden. Kopiervorlage ausschneiden und auf 
den festen Untergrund übertragen. Form nach Belieben bemalen, beschriften oder 
bekleben. Danach ausschneiden. Ist das Schild für den Kopfumfang zu groß können 
die Seiten entsprechend gekürzt werden. An der perforierten Linie nach vorne 
knicken. Schnur oder Gummiband entsprechend des Kopfumfangs anbringen (durch 
die 2 Lochvorgaben fädeln und knoten). Fertig ist der Sonnenschutz oder das coole 
Statement.

S. 32: Friedenstaube mit meiner Handfläche 

Für die Friedenstaube(n) die innere Handfläche mit weißer Fingerfarbe oder 
Deckweiß einpinseln. (Die Fingerkuppen nicht vergessen, damit sich später schöne 
Flügel daraus ergeben). Einen bunten Tonkarton als Untergrund wählen (am 
besten eignet sich Blau als Himmel). Darauf fest und sorgfältig die bemalte Hand 
abdrucken. Auge und Schnabel aufzeichnen. Einen kleinen grünen Zweig auf den 
Schnabel kleben. Fertig ist die Friedenstaube!

S. 33: Friedenslaterne oder Friedenslicht    

Material: 
eine leere PET-Flasche (1,5 Liter) 
evtl. Laternenstab oder kleiner Ast (ca. 30 cm lang),
Holzstab (z. B. Schaschlikspieß)
Doppelseitiges Klebeband
Teelicht (alternativ: LED-Licht(erkette) 
dünner Draht 
2 ausgeschnittene Friedenstauben-Vorlagen auf Tonpapier,
1 kleiner grüner Zweig 
Das Etikett der Flasche entfernen. Den oberen Teil der Flasche abschneiden, 
sodass man noch eine Höhe von ca. 15 cm hat.
Den Holzstab anzünden und auf jeder Seite der Laterne im oberen Bereich ein Loch 
stechen.   
Teelicht auf den Flaschenboden kleben oder ein LED (Batterie)-Licht (oder 
eine Lichterkette) verwenden. Den Draht durch die Löcher führen und 
zusammenzwirbeln. Den Stock in die Drahtschlaufe stecken und nochmals 
verdrehen. Danach die beiden ausgeschnittenen weißen Friedenstauben auf beiden 
Seiten auf die Laterne kleben und an den Schnäbeln und Schwanzfedern fixieren. 
Einen kleinen grünen Zweig in den Schnabel kleben. Fertig ist die Laterne.
Tipp: Ganzjährig kann daraus ein Friedenslicht entstehen: Die PET-Flasche durch 
ein Teelichtglas, Marmeladenglas o. ä. ersetzen. Die Friedenstauben anbringen und 
fertig ist das besinnliche Licht für Drinnen und Draußen.

Bastelanleitungen
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S. 34: Friedenstaube aus Papptellern (oder Tonkarton)

Die Taube auf die Unterseite eines weißen geriffelten Papptellers (oder auf einen 
festen Tonkarton) aufzeichnen (Bild 1). Die Körperform ausschneiden. Die Flügel 
an den geraden Linien entlang schneiden. Zusammenkleben (Bild 2). Nun die 
Friedenstaube bemalen. Es kann noch ein kleiner grüner Zweig an den Schnabel 
geklebt werden. Tipp: Verwendet man einen Tonkarton, kann man den Effekt der 
Riffelung auch durch graue aufgemalte Striche erzeugen.

S. 35: Flügel schlagende Friedenstaube

Die Kopiervorlagen auf Tonpapier ausschneiden. Vorgegebene Konturen 
nachzeichnen. Entlang der Linie aufschneiden, sodass ein Schlitz entsteht. Einen 
DIN A4-Bogen weißes Kopierpapier zu einer Ziehharmonika falten (Bild 2) und bis 
zur Mitte durch den Schlitz stecken, sodass die Papierseiten auf beiden Seiten der 
Taube gleich lang sind. Die Flügel eventuell kürzen. Damit man sie aufhängen kann, 
vorsichtig noch 1-2 kleine Löcher mit einer Nadel oder dem Locher anbringen und 
einen Faden durchfädeln. Diesen verknoten. Fertig!

S. 36: Friedensbaum

Der Friedensbaum ist für fürs Klassenzimmer, für die allgemeine Gruppenarbeit oder 
für zu Hause gedacht. 
Jedes Gruppenmitglied erhält eine Kopiervorlage der Taube. Die Taube wird 
individuell gestaltet. Der Baumstamm wird auf ein großes Blatt oder Plakat gemalt 
(Es wird empfohlen, ein Mindestformat von DIN A3 zu wählen). Dies kann auch 
im Gruppenverband geschehen. Danach die Tauben alle zu einer Baumkrone 
aufkleben (siehe Bild).

S. 37: Friedenskreis

Der Friedenskreis kann entweder mit der Bildvorlage „Hand“ oder dem eigenen 
Handabdruck gestaltet werden. Dazu Fingerfarben oder Deckfarben verwenden. 
Auf ein großes Plakat oder Leintuch das Friedenszeichen aufmalen. Dieses wird 
dann mit der bunt gestalteten oder beschrifteten Bildvorlage „Hand“ der Teilnehmer 
beklebt oder mit den Handabdrücken direkt gestaltet.

Bastelanleitungen
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Ausmalbilder
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Ausmalbilder
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