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Vorwort

Vorwort

Meine Umwelt – und wie ich sie schütze,

dieses Thema bewegt immer mehr Menschen und auch Kinder sind in die Diskussion um die Umwelt, 
um die Umweltbelastungen, um die Schädigungen für Menschen, Tiere und Pflanzen mit einbezogen . 
Doch viele Menschen wissen gar nicht, was sie selbst tun können, um die Umwelt zu schonen und nach-
haltig zu leben . Es sind nicht nur die großen Dinge wie Flugurlaube, Schiffsreisen und Autofahren . Auch 
durch alltägliches Handeln oder Nichthandeln schützen wir die Umwelt . Wenn wir uns bewusster ernäh-
ren, wenn wir uns bewusster kleiden und wenn wir uns in unserem häuslichen Umfeld bewusster verhal-
ten, kann jeder Einzelne viel für den Schutz der Umwelt tun .
In der vorliegenden Mappe geht es im ersten Teil darum zu erarbeiten, was zu unserer Umwelt gehört . 
Es geht darum, über Umweltbelastungen zu informieren und zu verdeutlichen, dass Menschen, Tiere 
und Pflanzen unter den Umweltbedingungen leiden .
Der umfangreiche zweite Teil greift schwerpunktmäßig die Dinge auf, die im Lebensumfeld der Kinder 
vorkommen, und thematisiert Aspekte, mit denen Kinder oft täglich konfrontiert werden, und versucht, 
zum Nachdenken anzuregen . 
Auf Infoseiten werden wichtige Fakten vermittelt und Probleme kindgerecht aufgearbeitet . Mit den erar-
beiteten Informationen kann vielfältig weitergearbeitet werden . Sie bieten nicht nur Diskussionsgrund-
lagen für Klassengespräche, sondern auch Entscheidungshilfen für die Veränderung des eigenen Ver-
haltens . 
Geguckt wird auf das häusliche und das schulische Umfeld, denn in beiden Bereichen lassen sich Maß-
nahmen zum Umweltschutz von Kindern allein oder mit Unterstützung der Erwachsenen realisieren .
Stets ist es erst einmal wichtig, zu sensibilisieren und Alternativen aufzuzeigen .
Schrittweise kann Verhaltensänderung zur Umweltschonung beitragen und so zu nachhaltiger Lebens-
weise im privaten Bereich, in der Schule und im Berufsleben verhelfen .

Wörter, die schwierig sind, aber zum thematischen Vokabular gehören, sind kursiv gesetzt und werden 
auf der letzten Seite in der Begriffsliste erklärt .
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Meine Umwelt und ich

Das gehört zu meiner Umwelt

Die Umwelt ist die Welt, in der 
wir leben. Menschen, Wasser, 

Luft, Pflanzen und Tiere gehören 
dazu. Wir leben gemeinsam  

auf der Erde und beeinflussen  
uns gegenseitig.

1 . Notiere, wo dir überall Menschen, Wasser, Luft, Pflanzen und Tiere begegnen .

Wasser

Luft

Tiere

Pflanzen

Menschen
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Meine Umwelt und ich

Das brauchen wir zum Leben

1 . Beantworte die Fragen .

a . Was brauchen wir Menschen zum Leben?

b . Was brauchen Tiere zum Leben?

c . Was brauchen Pflanzen zum Leben?

d . Was brauchen sowohl Menschen als auch Tiere und Pflanzen zum Leben?
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