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Musik und Bewegung

Von Elfen und Kobolden – zu irischer Musik 

singen und tanzen

Bärbel Friedel

Irische Musik? Davon haben gewiss die wenigsten Grundschüler eine klangliche Vorstellung.

Mit diesem Beitrag bieten Sie den Lernenden die Möglichkeit, sich den Klängen irischer Tanzmusik 

zu nähern und selbst gestalterisch tätig zu werden.  Der Blick auf typische Instrumente mithilfe von 

Musikbeispielen, Tänzen und spielerischer Herangehensweise hilft dabei.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen:   1 bis 2

Dauer:   ca. 3 Unterrichtsstunden

Kompetenzen:   Rhythmen wahrnehmen und weiterführen, Lieder mit Instrumen-

ten begleiten, Musikinstrumente kennen

Thematische Bereiche:  Irische Musikstücke kennenlernen; typische irische Instrumente 

kennenlernen; zu einem Lied singen und tanzen; einen Tanz er-

lernen und mit Instrumenten gestalten

Medien:   Dalli Klick Rätsel, Bildkarten, Instrumentenmemory, Liedblatt, 

Tanz/Gestaltungsvorschlag, Beobachtungsbogen

Hörbeispiele:  Wie tanzen Elfen, wie Kobolde; Irische Tanzmusik

Fächerübergreifend: Sachunterricht: Kultur/Tradition im eigenen Land; Leben in ande-

ren Ländern/Europa; Sportunterricht: Tänze aus anderen Ländern; 

Kunst: Trachten malen
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Was Sie zu diesem Thema wissen sollten

Internationale Musik im Schulalltag

Viele Schülerinnen und Schüler1 begegnen im Alltag täglich internationaler und besonders eng-

lischsprachiger Musik. Oftmals haben sie dabei aber nur eher gleichförmige Musikerfahrungen von 

digitalen Medien. Hier setzt diese Einheit an und hilft, die Vielfalt der Musik zu entdecken, Teile der 

Musik zu strukturieren und Möglichkeiten des aktiven Umgangs mit Musik aufzuzeigen.

Irische Musik

Die irische Musik und der dazu praktizierte Tanz sind Ausdruck eines Teils der irischen Kultur, die 

ihren Ursprung in keltischen Traditionen hat.

Ursprüngliche Musik aus Irland wird Folkmusic genannt; besondere Instrumente bzw. Instrumen-

tenkombinationen sind dort vertreten. Wichtig sind Fiddle und Flute, ebenso wie Uillean Pipes, Bou-

zouki, die Irish Harp und Bordhrán. Typisch für ursprüngliche irische Musik sind die vier Taktarten, 

die in den folgenden Tänzen vorkommen: Polka, Jig, Reel, Hornpipe.

Irischer Tanz

Im traditionellen irischen Tanz gibt es einige Ausdrucksformen, wobei die Art des River Dance auf-

grund der Medienunterstützung international bekannt ist. Andere Formationen in Solo-, Paar-, 

Kreis- oder Reihentanz sind im Land selbst und in Auswandererländern deutlich mehr vertreten. 

Irischer Tanz wird in folkloristischen Trachten getanzt; es gibt zweierlei Tanzschuhe: weiche Schuhe 

und eine feste Schuhart, die den Schuhen beim Stepptanz ähneln. Meist wird in den Tänzen der 

Oberkörper eher ruhig gehalten, wobei die Füße sehr aktiv sind; es gibt viele Hüpfer und Sprünge.

Was Sie bei der Vorbereitung und Durchführung beachten sollten

Freies und angeleitetes Tanzen

Grundsätzlich haben beide Ausdrucksformen des Tanzens in der Schule ihre Berechtigung. Da es 

sich hier um Tanzen im Musikunterricht handelt und der Tanz auch bei der Strukturierung und diffe-

renzierteren Wahrnehmung der Musik hilfreich ist, steht primär das angeleitete Tanzen im Vorder-

grund. Steht Ihnen mehr Zeit zur Verfügung oder haben Sie besonders kreative oder tanzerprobte 

Schüler in Ihrer Klasse, ist eine weitere, individuellere Gestaltung sicherlich lohnenswert. Vermeiden 

Sie jedoch eher pauschale Aufforderungen wie: „Bewegt euch nun zur Musik!“ Versuchen Sie evtl. 

zunächst verbal, die Musik zu umschreiben oder mit den Schülern zu strukturieren, um dann Teil-

aufgaben oder konkretere Anweisungen zu formulieren, wie: „Dieser Teil ist also besonders ruhig 

und traurig. Wie könnt ihr das im Tanzen zeigen?“

Liederarbeitung in Corona-Zeiten

Die Umsetzung des Musikunterrichts muss nicht an den Corona-Maßnahmen scheitern. Es bietet 

sich an, mit den Schülern zum Singen nach draußen oder in die Turnhalle/Aula auszuweichen. Wei-

terhin ist es nicht zwingend erforderlich, dass das Lied gesungen wird. Sprechen Sie das Lied mit 

den Schülern, so entsteht eine Art Rap. Soll gänzlich auf Singen oder lautes Sprechen verzichtet 

werden, können Sie sich darauf konzentrieren, den Tanz mit Ihren Schülern zur Musikbegleitung zu 

1 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird im weiteren Verlauf nur noch „Schüler“ verwendet.
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perfektionieren. Bei der Gestaltung von Track 1 in der 3. Stunde besteht die Möglichkeit, die Instru-

mente nicht zu tauschen und nach dem Unterricht zu desinfizieren.

Abschlussgestaltung in Stunde 3

Ein besonders motivierender Abschluss in Stunde 3 ist das Aufnehmen der tanzenden Schüler und 

anschließendes Präsentieren und Reflektieren. Einfach und praktikabel lässt sich ein kleiner Film mit 

dem Handy aufnehmen und am PC/Beamer abspielen. Vielfach ergibt sich eine tolle Qualität, wenn 

Sie erhöht (auf einem Stuhl oder Beistellschrank in einer Ecke des Raumes) aufnehmen. Es bietet 

sich an, den Tanzbereich klar festzulegen, damit alle Schüler ähnlich gut zur Geltung kommen. 

Nehmen Sie den Tanz im Idealfall mehrmals auf und lassen die Schüler jeweils einige Plätze weiter-

rutschen, so sind alle Schüler gleichermaßen zu sehen.

Wie Sie den Lernfortschritt Ihrer Schüler bewerten können

Am Ende des Materialteils befindet sich ein Beobachtungsbogen. Dort können Sie die in den einzel-

nen Stunden zum Tragen kommenden Teilkompetenzen der Schüler einschätzen und dokumentie-

ren. Vermerken Sie Ihre Eindrücke während oder nach der Stunde.

Welche weiteren Medien Sie nutzen können

	https://raabe.click/gs-irischer-tanz-kinder [zuletzt abgerufen am 04.01.2021] 

Hiermit können sich die Schüler einen Eindruck von irischen Tanzbewegungen verschaffen, 

um diese in ihre eigenen Tanzeinlagen einzubauen.  

	https://raabe.click/gs-the-college-hornpipe [zuletzt abgerufen am 04.01.2021]  

Hierbei handelt es sich um ein eingängiges, traditionelles Musikstück, mithilfe dessen Sie den 

Schülern den Klang typischer irischer Musik näherbringen können.

	https://raabe.click/gs-irische-instrumente [zuletzt abgerufen am 04.01.2021]  

Hiermit können Sie den Schülern den Klang typischer irischer Instrumente vorspielen und 

näherbringen.

	Gulden, Elke; Scheer, Bettina: Tanzen mit Grundschulkindern. Limpert, Wiebelsheim 2016.

	Monahan, Katherine: Irish Dancer: Oireachtas. Irish Dancer Media LLC, 2019.
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Auf einen Blick

AB: Arbeitsblatt; BK: Bildkarten; TX: Text; WK: Wortkarten; LT: Liedtext; SP: Spiel

1. Stunde

Thema: Wie klingt irische Musik? 

M 1 (BK) Dalli Klick! / Die SuS erraten Kobold und Elfe

M 2 (BK) Irische Instrumente / Die SuS lernen mit den BK und Hörbeispielen irische 

Musik und Instrumente kennen

Track 1  Irische Tanzmusik / Die SuS malen zur Musik

Benötigt:   Dokumentenkamera/Beamer, M 1 ggf. auf Folie kopieren

   CD-Player

2. Stunde

Thema: Wie Elfen und Kobolde tanzen

M 3 (SP) Instrumenten-Memory / Die SuS wiederholen spielerisch irische Instru-

mente

M 4 (LT) Wie tanzen Elfen, wie Kobolde / Die SuS lernen das Lied und bewegen 

sich dazu

Track 2  Wie tanzen Elfen, wie Kobolde 

Abschluss: Die SuS spielen das Wegespiel

Benötigt:   CD-Player

   Scheren

   ggf. Magnete, um die BK M 2 an der Tafel zu befestigen

3. Stunde

Thema:  Irisch tanzen und musizieren

M 4 (LT) Wie tanzen Elfen, wie Kobolde / Die SuS wiederholen das Lied und be-

wegen sich dazu

M 5 (AB) Tanzen wie in Irland / Die SuS gestalten zur „irischen Tanzmusik“ eine 

Choreografie; der Tanz wird aufgenommen

Track 1 Irische Tanzmusik

Benötigt:   CD-Player

   Handy/Kamera für die Aufnahmen, Laptop/Beamer

   ggf. Mitspielinstrumente
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Stundenverläufe

Legende:

AB: Arbeitsblatt; BK: Bildkarten; TX: Text; WK: Wortkarten; LT: Liedtext

 Variationen/Differenzierung      Tipps/Hinweise      Gesprächsimpulse      CD

1. Stunde

Thema: Wie klingt irische Musik?

Einstieg: Die SuS sitzen an ihrem Platz; L kündigt das Einstiegsspiel an

M 1 (BK) Dalli Klick! / L projiziert die erste Abbildung von M 1 an die Wand und 

deckt diese nach und nach auf; die SuS raten, welches Bild versteckt sein 

könnte. 

  Ich decke nach und nach die einzelnen Teile des Rätsels auf. Was fällt euch 

dazu ein? Welches Bild könnte darunter versteckt sein?

  Die SuS äußern sich und stellen Vermutungen an; sind Elfe und Kobold er-

raten, dürfen sich die SuS nach ihren Vorstellungen wie Elfen und Kobolde 

durch den Raum bewegen 

Erarbeitung:  Ich stelle euch heute Musikinstrumente vor, die in einem Land gespielt wer-

den, in dem Kobolde und Elfen bekannte Geschichtenfiguren sind. Das Land 

heißt Irland.

M 2 (BK) Irische Instrumente / L zeigt den SuS die Bildkarten und spielt ggf. 

passende Hörbeispiele ab (siehe Theorie); die SuS äußern sich zu den 

Instrumenten; L gibt Zusatzinformationen, etwa zu Instrumentengattung 

oder verwandten Instrumenten; anschließend werden noch einmal die 

Hörbeispiele abgespielt und die SuS versuchen, das richtige Instrument 

zu erkennen; wird ein Instrument erkannt, dürfen die SuS in den Sitzkreis 

rennen und die entsprechende Bildkarte in die Höhe halten

  Bildkarten von links oben nach rechts unten: 

  Bodhrán (Rahmentrommel), Bouzouki (Laute), Fiddle (Geige), Flute (Flöte), 

Irish Harp (irische Harfe), Uillean Pipes (Dudelsack)

Abschluss: Zum Abschluss spielt L Track 1 ab 

  Dieses Stück ist auch aus Irland. Hörst du Instrumente heraus, die wir heute 

kennengelernt haben? Wie klingt es für dich?

Track 1  Irische Tanzmusik / L gibt Hilfestellungen beim Beschreiben der Musik; die 

SuS malen gegenständlich oder abstrakt zur Musik in ihr Heft; alternativ 

kann zum Abschluss ein Pantomime Spiel gespielt werden; hierzu zeigt L 

einem S eine Bildkarte; die übrigen SuS erraten das pantomimisch darge-

stellte Instrument

Benötigt:   CD-Player, Track 1

   OHP, Beamer oder Dokumentenkamera, um M 1 an die Wand zu projizieren

T 1
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