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Gott, ich und die anderen

Meine Zeit liegt in deinen Händen – über 

die Schul- und Lebenszeit nachdenken

Nach einer Idee von Christine Kluth und Birigt Theis

Die Zeit setzt dem Menschen Grenzen. Sie ist voll von gegensätzlichen Erfahrungen und Begegnun-

gen. Sie ist nicht austauschbar und kostbar, denn: Alles ist vergänglich. Doch durch Bibeltexte und 

Vorbilder im Glauben erleben die Schülerinnen und Schüler die Zusage, dass Gott hinter allem steht 

und sie – nicht nur durch die Schulzeit – begleitet.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:   4

Dauer:   4–5 Unterrichtsstunden

Kompetenzen:   den eigenen (Lebens-)Weg reflektieren, Zuversicht und Hoffnung 

gewinnen, Selbstbewusstsein entwickeln

Thematische Bereiche:  Zeit, Lebenszeit, Lebenswege

Medien:   Texte, Bastelvorlage, Arbeitsblätter

Zusatzmaterial:  farbige Bildkarten (M 11)
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Wie Sie die Materialien einsetzen können

Die vorliegenden Materialien wurden am Ende eines vierten Schuljahres erprobt und berücksichti-

gen die zu Ende gehende Schulzeit mit Blick auf Erwartungen und ggf. Ängste für die kommende 

Schulzeit. Der Schwerpunkt der Unterrichtseinheit liegt auf der individuellen Auseinandersetzung 

mit biblischen Geschichten, Gedichten, Bildern und Liedern. In offenen Angeboten werden die Schü-

lerinnen und Schüler1 ermutigt, ihre Ideen und Fragen zu artikulieren und zu reflektieren. Während 

der Religionsstunden entsteht eine Mappe für jedes Kind, in die die Ergebnisse eingeheftet werden. 

Diese dient als Fundgrube zur Auswahl der Beiträge für einen abschließenden Schulgottesdienst, 

den die Kinder selbst organisieren und gestalten. 

Welche weiteren Medien Sie nutzen können

	Bucher, Anton: Zeit ist immer da – Kinder erleben Hoch-Zeiten und Festtage. Jahrbuch für 

Kindertheologie. Bd. 3. Calwer Verlag, Stuttgart 2004.

	Gärtner, Heiderose: Meine Zeit in deinen Händen. Durchs Leben getragen. Neues Buch Verlag, 

Nidderau 2004.

1 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird im weiteren Verlauf nur noch „Schüler“ verwendet.
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Stundenübersichten

Legende

AB: Arbeitsblatt, TX: Text, LN: Lied mit Noten, BK: Bildkarten

SuS: Schülerinnen und Schüler, L: Lehrkraft

 Gesprächsimpulse

1. Stunde

Thema: Assoziationen zur Zeit

Einstieg

M 1 (LN) Keine-Zeit-Rap / SuS werden mit dem Rap auf das Thema eingestimmt. 

Hauptteil

M 2 (AB) Gedanken zur Zeit / SuS schreiben ihre Assoziationen zum Thema Zeit auf.

Abschluss: Besprechen der Ergebnisse.

2. Stunde

Thema: Zeit kann man verschenken

Einstieg

M 3 (TX) Die Zeit / L trägt das Gedicht vor.

Hauptteil:  Stellt euch vor, ihr könntet etwas von eurer Zeit verschenken. Überlegt, wem 

ihr Zeit schenken wollt und wie.

  SuS gestalten einen Zeit-Gutschein mithilfe von M 3.

Abschluss: SuS überreichen ggf. ihre Gutscheine.

3. Stunde

Thema: Zeit ist kostbar

Einstieg

M 4 (TX) Die wunderbare Zeitvermehrung / L liest den Text, der an Mk 6, 34–44 

angelehnt ist, mithilfe von M 5 vor.

M 5 (AL) Methodisches Vorgehen zur Texterschließung

M 11 (BK) Was ist Zeit? / SuS betrachten die Bilder und wählen eines davon zur wei-

teren Gestaltung aus.

Hauptteil: SuS schreiben ein Elfchen zum Thema Zeit.

M 6 (AB) Zeit-Elfchen / Die Beispiele dienen als Anregungen und können für den 

Schulgottesdienst verwendet werden.

Abschluss: SuS tragen ihre Ergebnisse vor.

Benötigt: Papierstreifen, dicke Filzstifte, leere Blätter Papier, Buntstifte
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4. Stunde

Thema: Alles hat seine Zeit

Einstieg

M 7 (TX) Alles hat seine Zeit / L liest den Text vor; SuS erkennen: Das Jetzt und Hier 

ist wichtig.

Hauptteil

M 7 (AB) Alles hat seine Zeit / SuS schreiben oder malen zu einem Gegensatzpaar 

aus dem Text.

Abschluss: SuS präsentieren ihre Ergebnisse.

5. Stunde

Thema: Gestaltung eines Schulgottesdienstes

M 8 (AL)  Planungshilfe / Mit der Planungshilfe können die SuS den Gottesdienst 

vorbereiten.

M 9 (LN)  Meine Zeit steht in deinen Händen / Das Lied kann in den Gottesdienst 

eingebunden werden.

M 10 (TX) Mein Leben bringe ich dir / Zwei bis drei Kinder lesen den Text vor.

Benötigt:  Materialien der vorherigen Stunden, ggf. Musik/Instrumente
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