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Liebe Schülerin, lieber Schüler,

mit dem KomplettTrainer Chemie kannst du den kompletten Lernstoff der 
Klassen 7 – 10 wiederholen und üben.

Alle Kapitel sind gleich aufgebaut. 
Sieh dir zuerst an, was im Wissenskasten steht. 
Wir haben für dich wichtige Regeln, Formeln und Merksätze mit Beispielen 
zusammengestellt. Wenn du in dem Thema schon fit bist, genügt dir sicher ein 
kurzer Blick. Bist du unsicher, lies die Erklärungen genau durch. 
Mit vielen Übungsaufgaben kannst du jetzt üben, üben, üben. Schwierige 
Aufgaben sind mit einem Sternchen Y versehen. Mit den ausführlichen Lösungen 
am Ende des Buches überprüfst du deine Ergebnisse.
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Formeln, Größen und chemisches 
Rechnen

1.1 Unit (u) und Mol (mol)

Die Bedeutung von „u“

Die Masse eines einzelnen Kohlenstoffatoms beträgt
0,000 000 000 000 000 000 000 000 019 92 kg  = 1,992 ⋅ 1 0 − 26  kg  

= 12 ⋅ 1,66 ⋅ 1 0 − 27  kg.

Die Masse eines einzelnen Wasserstoffatoms beträgt 1,66 ⋅ 1 0 − 27  kg.
  

Um diese sehr kleinen Zahlen „handlicher“ zu machen, wird die Einheit  
Unit (u) eingeführt. 
1 u entspricht dabei 1,66 ⋅ 1 0 − 27  kg.
Durch die geschickte Wahl des Umrechnungsfaktors erhalten wir folgende 
Arbeitserleichterung: 
Masse eines Kohlenstoffatoms: 12 u 
Masse eines Wasserstoffatoms:  1 u 

Die Bedeutung von „mol“

Die Masse eines Kohlenstoffatoms beträgt 12 u  = 1,992 ⋅ 1 0 − 26  kg  
= 1,992 ⋅ 1 0 − 23  g. 

Wir multiplizieren diese Massengleichung auf beiden Seiten mit 6 ⋅ 1 0 23   
und erhalten:
 1,992 ⋅ 1 0 − 23  ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  g = 12 u ⋅ 6 ⋅ 1 0 23 
  12 g = 12 u ⋅ 6 ⋅ 1 0 23 
Das bedeutet: Etwa 6 ⋅ 1 0 23  Kohlenstoffatome wiegen 12 g.

Auch diese sehr große Zahl wird „handlicher“ gemacht, deshalb wird der 
Begriff der Stoffmenge eingeführt.

Die Stoffmenge n gibt die Teilchenzahl einer Stoffportion an, die Einheit dafür 
ist das Mol (mol).

   Eine Stoffmenge von 1 mol entspricht 6 ⋅ 1 0 23  Teilchen.

Mehr hierzu  
findest du in  
Kapitel 4.1

 1
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Das heißt: 3 mol eines beliebigen Stoffs entsprechen 3 ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  Teilchen. 
●  1 Kohlenstoffatom wiegt 12 u, 6 ⋅ 1 0 23  Kohlenstoffatome bzw.  

1 mol Kohlenstoff wiegen 12 g.
●  2 Kohlenstoffatome wiegen 24 u,  

2 mol Kohlenstoff wiegen 24 g.

   Das, was ein Atom in Unit (u) wiegt, wiegen 6 ⋅ 1 0 23  Atome  
in Gramm (g). 

Element Masse  
eines Atoms

Masse von  
6 ⋅ 1 0 23  Atomen 
(1 mol)

Masse von  
5 ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  Atomen

Masse  
von 5 mol

Kohlenstoff 12 u 12 g  60 g  60 g

Natrium 23 u 23 g 115 g 115 g

Beryllium  9 u  9 g  45 g  45 g

Besonderheit bei sieben Elementen

Es gibt sieben Elemente, die nie als einzelnes Atom vorliegen. Es handelt sich 
um die Elemente Wasserstoff, Stickstoff, Sauerstoff, Fluor, Chlor, Brom und Iod. 

Liegt beispielsweise der Stoff „Wasserstoff“ vor, sind dort immer zwei Wasser-
stoffatome zu einem Molekül verbunden. Bei Stickstoff, Sauerstoff, Fluor, Chlor, 
Brom und Iod ist das auch so. Geschrieben wird das:  H 2  ,  N 2  ,  O 2  ,  F 2  , C l 2  , B r 2  ,  I 2  .

Ist von 1 mol Sauerstoff die Rede, sind damit 6 ⋅ 1 0 23  Sauerstoff-Moleküle ge-
meint. Ein einzelnes Sauerstoffatom wiegt 16 u, ein Sauerstoff-Molekül wiegt 
32 u, 1 mol Sauerstoff wiegt also 32 g.

Element Masse  
eines Atoms

Masse  
von 1 mol

Masse  
von 5 mol

Fluor 19 u 38 g 190 g

Wasserstoff  1 u  2 g  10 g

Stickstoff 14 u 28 g 140 g
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1
1 Schwefelatom wiegt 32 u. 

Gib die Masse an von …

a) 4 Schwefelatomen b) 1 mol Schwefel

c) 4 mol Schwefel d) 6 ⋅ 1 0 23  Schwefelatomen

e) 2 ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  Schwefelatomen f) 18 ⋅ 1 0 23  Schwefelatomen

2
2 mol Phosphor wiegen 62 g. 

Gib die Masse an von…
 

a) 1 Phosphoratom b) 1 mol Phosphor

c) 4 mol Phosphor d) 6 ⋅ 1 0 23  Phosphoratomen

e) 2 ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  Phosphoratomen f) 18 ⋅ 1 0 23  Phosphoratomen

3
7 mol Helium wiegen 28 g. 

Gib die Masse an von …

a) 1 Heliumatom b) 1 mol Helium

c) 5 mol Helium d) 6 ⋅ 1 0 23  Heliumatomen

e) 4 ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  Heliumatomen f) 12 ⋅ 1 0 23  Heliumatomen
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4
Vervollständige die Tabelle.

Element Masse  
eines  
Atoms

Masse von  
6 ⋅ 1 0 23  Atomen 
(1 mol)

Masse von  
3 ⋅ 6 ⋅ 1 0 23  Atomen

Masse  
von 8 mol

Scandium 45 g

Holmium 1320 g

Gold 197 u

Selen 237 g

5
Vervollständige die Tabelle.

Element Masse  
eines Atoms

Masse  
von 1 mol

Masse  
von 8 mol

Chlor 71 g

Brom 1278,4 g

Iod 126,9 u
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