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Vorwort

Seit 1982 bin ich nun schon in der Ausbildung flir Montessori-Padagoginnen und -Padagogen tatig —
zunachst als Dozent, dann auch als Leiter des Instituts flr ganzheitliches Lernen und seit 2014 als Pad-
agogischer Leiter der Akademie Biberkor.

In all den Jahren wurde ich immer wieder gefragt, was man bei ,,Montessori“ zum Thema Sport finden
kénne. Hierzu konnte ich immer nur auf wesentliche Aussagen Montessoris zum Thema Bewegung
verweisen, die sich aber meistens nur auf den Aufbau der Bewegungen von Kindern bis 6 Jahren be-
ziehen — natirlich vor allem aus ihrer Sicht als Arztin — und zudem nicht auf die Bedeutung der sozialen
Kompetenzen eingehen.

So traf ich auch auf Fred Frebel, der vor vielen Jahren bei mir einen Montessori-Lehrgang besuchte. Er
arbeitete zu dieser Zeit an einer staatlichen Montessori-Schule in Berlin — unter anderem auch im Bereich
Sport.

Da ich in dieser Schule viele Jahre lang als Berater tatig war und dort auch meine Lehrgange veranstal-
tete, hatte ich immer wieder Gelegenheit, mit Fred Frebel zu sprechen, der natirlich auch wissen wollte,
was Montessori zum Thema ,,Sport“ zu sagen hatte. Da ich ihm keine Literaturhinweise flir den Sportun-
terricht geben konnte, kreisten unsere Gesprache immer wieder um das Thema Resonanz:

— Wie Ubertragt sich deine Leidenschaft und Freude flr das Fach auf die Kinder?

- Welche Auswirkungen hat das auf die Bewegungsfreude der Kinder?

— Wie beeinflusst das die soziale Kompetenz der Kinder untereinander und zu der Lehrperson?

Nun bin ich sehr gliicklich dariiber, dass es Fred Frebel gelungen ist, die Erkenntnisse aus diesen Uberle-

gungen und Gespréchen sowie aus seiner langjahrigen praktischen Erfahrung in dem vorliegenden Buch
einer breiten Offentlichkeit zur Verfliigung zu stellen.

So ist dieses Buch eine wesentliche Bereicherung fir alle Padagoginnen und Padagogen, die im Sinne
der Montessori-Padagogik einen zeitgemaBen — vor allem auch inklusiven — Sportunterricht anbieten
wollen.

Ich danke dir, Fred!

Claus-Dieter Kaul
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Einleitung

Nur Ochsen biiffeln, der Mensch aber soll lernen und deshalb ist der Kopf nicht der einzige
Kérperteil. Man muss ndmlich auch springen, turnen, tanzen und singen kénnen, sonst ist man, mit
seinem Wasserkopf voller Wissen, ein Kriippel und nicht mehr.

(Erich Kéastner)

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen seit langem, dass Sport und Bewegung eine groBe Bedeu-
tung fur die Entwicklung von Kindern haben. So hat der Kdlner Professor Wildor Hollmann in Lang-
zeitstudien einen engen Zusammenhang zwischen kdrperlicher Bewegung und intellektueller Fahigkeit
nachgewiesen: Wer sich viel bewegt, weist eine hdhere Hirnaktivitat auf als ,,unbewegte” Menschen.
Denn die Nervenzellen im Gehirn werden durch kérperliche Bewegung zur Teilung angeregt und diese
Teilung sowie die Vernetzung der Nervenkontaktstellen untereinander sind wesentlich fur die geistige
und korperliche Leistungsfahigkeit, Fitness und Gesundheit des Menschen. Die starkste Reizsetzung
zur vermehrten Synapsenbildung stelle Motorik (Bewegung) dar; erst an zweiter Stelle folgten mdg-
lichst groBe Abwechslungen in der Umwelt.

Heutzutage haben viele Kinder — insbesondere in den Stadten — kaum Mdéglichkeiten, sich in der freien
Natur zu bewegen, oder auch nur genug Raum, um ihrem kreativen Spiel drauBen auf der StraBe freien
Lauf zu lassen. Stattdessen nimmt die ,,unbewegte” Beschaftigung mit dem Computer und sozialen
Medien zu. Die Folgen der mangelnden Bewegung zeigen sich in Haltungs- und Koordinationsschwéa-
chen, Ubergewicht, Aufmerksamkeitsstérungen und vielem mehr.

Doch trotz dieser Erkenntnisse spielt der Sportunterricht im allgemeinen Facherkanon oft nur eine
untergeordnete Rolle und wird nicht selten als ,,nettes Beiwerk® gesehen. Erschwerend kommt hinzu,
dass die herkdmmlichen Rahmenplanforderungen sowohl Kindern als auch Lehrkraften einen eher
~seelenlosen“ Ubungskanon abverlangen, bei dem die Unterrichtsatmosphére und die Begeisterung
flr den Sport vollig auBer Acht gelassen werden.

So sind auch im heutigen Sportunterricht althergebrachte Turnvater-dahn-Methoden erschreckend
weit verbreitet. Die Kinder werden in Riegen aufgeteilt, sitzen brav auf dem Boden vor den Mattenbah-
nen und warten geduldig, bis sie an der Reihe sind, um einzeln die Rolle vorwérts, den Felgabzug am
Reck o. A. zu tiben. Doch welchen Kindern kann so ein positiver Zugang zum Sport und zur Bewegung
vermittelt werden?

Schon wahrend meiner Tatigkeit als Sportlehrer an einer Regelschule versuchte ich daher immer mehr,
mithilfe unkonventioneller Ubungsangebote die Ubungsintensitét und vor allem auch die Ubungsat-
traktivitat zu erhdhen (und trotzdem die Forderungen des Rahmenplans abzudecken). Mit der Zeit
wurde auch das Prinzip der Freiwilligkeit, des Leisten-Wollens und -Kénnens anstatt eines Leisten-
Mussens, zu einem wichtigen Leitgedanken meines Unterrichts.

Als ich spater — mehr durch Zufall — an eine Montessori-Schule kam und meine Montessori-Ausbil-
dung bei Claus-Dieter Kaul absolvierte, war dies in vielen Aspekten fur mich eine Offenbarung. Maria
Montessori hat die Wichtigkeit der Bewegung fur Schulkinder zwar stets betont, doch es gibt keine
Richtlinien fur einen speziellen Montessori-Sportunterricht. So ist erforderlich, mit offenen Augen und
viel Geflihl wahrzunehmen, wie eine Montessori-Schule funktioniert, und Wege zu finden, wie man die
Ideen Montessoris mehr und mehr auch in den Sportunterricht einbetten und umsetzen kann.

In dem vorliegenden Buch mdchte ich mdgliche Wege fur einen durch die Gedanken Montessoris ins-
pirierten Sportunterricht aufzeigen, bei dem der SpaB3 am Sport Prioritat hat und eine Atmosphére der
Freiheit herrscht. Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Ausprobieren und hoffe, ich kann lhnen einige
Anregungen — auch zum eigenen ,Weiterspinnen“ — geben.
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Grundgedanken Montessoris

Alle Besucher einer Montessori-Schule sind regelmaBig von der Ruhe an einer solchen Schule beein-
druckt. Ich war das auch. Aber das ist nicht die Starke einer solchen Schule. lhre Starke liegt schlicht
und einfach in der Selbststéndigkeit, zu der die Kinder angehalten werden und mit der sie auch arbei-
ten, weil sie selbststandig arbeiten dirfen. Die Kinder lernen Selbststandigkeit. Doch vielleicht sollte
man besser sagen: Sie verlieren ihre natlrliche Selbststandigkeit einfach nur nicht, ihre gesunde Neu-
gier, von sich aus ihre Welt entdecken zu wollen. Dieses natlrliche Interesse, das Lernen-Wollen, wird
in Montessori-Schulen bewahrt, oder zumindest nicht zerstort.

In der Regelschule gibt es dagegen den ,,Stoff“, der von der Lehrkraft vorgeschrieben und angeboten
wird. 30 Kinder sollen zur gleichen Zeit das Gleiche lernen. Das Interesse der Kinder, ihre Welt selbst
zu entdecken, bleibt dabei leider allzu oft auf der Strecke.

Montessoris Padagogik bietet verschiedene Ansatzpunkte, das natirliche Interesse bzw. die Selbst-
sténdigkeit der Kinder zu bewahren. Dazu z&hlen insbesondere die fur das Kind vorbereitete Umge-
bung, sein freier Umgang mit Material, das Lernen in altersheterogenen Gruppen sowie die genaue
und geduldige Beobachtung seines Lernprozesses.

Die vorbereitete Umgebung

Jedes Kind hat besondere Phasen, in denen es seine Aufmerksamkeit auf Dinge richtet, die seinen
personlichen Entwicklungsbedirfnissen entsprechen. Eine zentrale Aufgabe der Lehrkraft ist daher,
das Kind zu beobachten und eine auf seine Lernschritte vorbereitete Umgebung zu gestalten. Kommt
es beispielsweise mit einem Material nicht zurecht, so sollte dies durch ein anderes, leichteres Material
ersetzt werden, mit dem das Kind selbststandig arbeiten kann.

Der freie Umgang mit dem Material

Erwachsene sollten nur auf ausdriickliche Aufforderung des Kindes in den Lernprozess eingreifen (,,Hilf
mir, es selbst zu tun®), um zu zeigen, wie etwas funktioniert, sodass das Kind es dann selbst tun kann.
Wichtig ist dabei auch die Freiheit des Kindes, ,Fehler” zu machen und sich selbst zu korrigieren —
oder auch ganz eigene, kreative Lésungen zu finden.

Im freien Umgang mit dem Material schaffen sich Kinder eigene Herausforderungen und Aufgaben und
konzentrieren sich ganz auf ihre Sache. Durch dieses freie Spiel kénnen sie ihren Lernprozess selbst
steuern und dabei Selbstsicherheit und Zufriedenheit erlangen.

Das Lernen in altersheterogenen Gruppen

Maria Montessori ging davon aus, dass das Miteinander verschiedener Altersstufen sich positiv auf
das Lern- und Arbeitsverhalten der Kinder auswirkt. In einer altersheterogenen Klasse lernen die Kin-
der ganz selbstverstandlich, sich gegenseitig zu unterstitzen. Statt um Konkurrenz geht es um Ko-
operation, gegenseitige Anerkennung und Respekt. Die jlingeren Kinder beobachten die dlteren und
lassen sich gerne etwas von ihnen erklaren. Indem die alteren Schulerinnen und Schdler den jingeren
helfen und sie anleiten, wird zum einen ihr Selbstbewusstsein geférdert und zum anderen kénnen sie
dabei ihr Gelerntes festigen und reflektieren.

Die Beobachtung des Lernprozesses

Nur durch die genaue Beobachtung des Lernprozesses kann die Lehrkraft die Umgebung des Kindes
immer wieder neu ausrichten — je nach der individuellen Entwicklung des Kindes.

Eine wichtige Voraussetzung fur das Beobachten ist die Geduld. Kinder missen die Mdglichkeit ha-
ben, in ihrem Tempo zu lernen, missen selbststédndig herumprobieren und Dinge unentwegt wieder-
holen kbnnen — ohne dass eine Lehrkraft oder ein Erwachsener vorschnell und ,besserwisserisch*
eingreift und so ihr Selbstvertrauen zerstort.
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Montessori und Sportunterricht

»,ES st nicht gut, das Leben in zwei Teile zu teilen, in dem man die Glieder mit dem Sport und den
Kopf mit dem Lesen eines Buches beschéftigt. Das Leben muss ein einziges sein."
(Maria Montessori, Das kreative Kind)

In unserer Schule gibt es Waveboards (Skateboard-&ahnliche Rollbretter), die in der Turnhalle benutzt
werden durfen. Viele Kinder fahren oft durcheinander. Eine Schiilerin las beim Fahren ein dickes Buch,
fuhr und las und hatte doch die Fahigkeit, sicher durch alle anderen hindurchzusteuern.

Schlilerin lesend auf dem Waveboard

Diese Aufgabe, die sich die Schilerin selbst gestellt hat, ist sicherlich in keinem Lehrplan zu finden,
doch vereint sie kérperliche und geistige Bewegung auf wunderbare Weise. Zugleich verweist sie auf
die Prinzipien, die diese Ubung erst erméglicht haben und an denen ein Sportunterricht nach Mon-
tessori ausgerichtet sein sollte: Selbststéndigkeit, eine Umgebung mit vielféltigem Material sowie die
Madglichkeit zu freiem Spiel bzw. Freiarbeit. Sie ermdglichen es, die Schilerinnen und Schdler in ihrer
individuellen Situation ,,abzuholen® und ihre Eigenaktivitat zu férdern.

Um nach diesen Prinzipien zu unterrichten, hilft es, sich als Lehrperson die folgenden Grundsatze
immer wieder zu vergegenwartigen und sie als MaBstab fur den Unterricht zu nutzen. Sie bestimmen
Grundhaltung und Vermittlungsweisen.

Ermdgliche die Selbststandigkeit des Kindes (,Hilf mir, es selbst zu tun®)
Achte das Kind

Setze niemanden unter Druck, aber bestarke ihn beim Vorwartskommen
Ube dich in Geduld

Lerne, Verweigerungen auszuhalten

Entferne den Leistungszwang aus dem Unterricht

Lass das Kind das Lerntempo bestimmen

Achte ein ,,Nein“ eines Kindes

Ermdgliche vielféltige Bewegungserfahrungen durch Angebote
Ermdgliche Bewegungsintensitat

Vermittle und erhalte den Kindern den SpaB an der Bewegung

Hole das Kind an seinem individuellen Leistungsstand ab

Schaffe Bedingungen und vereinfache Anforderungen soweit, dass sie flr das Kind passen

Fred Frebel - Mit Montessori Sport unterrichten - 1. bis 10. Klasse - Best.-Nr. 389 - © Brigg Verlag KG, Friedberg 9



Ebenso wichtig fur die Umsetzung der Prinzipien ist auch der organisatorische Rahmen des Sportun-
terrichts.

Klassenorganisation

An Montessori-Schulen setzen sich die Klassen nicht nach Jahrgdngen zusammen. An unserer Schule
gibt es ,1/2/3-Klassen”, zu denen die Kinder aus der 1., 2. und 3. Klasse gehdéren, und ,4/5/6-Klas-
sen®, zu denen die Schulerinnen und Schiller der 4., 5. und 6. Klassen z&hlen.

Die Klassenzusammensetzungen kann man sich dann wie folgt vorstellen: jeweils acht Erst-, Zweit-
und Drittklassler ergeben eine Klassenstarke von 24 Kindern; ebenso bei jeweils acht Viert-, Flinft- und
Sechstklasslern. Sollten jeweils nur sieben Kinder pro Altersstufe vorhanden sein, dann ergibt sich
eben eine Klassenstarke von 21 Kindern, was natirlich nicht immer genau gleichmaBig verteilt ist.
Fir manchen mag das schwer vorstellbar sein, doch dieses System funktioniert sehr gut — auch im
Sportunterricht.

Der groBte Vorteil dieses Systems ist: Die Kleinen lernen von den GroBen. Doch auch die GroBen ler-
nen, wenn sie den Kleineren Gelerntes erklaren oder demonstrieren. Sie missen ihr Kbnnen dabei hin-
terfragen, Gelerntes reflektieren und weitergeben. Manchmal kénnen die ,,Kleinen“ aber auch Dinge,
die die ,,GroBen“ nicht kénnen, sodass sich Lehr- und Lernweg umkehren.

Insgesamt wirkt sich die altersheterogene, klasseninterne Kommunikation sehr positiv auf das soziale
Klassenklima aus.

Stundenplan und Hallenverteilung

Bei meinen Beschreibungen und Anregungen gehe ich davon aus, dass fir den Sportunterricht eine
teilbare Wettkampfhalle zur Verfiigung steht.

Far die 4/5/6-Klassen kénnen die Einzelstunden in einer Hallenhélfte stattfinden, fir die Doppelstun-
den sollte jedoch unbedingt die gesamte Halle zur Verfligung stehen, sodass ein intensiver, effektiver
Sportunterricht sowie ein vielfaltiges Bewegungsangebot durch verschiedene Gerateaufbauten moég-
lich ist.

Zudem sollten die Doppelstunden der 4/5/6-Klassen an bestimmten Tagen in Blécken hintereinan-
derliegen und nicht kreuz und quer in der Woche verteilt sein. Das hat den Effekt, dass in der ersten
Stunde viele Geréate aufgebaut werden kénnen, die folgenden Klassen den Aufbau nutzen kénnen und
die letzte Klasse nur flr den Abbau sorgen muss.

Den 1/2/3-Klassen genlgt in der Regel eine Hallenhalfte. Aber auch hier ist es ratsam, die Einzel- und
eventuell Doppelstunden in Blécken hintereinander zu legen. Aufbauten kénnen so viel effektiver ge-
nutzt werden, als wenn jede Lehrkraft ihren eigenen Auf- und Abbau erst bewéltigen muss.

Denkbar ware natlrlich auch ein Sportlehrerteam, das Hand in Hand arbeitet und kooperiert, sodass
Umbauten vermieden werden kdnnen.

Leider finden die Belange des Sportunterrichts bei der Planung der Stundenpléne oft wenig Gehdr.
Mein Eindruck ist, dass es nicht wenige Schulen gibt, an denen der Sportunterricht eher als nettes
»Beiwerk® im Vergleich zu den ,wichtigen“ Fachern gesehen wird — obwohl von wissenschaftlicher
Seite immer wieder auf den Zusammenhang zwischen Lernen und Bewegung, also die Wichtigkeit der
kérperlichen Aktivitaten fur den Lernprozess, hingewiesen worden ist.

Wollte man die wissenschaftlichen Erkenntnisse umsetzen, so wiirde es auch Sinn machen, beispiels-
weise einen freiwilligen Lauf-/Bewegungstreff eine halbe Stunde vor Schulbeginn anzubieten oder den
Lernenden generell die Moéglichkeit zu geben, sich bei Lernblockaden oder dem Wunsch nach einer
Lernpause jederzeit (mit einer ,,Wildcard“) dem laufenden Sportunterricht anzuschlieBen. Danach sind
sie moglicherweise wieder viel aufnahmefahiger und kénnen besser weiterlernen — ganz im Sinne von
Montessori, die eine Bewegungspause empfiehlt, wenn die Konzentration nachlasst oder die Arbeit
sungeordnet® wird.

Kindern, die sich auch einmal ausagieren wollen oder mussen, kdnnte dartber hinaus auch ein Box-
sack zur Verfligung stehen, der an einer Ringeanlage befestigt wird.
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Rituale und Regeln

»Doch Freiheit bedeutet nicht die Abwesenheit von Regeln.
(Giacometta Zucconi, Erzieherin an der Internationalen Montessori-Schule Nerina Noe, Rom)

Der Sportunterricht 1&uft nattrlich auch mit Ritualen ab. Diese Rituale sind aber nicht rigide.

So gibt es beispielsweise die Absprache mit den Schiilerinnen und Schiilern, dass sie sich, sobald sie
die Halle betreten, Bélle oder andere Handgerate aus den Schranken nehmen und damit beschéftigen
dirfen — so lange, bis alle Schilerinnen und Schiiler einer Klasse in der Halle angekommen sind.

Mit Trodlern gibt es dabei kaum Probleme, denn schnelle Schilerinnen und Schiler ,,belohnen” sich
selbst, da sie ja schon aktiv sein konnten und sich am Material- und Gerateschrank bedienen durften.

Generell gelten stets folgende gemeinsam verabredeten Regeln:

e Jeder verhalt sich (mit diesen Handgeraten) so, dass er niemand anderen gefahrdet oder &rgert.

e Die Handgerate werden wieder ordentlich an ihren Platz zurlickgebracht.

e Wenn die Lehrkraft ein stilles, vereinbartes Handzeichen gibt, treffen sich alle Schilerinnen und
Schiler zur Stundenthemenbesprechung in einem Sitzkreis.

Breites sensomotorisches Angebot

»Langsam ist schnell (Monty Roberts, Pferdeflisterer)

Das sensomotorische Angebot spielt bei einem an Montessori orientierten Sportunterricht eine beson-
ders wichtige Rolle. Balancelbungen sind fir Kinder aller Altersstufen ungemein wichtig. Sie finden
einfach immer mehr ihre Mitte, eben ihre Balance, wenn man ihnen die Md&glichkeit gibt, sich auszu-
probieren.

Solche Ubungen kénnen ganz unterschiedlich aussehen. Wichtig ist, dass dngstliche Kinder stets
ernst genommen werden und ihnen eine Ubungsmaéglichkeit nach ihrem Niveau verschafft wird. So
kénnen die Ubungen vielleicht mit dem Balancieren auf einer Hallenmarkierung beginnen. Da kann
keiner hinunterfallen, wie z.B. von einer Bank. Die Bank ware der nachste Schritt, die man wiederum
auch umdrehen und somit schmal gestalten kann.

Umgedrehte Bank zum Balancieren

Die Bank kann auch schief sein oder sich gar wippenartig bewegen (mit Sicherheitsstellung oder
Handreichung durch andere Kinder fir Zaghafte). So oder auch auf Rollstdben gelagert ist die Bank
fur die Kinder dann schon eine echte Herausforderung.

Sollte in der Halle eine Hockeybande existieren, so kann auch diese flr Balancelibungen eingesetzt
werden.
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All diese Balancelibungen kénnen immer auch durch Reifen erschwert werden, die durch- bzw. tber-
stiegen werden, oder man gibt den Kindern Handgeréte, mit denen sie die Balancelbungen ausflihren
kénnen. Ebenso kénnen beim Balancieren auch Bélle (mit den FiBen) vorwarts oder riickwarts Uber
eine Bank gerollt werden. Gern balancieren die Schilerinnen und Schiler auch synchron oder fassen
sich wahrend des Balancierens an den Handen.

Den sensomotorischen Bereich decken noch viel mehr Ubungen ab. So kénnen die Kinder (méglichst
barfuB) auf verschieden dicken Seilen, die am Boden liegen oder Uber Matten hinweg gelegt werden,
balancieren.

Ebenso kdnnen die Kinder Bélle (auch Noppenbélle) oder andere Gegenstéande im Sitzen mit den FU-
Ben von einem Kind zum néchsten transportieren. Dabei konnen die unterschiedlichsten Materialien
wie Zeitungspapier, Tullticher oder Teppichfliesen eingesetzt werden. Hier sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt, vielmehr ist sie gerade hier gefordert.

Auch Blindspiele in jeglicher Form gehdren zum sensomotorischen Bereich. Man kann sie als Solo-
orientierungsspiel oder als Paartibung zur Flihrung eines ,,Blinden” durch einen unbekannten Parcours
anbieten.

SchlieBlich sei auch auf Tai-Chi- oder Qigong-Ubungen verwiesen.

Sportunterricht mit Montessori/Nienhuis-Materialien

Die Montessori/Nienhuis-Materialien gehen zurlick auf die enge Zusammenarbeit von Albert Nienhuis
und Maria Montessori. Nienhuis stellte die Materialen nach den padagogischen Vorstellungen Mon-
tessoris her. Die Nienhuis/Montessori-Materialien werden bis heute weiterentwickelt und sind von der
Association Montessori Internationale (AMI) anerkannt.

Es ist auf jeden Fall lohnend, die Montessori/Nienhuis-Materialien auch flir den Sportunterricht zu nut-
zen, um damit das Bewegungsangebot zu erweitern.

Vorrangig eignen sich diese (Sinnes-)Materialien in den Klassen 1-3. So kdnnen sie z. B. in Staffelfor-
men eingesetzt werden. Die Kinder laufen zu verdeckten Sandpapierbuchstaben bzw. -zahlen, erfih-
len diese und notieren dann am Startpunkt die erflihlten Buchstaben bzw. zahlen die erfihlten Zahlen
zusammen. Ein anderes Beispiel ware der ,Rosa Turm®, der Teil fur Teil aufgebaut werden soll. Fir
diese Aufgabenstellungen sind viele andere Formen denkbar.

Kooperative Partneriibungen

Ein weiterer Baustein eines Sportunterrichts nach Montessori sind kooperative Partnerlibungen. Auch

Partnermassagen, zum Beispiel mit igelartigen Massagebaéllen, bieten sich an.

Da das Eingehen aufeinander sowie der natirliche Kérperkontakt mit anderen Kindern in der normalen

Erlebniswelt der Kinder immer mehr auf der Strecke bleibt, spielt die Partnerarbeit im Sportunterricht

eine umso wichtigere Rolle. Sie beinhaltet besonders flr die Schule viele, sehr wertvolle Komponen-

ten:

e Erst einmal ist das Helfen an sich schon eine wertvolle Komponente.

e Zweitens gibt es die Komponente der Geduld, abwarten zu kénnen, bis man selbst drankommt und
ausprobieren darf.

e Drittens bedeutet Partnerarbeit Kérperkontakt, der an sich schon wertvoll ist und unter den Kin-
dern in der Schule heutzutage viel zu kurz kommt, und manchmal schon tabuisiert wird (so z.B.
das Tragen anderer Kinder im Huckepack). Der Sportunterricht sollte als Chance gesehen werden,
Kérperkontakte unter den Kindern zu normalisieren.

e Weiterhin ist das ,Auf-die-Bewegungen-des-Anderen-Eingehen® sehr wertvoll, genauso wie das
gemeinsame Lernen und GenieBen von Erfolgserlebnissen und Lernfortschritten.

e Ein sehr sensibles Eingehen auf den Ubenden durch den Helfenden ist ebenfalls erforderlich. Einen
Moment lang entkommt man der ich-bezogenen Realitat und erlebt ein freudvolles Miteinander und
das positive Erlebnis des , Aufeinander-Eingehens und Zusammenarbeitens®.

e Das Erleben, in kiirzester Zeit sowohl in die Rolle des Helfenden als auch des Lernenden zu schliip-
fen.

Die Lernsituation des Partners nachempfinden, sich einfiihlen zu kénnen.
Nicht zuletzt hat Partnerarbeit auch einen hohen verbal-kommunikativen Wert.
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4. bis 10. Klasse
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