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Vorwort
Ich arbeite seit Jahren mit legasthenen Kindern, die oft überdurchschnittlich intelligent 
sind. Sie beherrschen den Lernstoff ausgezeichnet, können stundenlang darüber reden 
und erklären, aber beim Test erzielen sie oft nur schlechte Resultate.
Ein Mädchen, welches eine gute Mathematikerin war, schleuderte nach dem ersten 
Durchlesen ihrer Textbeispiele regelmäßig das Buch weg und wütend rief sie: „Das kann 
ich nicht!“ Las man ihr jedoch die Angabe laut vor, riss sie das Buch an sich und meinte: 
„Ach so, das ist eh ganz leicht.“ Und schon rechnete sie fehlerlos drauflos. Diese Schü-
lerin konnte ihr mathematisches Können oft nicht zum Ausdruck bringen, nur weil sie am 
Lesen scheiterte.
Dieses Beispiel zeigt, dass sinnerfassendes Lesen die Voraussetzung für das positive 
Erledigen von Schulaufgaben in allen Fächern ist.

Ein paar Worte zur Anwendung dieser Lektüre: 
In den einzelnen Übungen wird die Wahrnehmung im optischen und akustischen Bereich 
trainiert. Je nach Bedarf können einzelne Übungen zum Training herangezogen werden.
Generell gilt „Sinnlose Silben Lesen“ für einige Tage 2 bis 3 Minuten lang, steigert nach-
weislich die Aufmerksamkeit von Schülern und verbessert das Lesen im Allgemeinen. Für 
alle anderen Übungen ist zu empfehlen, pro Übungseinheit maximal 10 Sätze pro  Thema 
zu behandeln. Der Grund für die vielen Beispielsätze liegt in der Auswahlmöglichkeit, 
denn wer gezwungen ist immer mit denselben Übungssätzen zu arbeiten, hat die Antwort 
vom letzten Training noch im Hinterkopf und kann somit kein befriedigendes Ergebnis 
erzielen.
Ganz wichtig, dass Trainieren soll Spaß machen – denn nur mit Freude lernt man. Viel 
Spaß und gutes Gelingen wünschen Ihnen in diesem Sinne das Team des Kohl-Verlages 
und

Mag. Claudia Ertl &
Sophie Tschannerl
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Seite 5

Vorwort Warum Ferdinand lesen lernen möchte

„Ach Ferdinand, ach Ferdinand“, seufzt Mama Drache, wenn Ferdinand 
wieder einmal in Null Komma Nichts mit dem Zähneputzen fertig ist. Oder 
„nicht doch Ferdinand“, wenn Ferdinand in der Eile wieder einmal vergessen 
hat, seine Füße abzuputzen und auf dem frisch gesäuberten Boden Spuren 
hinterlässt.

Ferdinand macht das nicht mit Absicht. Natürlich möchte er gesunde Zähne 
und er will auch den Fußboden nicht beschmutzen, aber es passiert einfach.

Der kleine Drache ist an allem interessiert und sehr neugierig. Die Welt ist 
voller Abenteuer und er will keines versäumen.

Ähnlich ging es ihm früher auch beim Lesen, bis zu dem Tag als er wegen 
eines Lesefehlers fast den halben Wald niederbrannte, und das kam so:

Der neu zugezogene Drachenjunge lud zur Geburtstagsfeier ein. Ferdinand 
freute sich riesig, eine Einladung bekommen zu haben, denn schließlich war 
er von Natur aus neugierig und wollte den Neuling kennenlernen. Als er 
jedoch die Einladung las, stutzte er, stellte die Drachenschuppen auf und 
blies vor lauter Wut kleine Rauchwolken aus den kleinen Nüstern. Sogleich 
fingen die Äste um ihn herum Feuer und innerhalb kürzester Zeit brannten 
alle umstehenden Bäume. Zum Glück war Papa Drache gleich zur Stelle und 
blies das Feuer aus. „Ferdinand!“, rief er, „wieso bist du bloß so wütend?“

Hallo ich bin Ferdinand! Ich will 
Lesen lernen. Machst du mit? Wer 
nicht gut lesen kann, hat es wirklich 

schwer im Leben. Früher hab ich 
das nicht geglaubt und nur wenig 
geübt, bis mir ein schreckliches 

Missgeschick passiert ist und dann 
hab ich beschlossen:  

ICH WILL LESEN LERNEN.
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Warum Ferdinand lesen lernen möchte

Wortlos reichte Ferdinand seinem 
Papa die Einladung, über die er 
sich kurz zuvor noch so gefreut 
hatte. Doch Papa konnte keinen 
Grund zum Ärgern feststellen. 
„Lieber Ferdinand, ich möchte dich 
gerne zu meiner Geburtstagsfeier 
einladen. Es wird tolle Spiele, aber 
auch Torte geben.“ „Uuuuups“, 
meldete sich da Ferdinand 
kleinlaut zu Wort. „TORTE?, steht 
da wirklich Torte? Ich glaube ich 
hab das R nicht gelesen“

Von diesem Tag an bemüht sich 
Ferdinand sehr, langsam und konzentriert zu lesen, die folgenden Übungen 
haben ihm dabei sehr geholfen. 
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Seite 7

●  Stell dir immer ein Glas Wasser bereit. Wasser trinken fördert  
    konzentriertes Arbeiten.

●  Dein Arbeitsplatz sollte übersichtlich und aufgeräumt sein.

●  Schalte alle Störquellen aus. (Mobiltelefon, TV, Spielkonsole, …)

●  Denkmütze: 
     Bei dieser Übung benutzen wir Daumen und Zeigefinger, um die Ohren 

sanft nach hinten zu ziehen und auszufalten. Dabei beginnen wir ganz 
oben am Ohr und gleiten mit sanfter Massage abwärts, die Rundungen 
entlang, bis zum Ohrläppchen. Die Übung soll mindestens dreimal 
wiederholt werden.1 

●  Überkreuzübungen:  
     z. B. Linker Ellbogen zu rechtem Knie und 

umgekehrt, aber auch alle anderen Arten der 
Überkreuzbewegung sind förderlich für das 
Zusammenarbeiten der beiden Gehirnhälften. Die 
Überkreuzbewegungen fördern ein verbessertes 
Buchstabieren und Rechtschreiben, besseres Zuhören, 
Lesen und Leseverständnis.2 

●  Die Achterschleife (S. 8): 
     Nimm einen Stift und fahre die Achterschleife 

entlang, ganz locker aus dem Handgelenk. Wenn 
es mit deiner Schreibhand bereits gut funktioniert, 
probier es mit der anderen Hand. Wenn du magst, 
kannst du auch einen Stift zwischen deine Zehen 
klemmen und es mit deinen Füßen probieren. Eine 
Vorlage für das Nachfahren der Achterschleife 
findest du auf der nächsten Seite.

Bevor du anfängst, noch ein paar Tipps:

1 Dennison, Paul & Gail: Brain Gym: Das Handbuch, VAK Verlags GmbH Kirchzarten bei Freiburg, 2013 (S. 90). 
2 Dennison, Paul & Gail: Brain Gym: Das Handbuch, VAK Verlags GmbH Kirchzarten bei Freiburg, 2013 (S. 55).
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Die Achterschleife
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