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Vorwort und Hinweise

Nicht nur für Jungen, sondern auch für Mädchen ist das Thema Fußball wichtig. Viele spielen im 
Verein oder nachmittags zu Hause. Auch auf dem Schulhof ist das Fußballspielen sehr beliebt. 
Außerdem ist der Fußball auch in der Erwachsenenwelt ein allgegenwärtiges Thema: Europa- und 
Weltmeisterschaften der Männer und Frauen sind große Events und auch aus der Bundesliga gibt 
es quasi täglich Nachrichten. Fußball begleitet uns also im Alltag und im Jahreslauf. So manch eine 
Familie stimmt auch ihren Wochenrhythmus auf Fußball ab, wenn Training oder Spielbesuche in die 
Freizeitplanung integriert werden wollen. Auch sammeln viele Kinder Karten über Fußballspieler oder 
verfolgen akribisch die Bundesliga-Tabellen. 

Fußballspielen kann man überall. Deshalb ist dieser Sport auch so beliebt. Und er kann mit nur 
wenigen Materialien gespielt werden. Außerdem ist Fußball eine sehr beliebte Mannschaftssportart. 
Durch Fußball wird den Kindern nicht nur gezeigt, dass Sport Spaß macht. Auch das 
Zusammengehörigkeitsgefühl innerhalb einer Mannschaft ist eine gute Erfahrung. Und das Gefühl, mit 
einer Nationalmannschaft bei wichtigen Turnieren zu „fiebern“, ist ein schönes Erlebnis für die Kinder. 

Die Schüler1 lernen in diesem Themenheft Verschiedenes zum Thema Fußball, zum Beispiel, wie 
der Sport entstanden ist. Außerdem lernen die Kinder unter anderem die Fußballregeln kennen und 
natürlich sind die Welt- und Europameisterschaften ein Thema.

Hinweise zum Aufbau und Einsatz dieses Themenheftes
Dieses Themenheft bietet Ihnen unterschiedliche Materialien für die 1. bis 4. Klasse zum Thema 
Fußball. Jedes Arbeitsblatt steht für sich, sodass Sie das Material unabhängig und individuell nach 
den Bedürfnissen Ihrer Klasse einsetzen können.
Auf den jeweiligen Arbeitsblättern müssen die Schüler zum Teil Wissen aus unterschiedlichen Fächern 
anwenden, sodass das vernetzte Lernen ganz natürlich gefördert wird.

Aufgaben, die mit einem Stern versehen sind, kennzeichnen anspruchsvollere Arbeitsaufträge. 
Diese können zur qualitativen Niveaudifferenzierung eingesetzt werden.

Außerdem enthält dieses Themenheft Arbeitsblätter mit besonderen Schwerpunkten, die Sie an 
folgenden Symbolen erkennen:

Projekt Spiel Rätsel

Interview

Am Ende dieses Heftes finden Sie außerdem eine Liste mit den wichtigsten Fachbegriffen als Hilfe für 
schwächere Schüler sowie eine Lernzielkontrolle mit Fragen zum Inhalt des gesamten Heftes.

1 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw. Lehrern in der verallgemeinernden Form. 
Selbstverständlich sind auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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Vorwort und Hinweise
Zusatzmaterial
Dieses E-Book enthält folgendes Zusatzmaterial:

⦁ die Arbeitsblätter dieses Heftes im editierbaren Word-Format, sodass Sie die Arbeitsblätter selbst 
anpassen können,

⦁ die Lösungen zu den Arbeitsblättern (PDF),

⦁ weitere Arbeitsblätter.

Tipps für die Praxis
⦁ Der Einstieg in das Thema kann gut anhand eines Gedankenschwarms geschehen. Auch ein 

Kugellager bietet sich an. Die Methode des Kugellagers kann durchaus auch zur Wiederholung 
einzelner Aspekte genutzt werden.

⦁ Die Texte auf den Arbeitsblättern sind teilweise etwas länger, sodass auch stärkere und ältere 
Schüler entsprechend gefordert werden. Leistungsschwächeren Schülern können diese Texte z. B. 
von einem Partner vorgelesen werden. 

⦁ Zum Ende der Einheit können die Schüler ein Lapbook basteln (die Vorlagen befinden sich im 
Zusatzmaterial), in dem sämtliche Arbeitsergebnisse festgehalten werden. Für das Fußball-Lapbook 
müssen die Vorlagen mehrfach kopiert werden. Zudem wird für jeden Schüler ein Bogen Pappe im 
DIN-A3-Format benötigt.

⦁ Auch das Sammeln der Ergebnisse in einem Fußballheft oder in einer Fußballmappe ist möglich.

Hallo, ich bin Wilma Waschbär  
und das Maskottchen der Reihe  
„Bergedorfer Themenhefte“. Ich  

begleite die Schüler in jedem Heft!
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1. Lies dir das Interview durch, das Wilma Waschbär geführt hat. 
 

  
 

Wilma Waschbär: Hallo liebe Kinder! Ich bin Wilma  
und begleite euch in diesem Heft.  
Heute führe ich ein ganz  
besonderes Interview. Ich treffe  
mich nämlich mit einem recht kleinen,  
aber sehr berühmten Herrn. Da kommt er ja schon! 

Ferdinand Fußball: Hallo Frau Waschbär! Schön, dass Sie sich Zeit für mich  
nehmen. Dann schießen Sie mal los! Ha, ha, aber bitte nicht  
mit mir! 

Wilma Waschbär: Sie sind ja ein richtiger Witzbold, Herr Fußball! Ich habe ein 
paar Fragen an Sie. Die erste Frage ist: Wie lange gibt es Sie 
eigentlich schon? 

Ferdinand Fußball: Ach, mich gibt es schon über 4000 Jahre. Ich wurde in China 
erfunden. Dort wurde ich mit dem Fuß „gestoßen“. Das Spiel 
hieß „Cuju“ und wurde zu Trainingszwecken von den Soldaten 
des Königs gespielt. Aber auch das Volk spielte „Cuju“. Die 
Menschen haben den Ball damals aus Leder hergestellt und 
in das Innere wurden Tierhaare und Federn gepackt.  

 Aber auch im Griechenland der Antike oder im Römischen  
Reich wurde so etwas Ähnliches wie Fußball gespielt. 

Wilma Waschbär: Das ist aber schon ganz schön lange her. Was passierte  
dann? 

Ferdinand Fußball: Das Fußballspiel, ähnlich wie wir es heute kennen, wurde in 
England erfunden. Es wird gesagt, England sei das  
„Mutterland des Fußballs“. Die ersten Regeln für Fußball 
entstanden 1848 in England. 1857 wurde dort auch der erste 
offizielle Fußballverein der Welt gegründet. 1863 entstand die 
erste Football Association, also der erste Fußballverband. 

Wilma Waschbär: Und wie sind Sie in Deutschland so bekannt geworden? 

Ferdinand Fußball: In Deutschland gibt es den Sport Fußball seit 1874. In diesem 
Jahr wurde auch der erste Fußballverein in Deutschland  
gegründet. Im Jahr 1900 wurde bereits der Deutsche  
Fußballbund (DFB) gegründet. 

 Ich wurde ziemlich schnell in vielen Ländern beliebt und  
berühmt. Der Weltverband des Fußballs, die „FIFA“, wurde 
1904 gegründet. Und 1954 wurde der europäische  
Fußballverband „UEFA“ gegründet. Die UEFA richtet heute  
zum Beispiel die Champions League und die  
Europameisterschaft aus. Übrigens: Auch bei den  
Olympischen Spielen ist Fußball eine Disziplin. 

Wilma Waschbär: Dann haben Sie ja eine ganze Menge zu tun! 
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