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Das Lesen müssen wir bei den Kindern besonders fördern 
und trainieren, denn es ist eine elementare Fertigkeit. Nicht 
nur in allen Schulfächern, sondern auch in Ausbildung, Beruf, 
Freizeit und Alltag ist das Lesen zentrale Anforderung. 

Im Leselehrgang wurden die Kinder mit dem Prinzip des 
Lesens vertraut gemacht, sie haben das Prinzip verstanden 
und wichtige Grundlagen erlernt. Trotzdem ist es oft ein 
langer Weg, bis Kinder in der Lage sind, genau zu lesen, 
schnell zu lesen und auch sinnentnehmend zu lesen. 

Eine Basiskompetenz des Lesens ist das richtige und schnelle Erkennen der Buchstaben – 
das fehlerfreie Dekodieren. Diese für das Lesen so wichtige Fertigkeit sollte deshalb beson-
ders trainiert und weiterentwickelt werden. 

Es gibt Kinder, die benötigen viel länger und viel mehr Übung als andere, um Lesen zu 
erlernen und anwenden zu können. 
Gleichzeitig benötigen sie wie jeder, der etwas lernen und üben „soll“, Aufgabenstellungen, 
die dem Leistungsvermögen angepasst sind, überschaubare Anforderungen stellen und 
Erfolgserlebnisse vermitteln. 

Als Ergänzung zum bereits vorliegenden Band „Trainingsprogramm zur Steigerung der 
Lesefertigkeit – 2./3. Klasse “ wurde nun dieser Band auf die Bedürfnisse von Kindern mit 
sonderpädagogischem Förderbedarf im Bereich Lernen abgestimmt. 
Ziel dieses Trainingsprogramm ist es, Kinder in die Lage zu versetzen, unsere Schriftzeichen 
genau wahrzunehmen, die Kenntnis ihres Aussehens zu festigen und Sinnzusammenhänge 
auch unter erschwerten Bedingungen zu erfassen. 

Das Übungsangebot variiert im Schwierigkeitsgrad, ist vom Leichten zum Schweren auf-
gebaut, klar gegliedert und motivierend gestaltet. Thematische Inhalte bieten Bezüge zur 
Lebenswelt und sprechen ganz unterschiedliche Interessensbereiche von Jungen und 
Mädchen an. Überschaubare und übersichtliche Aufgabenstellungen sowie einfache, gut 
verständliche Satzstrukturen schaffen ein geeignetes Anforderungsniveau. 
Lehrplanvorgaben wurden ebenso berücksichtigt wie der Anspruch, Lesefertigkeiten im 
Rahmen inklusiven Unterrichts zu trainieren. 

In Kapitel 1 trainieren die Kinder genau hinzuschauen, um Unterschiede und 
Vertauschungen in der Reihenfolge bei Zeichen, Buchstaben und Wörtern zu erkennen. 

In Kapitel 2 lesen die Kinder Wörterpyramiden, unterteilen Wörterschlangen und ergänzen 
Sätze durch am Rand stehende Lückenwörter. 

In Kapitel 3 wird das Entschlüsseln ungewöhnlicher Schriften und nicht linear angeordneter 
Texte trainiert. Texte erscheinen mit Störzeichen oder Buchstaben sind nicht vollständig 
erkennbar und müssen vom Auge ergänzt werden. 

Kapitel 4 fordert mit Spiegelschriften, Überkopf- und Rückwärtslesen zum genauen 
Hinschauen auf. 

Kapitel 5 enthält kurze Sätze oder kleine Sachtexte, bei denen die Wortabstände fehlen. 
Genaues Hinschauen und Konzentration sind nötig, um Inhalte zu erfassen. 

Vorwort
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 Aufgabe 1: 
 Vergleiche Zahlen und Zeichen in den Dreier-Gruppen.
 Markiere die Unterschiede farbig. (Immer ein Unterschied in der 2. Reihe)

 Aufgabe 2: 
 Vergleiche Zahlen und Zeichen in den Vierer-Gruppen.
 Markiere die Unterschiede farbig. (Immer ein Unterschied in der 2. Reihe)
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 Aufgabe 3: 
 Vergleiche Zahlen, Zeichen und Buchstaben in den Dreier-Gruppen und 
 markiere die Unterschiede farbig. (Immer ein Unterschied in der 2. Reihe)

 Aufgabe 4: 
 Vergleiche Zahlen, Zeichen und Buchstaben in den Vierer-Gruppen.
 Markiere die Unterschiede farbig. (Immer ein Unterschied in der 2. Reihe)
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 Aufgabe 5:
 Vergleiche diese Buchstabengruppen. 
 Markiere die Unterschiede farbig. (Immer zwei Unterschiede in der 2. Reihe)

 Aufgabe 6: 
 Vergleiche diese Reihen mit Zahlen, Zeichen und Buchstaben. 
 Markiere die Unterschiede farbig. (Immer fünf Unterschiede in der 2. Reihe)
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