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Vorbemerkung

Ich arbeite bereits seit vielen Jahren in der Werk-
stufe einer Schule mit dem Fdérderschwerpunkt
Geistige Entwicklung. Dort unterrichte und for-
dere ich meine Schilerinnen und Schiler beson-
ders im Bereich des Ubergangs Schule — Beruf.
In der jungeren Vergangenheit ist ein zweiter
Forderbereich hinzugekommen, der Ubergang
vom Elternhaus in das selbststéindige Wohnen.
Viele Schiler verlassen nach Beendigung der
Schulzeit nicht nur die Schule, sondern auch
ihr Elternhaus, um allein oder in Wohngemein-
schaften zu wohnen. Zu den Unterrichtsthemen
aus dem Bereich Arbeit kommen daher nun ver-
stdrkt Themen aus den Bereichen Wohnen und
Haushalt hinzu.

Die Umsetzung der Unterrichtsthemen ist nicht
immer einfach und erfordert unter Umsténden
einiges an Improvisationstalent. Der Schule, an
der ich unterrichte, steht z.B. keine Trainings-
wohnung zur Verfugung. Meine Schiler putzen
dann auch schon mal die Gemeinschaftstoi-
lette oder einen Pflegeraum, wenn es um das
Thema Badreinigung geht. Fur weitere prak-
tische Ubungen nutzen wir die Lehrkiiche: Kiihl-
schrank, Backofen, Herd, Schrénke etc. AuBer-
dem werden im Klassenraum die Regale und
auch schon mal die Fensterscheiben geputzt.
Ebenso wird der FuBboden zwischendurch nicht
nur gefegt, sondern auch nass gewischt. Leider
treffe ich manchmal auf Widersténde seitens
der Eltern, die diese praktischen Reinigungsui-
bungen (v.a. Badreinigung) empdrt ablehnen,
wdren diese doch Aufgabe der Reinigungs-
kréfte. Aber zum Glick passiert dies eher selten.
Und bisher habe ich auch noch keine Ablehnung
durch die Schiuler erlebt!

Die meisten meiner Schiler verfligen zwar tber
groBe Fertigkeiten im lebenspraktischen Be-
reich, kdnnen aber hdufig nicht lesen und schrei-
ben oder nur einfache Wérter ganzheitlich erken-
nen. Gerade fir diese Schiiler fehlt es bislang
an geeigneten Unterrichtsmaterialien zum The-
ma Wohnen und Haushalt. Hier sollen die Ma-
terialien im vorliegenden Band Abhilfe schaffen.
Die Arbeitsbldtter sind so gestaltet, dass vieles
aufgeklebt, angekreuzt oder mit kurzen ja-nein-
Antworten beantwortet werden kann. Bildkarten,
die Sie beim Zusatzmaterial finden, kbnnen da-
bei zusdtzlich unterstitzend im Unterricht einge-
setzt werden.

Alle Arbeitsblatter zum Thema ,Wohnen und
Haushalt“ werden bei uns an der Schule in einem
.Lebensordner®, den alle unsere Werkstufen-
Schiler anlegen, nach den jeweiligen Kapiteln
geordnet und gesammelt. So kénnen auch ehe-
malige Schiler immer wieder auf die erarbeiteten
Unterlagen zurlckgreifen.

Trotz vereinfachter Darstellung und Vorgehens-
weise hat es sich gezeigt, dass das Thema
Wohnen und Haushalt doch sehr komplex ist
und die Schuler teilweise viel Hilfestellung und
Unterstltzung bei der Bearbeitung der einzelnen
Unterrichtinhalte bendtigen. Der Unterricht sollte
daher in kleinen, weitgehend homogenen Grup-
pen durchgefuhrt werden, z.B. in Unterrichts-
stunden mit Doppelbesetzung. Wir arbeiten dann
meist projektbezogen, z.B. eine Gruppe arbeitet
am Projektthema ,Kochen®, die andere parallel
am Thema ,Wohnen und Haushalt“.
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Anregungen fiir den Unterricht und Hinweise zum Einsatz der Arbeitsbldatter

Die Wohnformen fur Schiler mit geistiger Be-
hinderung sind vielféltig und teilweise sehr un-
terschiedlich: angefangen von groBen, institutio-
nellen Einrichtung Uber die kleinen Wohnheime
bis hin zu AuBenwohngruppen, Wohngemein-
schaften und Einzelwohnformen.

Als Einstieg in die Unterrichtseinheit ,Wohnen*
wird im Unterrichtsgesprdch zundchst die aktu-
elle Wohnsituation der Schiler geklart (Mit wem
wohnst du? Wie wohnst du?). AuBerdem werden
die Zukunftswiinsche der Schiiler thematisiert
(So méchte ich wohnen!). Hier dirfen die Schi-
ler trdumen und fantasieren. Je nach Fahigkeiten
kénnen die Schiler ihre Wiinsche danach in
einem selbst gestalteten Bild festhalten (ggf. mit
Unterstutzung der Lehrkraft). AnschlieBend wer-
den dann Wunschvorstellungen und tatsdchliche
Méglichkeiten hinterfragt und verglichen, z.B.:
Ist es moglich, in einem Schloss zu wohnen?
Oder einen riesigen Garten mit Pferd zu haben?
Schnell wird den Schilern der Unterschied zwi-
schen Traum und realen Méglichkeiten klar. Auf
dieser Grundlage kann dann gemeinsam Uber-
legt werden, was Uberhaupt fir den Einzelnen
mdglich ist. Beeindruckend ist es immer wieder,
welch klare Vorstellungen einige Schiler schon
haben und wie viele Gedanken sie sich schon
Uber das Ausziehen von Zuhause sowie die
eigene Wohnung gemacht haben.

Anden Einstieg lGsst sich gutdas Thema ,,Wohn-
formen“ anschlieBen, bei dem es ganz konkret
um die unterschiedlichen und mittlerweile sehr
vielfaltigen Wohnmdglichkeiten gehen sollte.

Das Thema ,,Wohnungseinrichtung“ moti-viert
die Schuler immer sehr. Meine Schiler suchen
sich gerne aus Mdbelprospekten und -katalogen
ihre Wunscheinrichtung aus. Fur den Unterricht
kénnen diese Mdbel ausgeschnitten, auf DIN-A3-
Blatter geklebt und auf dem Schulflur aufgehéngt
werden. Hdufig lésen die unterschiedlichen Ein-
richtungswiinsche Gespréche und Diskussionen
unter den Schilern aus.

Zusdtzlich verbinde ich das Thema ,Wohnungs-
einrichtung“ immer mit einem Besuch in einem
Mébelhaus (z.B. IKEA, da es dort komplett
eingerichtete Musterwohnungen gibt). Mit lei-
stungsstarken Schiilern thematisiere ich dabei
die Kosten flr die Wohnungseinrichtung. Hierfur
bekommen sie die Aufgabe, sich im Mdbelhaus
konkret Mobel anzusehen und ,auszuwdhlen®,
aber auch abzuwdégen, ob das Sofa oder der
Schrank fur die mégliche Wohnung nicht doch zu
groB ist oder insgesamt zu teuer. Bei leistungs-
schwdcheren Schiilern steht der finanzielle As-
pekt nicht im Vordergrund, sondern sie vertiefen
bei dem Besuch im Mébelhaus ihre Kenntnisse
Uber die unterschiedlichen Funktionen der Ein-
richtungsgegenstéinde sowie deren Zuordnung
zu den jeweiligen Rdumen. AuBerdem kbénnen
sie konkret Vorlieben, Wiinsche und Vorstel-
lungen bezlglich ihrer Wohnungseinrichtung
duBern und abwdégen. Wie auch bereits im Un-
terricht vorab, ergeben sich hierbei immer viel-
faltige Gesprdche und Diskussionen unter den
Schilern. Viel SpaB macht es den Schilern au-
Berdem, sich bei einem solchen Besuch gegen-
seitig in ,ihrer Kiiche“ oder ,ihrem Wohnzimmer*
zu fotografieren.

Das Thema ,,Hausordnung“ lasst gegenuber
den anderen beiden Themen wenig Handlungs-
orientierung zu. Der Unterricht findet daher Gber-
wiegend in Form von Lehrervortrag und Unter-
richtsgespréch statt. Zur Visualisierung kénnen
Abbildungen und evtl. Fotos eingesetzt werden,
die den Lernprozess unterstiitzen und eine Aus-
gangsbasis fur Unterrichtsgespréche und Re-
flexionen bilden.

Das Thema ,,Wohnungssuche* wird in diesem
Band nicht bearbeitet. Die Suche nach einer pas-
senden Wohnung uberfordert die Nichtleser oder
die Schiler mit geringen Lesefdhigkeiten doch
sehr. Fir leistungsstérkere Schiler kann die
Unterrichtseinheit jedoch problemlos um dieses
Thema erweitert werden.
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Uberblick uber die Arbeitsmaterialien — Wohnen

Titel des Arbeitsblatts

So kannst du wohnen /
So méchte ich wohnen
(S.7-9)

Hinweise fiir den Unterricht

Die einzelnen Wohnformen werden vorgestellt (Was macht welche Wohnform aus?).
Die Schiiler uberlegen, welche Wohnform fiir sie infrage kommt.
Der Einsatz groBformatiger Beispielfotos (Gebdude) aus der eigenen Region ist hier hilfreich.

Anmerkungen

Ehemalige Schiiler, die schon ausgezogen sind, kommen
manchmal zu Besuch, sie erzéhlen gerne von ihrer Wohnsi-
tuation. Wir haben auch schon ehemalige Schiiler besuchen
kénnen.

Was kann ich allein?
Wobei brauche ich Hilfe?
(S.10)

Einstieg: Uber ein Brainstorming kénnen die im Alltag anfallenden Tétigkeiten auf einem Plakat
festgehalten werden (,Was muss ich tun, wenn ich allein wohne?“).

Im Gesprdch uberlegen die Schiiler, welche der Tatigkeiten sie allein bewdltigen kdnnen und
wobei sie Hilfe brauchen.

Auf dem AB ist nur eine Auswahl an Tatigkeiten abgebildet; eventuell fir jeden Schiler individu-
ell anpassen. Hilfreich sind u. U. verschiedenfarbige Markierungen auf dem AB: rot = viel Hilfe,
gelb = etwas Hilfe, griin = keine Hilfe.

Wer kann mir helfen?
(S.1112)

Meine Mdbel —
Was gehdrt wohin?
(S.13/14)

Ohne Hilfe geht es nicht! Als Hilfestellung sollen die Schiiler Namen der Personen aufschreiben,
die ihnen helfen kdnnen.

Die Bildkarten (in vergroBerter Form beim Zusatzmaterial) werden zuerst gemeinsam mit allen
Schilern benannt und dann den Rdumen zugeordnet. Die Schiler berichten dabei aus ihrem
héuslichen Umfeld. Unterschiede werden geklart, z. B. warum die Waschmaschine mal im Keller
und mal im Bad steht.

In einem weiteren Schritt kleben die Schuler die Mébel und Einrichtungsgegensténde in das
richtige Zimmer. Den Grundriss daflr auf DIN A3 vergréBern, damit die Mébel besser hineinpas-
sen (alternativ kann auch einfach verschiedenfarbiges Tonpapier mit den Raumbezeichnungen
versehen werden). Je nach Fdhigkeiten der Schiiler schneide ich die Mébelabbildungen vorher
aus. Das macht zwar etwas Muhe, erleichtert aber die Arbeit im Unterricht.

Zusdtzlich: Die Schiiler schneiden Mébel aus Prospekten und Katalogen aus und kleben ihre
+Wunschmdbel” auf Plakate. Eine Schwierigkeit kann hierbei u. U. fir die Schiler durch die
verschiedenen Gr6Ben und Perspektiven der Mdbelabbildungen entstehen.

RegelmaBig finden bei uns an der Schule Gespréiche
zwischen KoKoBe, Arbeitsamt, Integrationsfachdienst, den
Schulern und deren Eltern statt. Die Schiler lernen ihre An-
sprechpartner kennen und erfahren, welche Form der Hilfe
sie in Anspruch nehmen kénnen.

Viel SpaB macht den Schiilern ein Besuch im Mébelhaus.
Hier ist z. B. IKEA zu empfehlen, da dort héufig komplette
Musterwohnungen eingerichtet sind.

Was kostet meine
Wohnung?

Welche Kosten habe ich
noch?

(S.15-18)

Die Hausordnung
(S.19-23)

Je nach Leistungsstand der Schiiler kann dieses Thema auch wegfallen oder nur mit einer
leistungsstarken Kleingruppe bearbeitet werden.

In einem einfiihrenden Unterrichtsgesprdch sollte zunéchst der Wissensstand der Schiiler zum
Thema gekldrt werden. Dabei kénnen die Schiiler auch bereits die Summen fir die einzelnen
Kostenpunkte schatzen.

Monatliche Kosten sind neben der Miete die Kosten flr Strom, Heizung/Gas, Wasser und die
Nebenkosten, wie z. B. Miillabfuhr. Bei der 6rtlichen KoKoBe erhdlt man i. d. R. Angaben zu den
durchschnittlichen Kosten.

Beim Thema Hausordnung werden nur die wichtigsten Punkte bearbeitet und auf das Thema
»Rechte und Pflichten als Mieter” eingegangen. Wichtig dabei ist, dass die Schiiler erfahren,
dass die eigene Wohnung ein geschitzter Raum ist, in dem sie eben nicht nur Pflichten, sondern
auch Rechte haben.

Zum Abschluss des Themas gibt es einen kleinen Test.

M
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So kannst du wohnen

in einer
AuBenwohngruppe

mit Freunden
in einer Wohnung

in einem Wohnheim




So kannst du wohnen

Schneide die Bilder aus. &< o
Klebe sie an der richtigen Stelle auf. -

4 2\
allein in einer Wohnung
S J
e N
mit Freunden in einer Wohnung
S J

4 N\
in einer AuBenwohngruppe
- %
s A
in einem Wohnheim
- %
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