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Tipps und praxiserprobte Übungen für hochsensible Kinder und die ganze Klasse
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Feinfühligkeit wertschätzen, Vorurteile überwinden und Stärken erkennen – Mit diesem Material fördern Sie nicht nur die hochsensiblen Kinder Ihrer Klasse!



	„Mein Kind ist hochsensibel!“ – Kennen Sie diesen Satz und fragen sich, was genau das eigentlich zu bedeuten hat? Wie können Sie neben der ohnehin schon heterogenen Schülerschaft auch noch den sehr sensiblen Kindern gerecht werden?



	Dieser Band mit seiner Einführung in das Thema Hochsensibilität und vielfältigem Übungsmaterial gibt Ihnen den nötigen Einblick und viele Tipps, um die sehr sensiblen Kinder Ihrer Klasse bestmöglich zu unterstützen. Ihre Schulkinder setzen sich, begleitet von Elefant Sanvi, mit ihrer eigenen Sensibilität und den wichtigen Bereichen des emotionalen Lernens auseinander: Übungen und Fantasiereisen helfen den Kindern dabei, ihre Gefühle wahrzunehmen und zu regulieren. Durch kindgerechte Geschichten werden zudem Themen wie Ungerechtigkeit sowie für sich und seine Gefühle einstehen aufgegriffen. Freundschaftsbriefe sorgen darüber hinaus für ein wertschätzendes Miteinander.



	Das Material eignet sich für die 1. bis 4. Klasse. 
Die Kopiervorlagen sind direkt und ohne Vorbereitungsaufwand einsetzbar.



Inhaltliche Schwerpunkte:
		Gefühle kann man sehen
	Sensible Kinder: Steckbriefe
	Sensibel – hochsensibel
	Für sich einstehen
	Lieblingsmensch
	Übung: Ein Gruß an den Tag
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