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Vorwort

�„LehrplanPLUS�“ steht für ein umfangreiches Lehrplanprojekt, in dem zeitgleich und inhaltlich 
abgestimmt die Lehrpläne für alle allgemein bildenden Schulen sowie die Wirtschaftsschulen 
und die beru ichen Oberschulen überarbeitet werden. Im Mittelpunkt des Konzeptes �„Lehrplan-
PLUS�“ steht der Erwerb von überdauernden Kompetenzen durch die Schülerinnen und Schü-
ler. Diese Kompetenzen gehen über den Erwerb von Wissen hinaus und haben stets auch 
eine Anwendungssituation im Blick. Über den Unterricht erarbeiten sich die Schülerinnen und 
Schüler also �„Werkzeuge�“, die sie zur Lösung lebensweltlicher Problemstellungen, zur aktiven 
Teilhabe an gesellschaftlichen Prozessen und an kulturellen Angeboten sowie nicht zuletzt zum 
lebenslangen Lernen befähigen. Wissen allein ist noch keine Kompetenz. Ohne Wissen ist aber 
auch kein Kompetenzerwerb möglich. Deshalb verbindet der LehrplanPLUS den aktiven Erwerb 
von Wissen und Kompetenzen im Unterricht. Diese organische Verbindung wird u. a. dadurch 
deutlich, dass die Lehrpläne auch in Zukunft explizit Inhalte ausweisen, an denen verschiedene 
Kompetenzen erworben werden können.
Durch die Orientierung am Erwerb von Kompetenzen werden im neuen Lehrplan die Bildungs-
standards der Kultusministerkonferenz explizit berücksichtigt.

Grundlegende Kompetenzen am Ende der 8. Jahrgangsstufe:
�• Die Schülerinnen und Schüler re ektieren ihre persönlichen Vorstellungen von einem glück-
lichen Leben und erkennen, dass sie altersbedingt immer mehr für ihr persönliches Glück ver-
antwortlich sind.
�• Sie gestalten ihre altersbedingt größer werdenden Freiräume (z. B. Mode, Jugendkultur) selbst-
bestimmt und verantwortungsbewusst und setzen sich mit ihren Möglichkeiten und Grenzen (z. 
B. in Bezug auf ihre beru iche Zukunft und im Umgang mit Autoritäten) auseinander.
�• Die Schülerinnen und Schüler überprüfen eigene Wertentscheidungen und die anderer.
�• Auf der Grundlage von Beispielen aus ihrer Lebenswelt und selbständig erschlossenen Infor-
mationen zeigen sie Bewusstsein für den Nutzen und die Gefahren des Konsumverhaltens und 
gehen mit Konsumgütern verantwortungsbewusst um.
�• Die Schülerinnen und Schüler erfassen die Bedeutung verschiedener Formen zwischen-
menschlicher Beziehungen (z. B. im Zusammenhang mit Liebe, Sexualität und Partnerschaft) 
und gehen verantwortungsbewusst mit der eigenen Sexualität um.
�• Sie setzen sich mit den Bedingungen gelingender Partnerschaft auseinander und sind sich der 
besonderen Bedeutung von Verantwortung, Vertrauen und Respekt bewusst.

Lernbereich 1: Glück
�• Quellen des Glücks (z. B. Liebe, Partnerschaft, Vertrauen, Freundschaft, Gemeinschaft, Ge-
sundheit, Dank für eine Hilfeleistung, Lob, Hobbys, schulischer Erfolg, sportliche Leistung, 
Karriere); Unterscheidung von materiellen und immateriellen Glücksquellen

�• zwei Bedeutungen von Glück: luck (glücklicher Zufall) und happiness (Glückseligkeit); Flowkon-
  zept (Csikszentmihalyi)
�• mögliche Glücksstrategien: Stärkung des Selbstvertrauens (z. B. durch Überwindung von Ängs-
ten, Verzicht auf Vergleiche mit anderen), Vergegenwärtigung kleiner Glücksmomente; eige-
ner 

�• Glücksratgeber oder Antiglücksratgeber
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�• unterschiedliche Glücksvorstellungen (z. B. Erfahrungsberichte oder Erhebungen)
�• Glücksversprechungen (z. B. Drogen, virtuelle Realität, Werbung)

Lernbereich 2: Das eigene Leben gestalten 
Schülerinnen und Schüler
�• nehmen bewusst wahr, was ihnen an der Gestaltung ihrer Lebenswelt (z. B. ihrer Freizeit, ihres 
Tagesablaufs oder Konsums) wichtig ist, und erkennen und hinterfragen die Präferenzen und 
Werte, die sie dabei leiten.

�• nutzen bewusst und eigenverantwortlich Möglichkeiten der Selbstverwirklichung in den ver-
  schiedenen Phasen ihres täglichen Lebens (z. B. in Freizeit und Schule).
�• akzeptieren Normen als Bedingungen eines gelingenden Miteinanders und re ektieren Mög-
  lichkeiten und Chancen ihrer zunehmenden Selbständigkeit.
�• übernehmen im Rahmen ihrer Rechte und P ichten als Jugendliche Verantwortung für sich
  selbst.
�• hinterfragen Autoritäten auf Basis eigener Wertvorstellungen, um Machtmissbrauch zu begeg-
  nen.
�• berücksichtigen bei ihrer beru ichen Orientierung ihre Präferenzen und Werte sowie individu-
  elle Möglichkeiten und Grenzen (z. B. Stärken und Schwächen).
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