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Einführung

Im schulischen Bereich wird ein gezieltes Üben 

feinmotorischer Fähigkeiten häufig mit dem Ab-

arbeiten eher eintöniger Aufgaben aus dem gra-

fomotorischen Bereich (hier zumeist Schwung-

übungen des immer gleichen Formates) gleich-

gesetzt, die hauptsächlich das Erlernen der 

Schriftsprache vorbereiten sollen . Jedoch darf 

nicht außer Acht gelassen werden, dass der Be-

reich der Feinmotorik viel differenzierter ist . 

Hierzu gehören u . a . das Bewegen der Hände 

und Finger, der Umgang mit verschiedenen 

Hilfsmitteln wie Stift, Schere und Klebstoff sowie 

unterschiedliche Arbeitstechniken wie z . B . Rei-

ßen, Falten, Malen, die eine koordinierte Zu-

sammenarbeit von Händen bzw . Fingern und 

auch Augen (Visuomotorik) voraussetzen .

Somit hat die Fähigkeit zu einer angemessenen 

und ausgebildeten Feinmotorik entscheidende 

Auswirkungen auf das (schulische) Lernen von 

Kindern . Dieses Können wird in allen Fächern 

und Klassenstufen benötigt und sollte im Laufe 

der Schulzeit zunehmend trainiert und spezifi-

ziert werden . Das vorliegende Buch mit einer 

Vielzahl an Kopiervorlagen und Übungen soll 

eine Hilfestellung beim Training der Feinmotorik 

sein .

Mögliche Einsatzbereiche der Materialien

 » Eingangsklassen in Förderschulen/

Förderzentren

 » Fördergruppen im Grundschulbereich

 » Schulvorbereitende Einrichtungen

 » Vorschulgruppen in Kindergärten/

Kindertagesstätten

 » Förderung im häuslichen Bereich

Zum Einsatz der Arbeitsblätter

In den vier Kapiteln dieses Buches werden je-

weils unterschiedliche Schwerpunkte der Fein-

motorik geübt und vertieft . Jedes Arbeitsblatt 

wird dabei in zwei Schwierigkeitsstufen angebo-

ten – Profi und Experte .

Piktogramm Profi Piktogramm Experte

Bei den Arbeitsblättern für den Profi ist die Auf-

gabenstellung sehr einfach und klar strukturiert . 

Beim Experten wird schon etwas mehr Können 

erwartet und eine etwas differenzierte Auffas-

sungsgabe vorausgesetzt . Die Arbeitsblätter 

können sowohl differenzierend als auch aufein-

ander aufbauend eingesetzt werden . Die Übun-

gen für den Profi können z . B . als Vorübung und 

die Aufgaben für den Experten anschließend als 

Vertiefung dienen . 

Bei der Auswahl der Arbeitsblätter ist es wichtig, 

den Lern- und Erfahrungsstand der Kinder ab-

zuschätzen . Es ist besser anfangs ein Arbeits-

blatt auszuwählen, welches für das Kind leicht 

zu bewältigen ist, als durch Überforderung Frus-

tration auszulösen . Nutzen Sie die Möglichkeit 

der unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen, um 

den Vorerfahrungen und dem individuellen Leis-

tungsstand der Kinder gerecht zu werden . 

Grundsätzlich ist es nicht wesentlich, in welcher 

Reihenfolge die Themen angeboten werden, da 

die Inhalte der einzelnen Kapitel nicht zwingend 

aufeinander aufbauen .
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Einführung

Auf allen Arbeitsblättern werden die Aufgaben-
stellungen durch Piktogramme verdeutlicht . 
Hier eine Übersicht über alle verwendeten Pikto-
gramme:

 anmalen/ausmalen

   mit beiden Händen  
gleichzeitig malen

 nachspuren

 malen/zeichnen

 Punkt malen

 ausschneiden

 kleben

 prickeln

 falten

 mit dem Pinsel malen

  mit Rasierschaumfarbe malen

  drucken mit der Hand

  drucken mit dem Finger

 kneten

 Papier reißen

 mit dem Finger nachfahren

 Fingerspiele/Fingerübungen

 hören

Praktische Anregungen

Jede der in diesem Buch vorliegenden Aufga-
ben hat einen ganz bestimmten Fokus hinsicht-
lich der gezielten Förderung feinmotorischer Fä-
higkeiten . Bei den meisten steht das Trainieren 
eines Aspektes im Vordergrund, allerdings ha-
ben Sie als Lehrkraft auch die Möglichkeit ein-
zelne Aufgabentypen ganz leicht zu erweitern . 
Indem Sie weitere kleine Arbeitsaufträge ergän-
zen können Sie den Kindern eine Kombination 
diverser feinmotorischer Übungen anbieten . 
Lassen Sie beispielsweise auch Arbeitsblätter, 
die sich nicht explizit mit dem Thema Stifthal-
tung und Stiftführung beschäftigen, trotzdem 
ausmalen . Dies bietet sich vor allem bei Aufga-
ben aus dem Kapitel „Feinmotorik – Unter-
schiedliche Techniken“ an . Auch können bei 
Übungen zum Ausschneiden und Prickeln die 
Arbeitsaufträge ausgetauscht und die eigene 
Arbeit anschließend von den Kindern bewertet 
werden . Was fällt mir leichter? Welches Hilfs-
mittel benutze ich lieber? Auf diese Art und 
Weise kann aus einzelnen isolierten Übungen 
zur Feinmotorik ein gezieltes und ganzheitliches 
Training werden, welches die Kinder motiviert .
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   Male das Bild weiter . Male mit beiden Händen gleichzeitig .

Hinweis für die Lehrkraft: Lassen Sie Ihre Schüler diese Übung mit unterschiedlichen Stiftarten 
durchführen (z . B . mit Wachsmalstiften, Buntstiften, Filzstiften) .

Mit beiden Händen großflächig malen
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