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1 Einführung

Das Material Wochenpläne Mathematik besteht aus den drei Themen: Rechenstrategien für den Zeh-
nerübergang im Zahlenraum bis 20, geometrische Formen und Geld. Die Kinder werden in dem 
Material von kleinen Kopffüßlern begleitet, die ihnen – neben den Informationen zur Arbeitsform, zum 
Material und den Tipps zum Lernen – auch Spaß am Lernen bringen sollen.

Die folgende Übersicht zeigt Inhalt und Schwierigkeitsgrad der Arbeitsblätter, die Einordnung in Bil-
dungsstandards, bezogen auf Inhalte und allgemeine mathematische Kompetenzen, und unter Anmer-
kungen diejenigen Aspekte, die beim Einsatz der jeweiligen Materialien zu berücksichtigen sind. 

Bei manchen Arbeitsaufträgen und Spielen wird zusätzliches Material (z. B. Schere, Würfel) benötigt. 
Bei einigen Arbeitsaufträgen kann aber auch spezielles Material (z. B. ein Geobrett) unterstützend wir-
ken, ist aber nicht zwingend notwendig. Das kann jeweils in der letzten Spalte der Übersicht unter Ma-
terial abgelesen werden.

Die meisten Aufgaben können von den Kindern selbst kontrolliert werden. Die Lösungen zu den Arbeits-
blättern finden Lehrerinnen und Lehrer auf der beiliegenden CD. Ausgenommen von der Selbstkontrol-
le sind manche Zusatzaufgaben, da sie ein weiterführendes Arbeiten erfordern. Manchmal werden auch 
Eigenproduktionen von den Kindern gefordert. Hier sollte die Lehrkraft die Lösungen nachsehen und 
gegebenenfalls die Ergebnisse in gemeinsamen Kreisphasen aufgreifen. Unter Anmerkungen kann ab-
gelesen werden, welche Arbeitsblätter weiterführende Aufgaben enthalten.

Außerdem ist in dieser Spalte vermerkt, ob es sich um eine Pflicht- oder eine Zusatzaufgabe handelt. 
Diese Zuordnung ist als ein Vorschlag zu verstehen und kann natürlich je nach Lerngruppe variiert wer-
den.
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2 Übersicht über die Lerninhalte

Symbole
  Weiterführende Aufgaben oder Eigenproduktionen, die von der Lehrkraft zugeteilt und nachge-
sehen werden sollten. Bei manchen dieser Aufgaben stehen den Kindern Tipps zur Verfügung. 

    Puzzleteile kennzeichnen diejenigen Arbeitsblätter, die inklusiv bzw. für Kinder mit 
Förderbedarf genutzt werden können.

Partnerarbeit

1. Addition und Subtraktion im Zahlenraum bis 20

Arbeitsblätter Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen

Material

 + 
Verdoppeln

Zweifach differenziert Zahlen und Operationen,
Muster und Strukturen

Stufe III mit 

Stufe II mit 

evtl. Spiegel und 
Rechenrahmen bis 20

 + 
Vorübung: Verdoppeln

Zahlen und Operationen Nötig:
Spiegel

 + 
Verdoppeln I und II

Zahlen und Operationen,
Muster und Strukturen

Verdoppeln I 
mit 

evtl. Rechenrahmen 
bis 20

 + 
Nachbarn der verliebten 
Herzen

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Kommunizieren

Stufe III mit 

evtl. Rechenrahmen 
bis 20

 + 
Vorübung: Nachbarn der 
verliebten Herzen

Zahlen und Operationen evtl. Rechenrahmen 
bis 20

 + 
Welcher Rechenweg passt?

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Problemlösen, Darstellen Mit 

evtl. Rechenrahmen 
bis 20 und Übersicht 
mit Beispielen für die 
Rechenstrategien

 + 
Nahe an der 10

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Kommunizieren

Stufe III mit 

evtl. Rechenrahmen 
bis 20

 + 
Vorübung: Nahe an der 10

Zahlen und Operationen

 + 
Zehnerstopp

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen evtl. Rechenrahmen 
bis 20

 + 
Vorübung: Zehnerstopp

Zahlen und Operationen

Mit 

evtl. Wendeplättchen 
für die Zahl-
zerlegungen
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Arbeitsblätter Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen

Material

 + 
Welcher Rechenweg passt?

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Problemlösen, Darstellen Mit 

evtl. Rechenrahmen 
bis 20 und Übersicht 
mit Beispielen für die 
Rechenstrategien

 – 
Ergänzen

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Argumentieren

Stufe II und 

III mit 

 – 
Vorübung: Ergänzen

Zahlen und Operationen

 – 
Nahe an der 10

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen

Mit 

Stufe II und 
III mit
 

 – 
Vorübung: Nahe an der 10

Zahlen und Operationen,
Darstellen Mit 

 – 
Zehnerstopp

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Muster und Strukturen

evtl. Rechenrahmen

 – 
Welcher Rechenweg passt?

Dreifach differenziert Zahlen und Operationen,
Problemlösen, Darstellen Mit 

evtl. Übersicht mit 
Beispielen für die 
Rechenstrategie

Spiele und 
Zusatzaufgaben

Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen Material

Welcher Rechenweg passt? Zahlen und Operationen

Verdoppeln mit den Händen Zahlen und Operationen

Zahlzerlegung: Immer 10 Zahlen und Operationen

Rechenwegespiel (+) Zahlen und Operationen Spiel für 2–3 
Kinder

Würfel, Spielfiguren

Rechenwegespiel (–) Zahlen und Operationen Spiel für 2–3 
Kinder

Würfel, Spielfiguren

Rechenwegespiel (+/–) Zahlen und Operationen Spiel für 2–3 
Kinder

Würfel, Spielfiguren

1. Addition und Subtraktion im Zahlenraum bis 20
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2. Geometrische Formen

Arbeitsblätter Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen

Material

Formen sortieren Dreifach differenziert Raum und Form

Tiere aus geometrischen 
Formen

Dreifach differenziert Raum und Form,
Darstellen Mit 

evtl. Formenplättchen

Formen-Puzzle Dreifach differenziert Raum und Form,
Problemlösen

Schere

Dreiecke im Punktefeld Ein AB für alle Stufen 
(natürliche 
Differenzierung)

Raum und Form,
Problemlösen,
Darstellen

evtl. Geobrett

Vierecke im Punktefeld Ein AB für alle Stufen 
(natürliche 
Differenzierung)

Raum und Form,
Problemlösen,
Darstellen

evtl. Geobrett

Muster aus Formen Dreifach differenziert Raum und Form,
Problemlösen

evtl. Formenplättchen

Spiele und 
Zusatzaufgaben

Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen

Material

Formen im Klassenraum Raum und Form

Formen-Suchbild Raum und Form

Formen-Puzzle Raum und Form

Dreiecksspiel Raum und Form

Vierecksspiel Raum und Form

Wurmspiel Raum und Form Buntstifte

2. Geometrische Formen
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3. Geld

Arbeitsblätter Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen

Material

Münzen und Scheine 
kennenlernen

Dreifach differenziert Größen und Messen Rechengeld, 
um die Farben 
nachzu schauen

Geldbeträge bestimmen Dreifach differenziert Größen und Messen,
Kommunizieren 

Stufe III mit  
 

evtl. Rechengeld 

Geldbeträge finden –
Sparschweine füllen

Dreifach differenziert Größen und Messen,
Darstellen,
Problemlösen

Rechengeld (Stufe I)

Ein Geldbetrag – viele 
Möglichkeiten

Dreifach differenziert Größen und Messen,
Problemlösen

Rechengeld 

Einkaufen Dreifach differenziert Größen und Messen,
Darstellen Mit 

Rückgeld berechnen Dreifach differenziert Größen und Messen

Mit 

Spiele und 
Zusatzaufgaben

Schwierigkeitsgrad
Einordnung in 
Bildungsstandards

Anmer-
kungen

Material

Sparschweinspiel Größen und Messen 2–3 Spieler Rechengeld

Einkaufen und Verkaufen 
spielen

Größen und Messen mindestens 
2 Spieler

Rechengeld

Immer 10 Cent Größen und Messen Rechengeld

Spiel: Sparen und Einkaufen Größen und Messen 2–3 Spieler Rechengeld

Domino Größen und Messen 2–3 Spieler Rechengeld

3. Geld



Mareen Krämer: Wochenpläne Mathematik – Klasse 1
© Persen Verlag 9

Die Materialien im Überblick

Bereich Aufgaben Schwierigkeit Seite

 +  Zehnerübergang Verdoppeln 2, 3 12

 +  Verdoppeln/Spiegeln Vorübung: Verdoppeln 1 14

 +  Zehnerübergang Verdoppeln I und II 1 15

 +  Zehnerübergang Nachbarn der verliebten Herzen 2, 3, 1 17

Zerlegungen der 10
Vorübung: Nachbarn der 
verliebten Herzen

1 19

 +  Zehnerübergang Welcher Rechenweg passt? 2, 3, 1 21

 +  Zehnerübergang Nahe an der 10 2, 3, 1 24

 +  Aufgaben mit +10 Vorübung: Nahe an der 10 1 26

 +  Zehnerübergang Zehnerstopp 2, 3, 1 28

Zahlzerlegungen 6, 7, 8, 9 Vorübung: Zehnerstopp 1 30

 +  Zehnerübergang Welcher Rechenweg passt? 2, 3, 1 33

 –  Zehnerübergang Ergänzen 2, 3, 1 37

 –  Zehnerübergang Nahe an der 10 2, 3, 1 41

 –  Zehnerübergang Zehnerstopp 2, 3, 1 45

 –  Zehnerübergang Welcher Rechenweg passt? 2, 3, 1 49

Bereich Zusatzaufgaben und Spiele Seite

 +  Zehnerübergang Welcher Rechenweg passt? 32

 +  Zehnerübergang Verdoppeln mit den Händen 52

Zahlzerlegungen für  +  und  – Zahlzerlegung: Immer 10 53

 + Rechenwegespiel (+) 54

 – Rechenwegespiel (–) 55

 + / – Rechenwegespiel (+/–) 56

Differenzierung:

 Schwierigkeitsstufe 1: für Kinder mit Förderbedarf

 Schwierigkeitsstufe 2: mittleres Niveau

 Schwierigkeitsstufe 3: schwierigste Stufe

3.1  Materialien zum Wochenplan: 
Addition und Subtraktion im Zahlenraum bis 20
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Wir üben: Aufgaben erledigt

 +    D-DD+D+ Verdoppeln

 +   +
- Verliebte Herzen

 +    D-DD+D+   +
-

  Welcher Rechenweg passt?

 +    + 10
-  1 Nahe an der 10

 +    
10 Zehnerstopp

 +    D-DD+D+   +
-

  + 10
-  1

  
10 Welcher Rechenweg passt?

 –    E Ergänzen

 –    - 10
+  1 Nahe an der 10

 –    
10 Zehnerstopp

 –    - 10
+  1

  
10

  E Welcher Rechenweg passt?

  Zusatzaufgaben
und Spiele

Welcher Rechenweg passt? (siehe S. 37)

Verdoppeln mit den Händen

Zahlzerlegung: Immer 10

Rechenwegespiel (+)

Rechenwegespiel (–)

Rechenwegespiel (+/–)

für  ___ _ von ____________ bis ____________
 (Name)  (Datum) (Datum)

Wochenplan: +/- im ZR bis 20
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Übersicht: verschiedene Rechenwege mit Beispielen

Rechenweg:  Verliebte Herzen

7 + 4

7 + 3 + 1 = 11

+
-

Rechenweg:  Erst + 10

7 + 9

7 + 10 - 1 = 16
+ 10
-  1

Rechenweg:  Zehnerstopp

7 +  8

7 + 3 + 5 = 1510

Rechenweg:  Erst - 10

16 - 9

16 - 10 + 1 = 7
- 10
+  1

Rechenweg:  Ergänzen

15 - 8

8 +    = 15
E

Rechenweg:  Verdoppeln

7 + 8

7 + 7 + 1 = 15
D-DDDDDDD+++++

Rechenweg:  Zehnerstopp

15 -  8

15 - 5 - 3 = 710
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