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Vorwort

Vorwort

wJage es mir. Ich werde es vergessen!
Zeige es mir. Ich werde mich erinnern!
Lass es mich tun. Ich werde es verstehen

l((

(Konfuzius)

Selbst wir Erwachsenen wissen, wie schwer es ist,
regelmdpig fir Ordnung zu sorgen, an alles zu
denken, immer gut strukturiert und punktlich zu
sein, kurz gesagt, sich selbst zu organisieren.

Gerade im Grundschulalter mussen die Kinder in
diesem Bereich viel Neues lernen und bedenken.
Sei es die richtig gepackte Schultasche, eine
ordentliche Federmappe mit angespitzten Bunt-
stiften, die Hausaufgaben, das richtige und sorg-
faltige Fuhren von Heften und Schnellheftern oder
das regelmdpige Aufrdumen des Arbeitsplatzes.
Ob im Klassenraum, Schulgebdude oder zu Hause
am eigenen Schreibtisch: Uberall ist Ordnung und
Selbstorganisation wichtig. Nur so ist strukturier-
tes und konzentriertes Lernen moglich.

Doch viele Kinder haben Schwierigkeiten, sich
selbst, ihre Arbeitsmaterialien und das Lernen zu
organisieren. Von nicht abgehefteten, zerknullten
Arbeitsblattern, grofem Durcheinander in der
Schultasche, vergessenen Turnbeuteln und Haus-
aufgaben bis hin zu chaotisch gefuhrten Heften ist
alles moglich.

Die folgenden sechs Mini-Lehrgdnge sollen die
Kinder dabei unterstutzen, sich selbst besser
organisieren zu kdnnen. In einem Ubersichtlichen
Zeitraum durchlaufen die Kinder Schritt fur Schritt
moglichst selbststéindig die handlungsorientierten
Ubungen. Mit Checklisten, Tests und Aufgaben
zur Selbstreflexion Uberprifen sie ihr Verhalten
und entwickeln hilfreiche Strategien fur die Selbst-
organisation.

Jede Ubung ist so konzipiert, dass die Kinder
selbst tdtig werden, das heifit, sie rdumen mit
Unterstitzung der Aufgabenstellungen ihre Schul-
tasche, Federmappe und ihren Arbeitsplatz auf,
Uberprifen ihre Hefte und Blcher und organisie-
ren einen gemeinsamen Klassendienst. Denn nur
indem sie es tun, verstehen sie es wirklich. Zur
Belohnung fur die erfolgreiche Absolvierung jedes
Mini-Lehrgangs gibt es eine Medaille oder Urkunde
als Auszeichnung.

Die Mini-Lehrgdnge steigern sich in ihren Anforde-
rungen, sodass Sie dem unterschiedlichen For-
derbedarf Ihrer Schilerinnen und Schuler gezielt
begegnen kénnen. Die Lehrgénge sind je nach
Bedarf und Anspruch als komplettes Férderpaket
(mit durchschnittlich fiinf bis sechs Ubungsblét-
tern) einsetzbar, mit dem die Kinder Uber einen
langeren, aber Uberschaubaren Zeitraum hinweg
trainieren. Dabei missen nicht zwingend alle
Arbeitsblatter eines Lehrgangs zum Einsatz kom-
men. Sie kénnen jeden der Lehrgénge speziell auf
das Alter, den Leistungsstand und den Férder-
bedarf des jeweiligen Kindes anpassen. Die ein-
zelnen Arbeitsblétter sind unabhdngig voneinan-
der verwendbar, was eine individuelle Auswahl
ermdglicht, die z.B. in der Freiarbeit, im Vertre-
tungsunterricht, als Hausaufgaben und zu &hnli-
chen Gelegenheiten nutzbar ist. So ist es méglich,
die Ubungen im Rahmen Ihres allgemeinen Unter-
richts fur die ganze Klasse oder bei erhéhtem For-
derbedarf gezielt einzusetzen.

Damit die Ubungen nicht zu ernst und mit dem
erhobenen Zeigefinger daherkommen, dient das
,Chaosmonster® als Sympathiefigur. Die Ubungen
sind moglichst kreativ und abwechslungsreich
gestaltet. Ein wichtiger Punkt, der hier noch
genannt werden muss, ist die Einbeziehung der
Eltern. Denn die Kinder sollten nicht nur in der
Schule, sondern auch zu Hause von Anfang darin
geférdert werden, sich selbst zu organisieren.
Daher ist es ratsam, die Eltern fur das Thema
~Selbstorganisation” zu sensibilisieren und ihnen
eventuell ein paar Anregungen zu geben (siehe
Seite 12 und 13).

Nun wiinsche ich Ihnen und den Kindern viel Spaf3
mit den Materialien.

Ihre

tra Ménning



Zum Aufbau der Mini-Chaosmonster-Lehrgdnge

Zum Aufbau der Mini-Chaosmonst

Die sechs Mini-Chaosmonster-Lehrgénge bein-  Die Laufzettel zu den jeweiligen Mini-Lehrgéngen
halten méglichst handlungsorientierte Ubungen  dienen den Kindern und lhnen als Kontrollmég-

er-Lehrgdnge

zur Forderung der Selbstorganisation. Die Sym-  lichkeit.

bole auf den Arbeitsbldttern zeigen, was der jewei-
lige Férderschwerpunkt der Ubungen ist:

Ubungen fiir Federmappen-
Checker und Turnbeutel-

! Vergesser

(z.B. Ordnung in der Federmappe
und in der Schultasche)

Ubungen fiir Tischordner und
Kriimelmonster

! (z.B. Ordnung auf dem Arbeits-
platz und in der Frihstuckspause)

Ubungen fiir Eselsohren-Macher
und Hausaufgaben-Vergesser

! (z.B. Ordnung in Heften, Biichern
und dem Hausaufgabenheft)

Ubungen fiir Zeitfresser und
Hausaufgaben-Aufschieber

! (z.B. Zeitmanagement, sinnvolles
" Vorgehen beim Hausaufgaben-
machen sowie bei der Vorberei-
tung auf eine Klassenarbeit)

Ubungen fiir Hausaufgaben-
Macher und Schreibtisch-

Tipp

Wenn Sie die Ubungen aus einzelnen Lehr-
gdngenindividuell zusammenstellen méchten,
kénnen Sie einen passenden Laufzettel gestal-
ten, indem Sie einen der Laufzettel als Blanko-
vorlage nutzen (z.B. die Beschriftung vor dem
Kopieren abdecken und anschlieend neu
ausfillen). Die Kinder haken in den Laufzetteln
erledigte Ubungen ab und protokollieren so
ihren eigenen Arbeitsfortschritt. Nachdem Sie
die bearbeiteten Arbeitsblatter bzw. Aufgaben
dberpruft haben, malen Sie den jeweiligen
Monstern einen ldchelnden Mund fur die
geleistete Arbeit. Wurde die Ubung noch nicht
ausreichend geldst, geben Sie dem Kind ein
Feedback und malen dem Monster erst einmal
einen traurigen oder neutralen Mund mit Blei-
stift. Dies ist fur die Kinder das Signal bzw. eine
Erinnerung, dass sie die Ubung noch einmal
machen bzw. verbessern mussen. Nach erfolg-
reich durchgefiihrter Ubung malen Sie dem
Monster dann einen ldchelnden Mund. Lacheln
alle Monster auf dem Laufzettel, erhdlt das
Kind fur seine geleistete Arbeit eine passende
Medaille (siehe Seite 60—62) oder Urkunde
(siehe Seite 63) als Belohnung und Anerken-
nung fur seine Anstrengungen.

! AufrGumer

(z.B. Ordnung auf dem Schreib-
tisch zu Hause, Lerngewohn-
heiten, Arbeitsatmosphdre)

Ubungen fiir Tafeldienst-
Schwdnzer und Millvermeider
! (z.B. Ordnung im Klassenraum
und dem Schulgebdude,
Organisation von Klassen-
diensten)
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Weiterfiihrende Anregungen zu den Mini-Chaosmonster-Lehrgdngen

Weiterfithrende Anregungen zu den Mini-Chaosmonster-

Lehrgdngen

Mini-Chaosmonster-Lehrgang 1:
Fur Federmappen-Checker und
Turnbeutel-Vergesser

Ubung 1, Seite 16: In meiner Federmappe
Ubung 2, Seite 17: Der Federmappen-Check

Die Liste der Dinge, die stéindig griffbereit in einer
Federmappe sein sollten, kann von den Kindern
individuell ergdnzt werden. Denn je nach Alters-
stufe werden die Kinder unterschiedlich ausge-
stattete Federmappen haben (so kommen spdéter
in der Regel noch Fller, Patronen, Filzstifte usw.
hinzu).

Weitere spielerische Ubungsméglichkeiten
rund um die Federmappe:

1.Ilm Klassenverband: Uberlegen Sie mit den
Kindern, was in ihre Federmappe gehért und
was nicht. Warum ist es sinnvoll, dass die Feder-
mappe immer ordentlich ist und alles darin sei-
nen festen Platz hat? Stellen Sie mit den Kin-
dern eine individuelle Checkliste zur Feder-
mappe zusammen (siehe Beispiel auf Seite 17).

2. Spiel 1: Die Kinder rdumen die Federmappe mit
einem Partner, in der Gruppe oder im Klassen-
verband um die Wette aus und ordentlich wieder
ein. Wer ist am schnellsten? Wer ist am ordent-
lichsten?

3.Spiel 2: Die Kinder finden sich zu Paaren
zusammen (z.B. mit dem Sitznachbarn). Nun
nennt einer von beiden einen Stift oder einen
anderen Gegenstand, den das zweite Kind so
schnell wie moglich aus seiner Federmappe
holen und vor sich auf den Tisch legen soll. Wie
schnell schafft es das Kind, den genannten
Gegenstand parat zu haben? Dieses Spiel ist
auch far den Klassenverband geeignet. Wer
schafft es als Erstes, den genannten Gegen-
stand aus der Federmappe zu holen?

Die spielerischen Ubungen lassen sich ebenso mit
der Schultasche durchfihren.

Tipp

Gestalten Sie mit den Kindern eine Fundkiste,
in der verlorene Bleistifte, Radiergummis usw.
gesammelt werden.

Esisthilfreich, wenn jedes Kind (je nach Alters-
stufe zundchst mit Unterstitzung eines
Erwachsenen) seine Stifte und weitere Materi-
alien mit seinem Namen versieht. So lassen
sich die Fundsachen spdter eindeutig zuord-
nen.

Eine weitere Mdéglichkeit besteht darin, eine
Ausleihstation mit hdufig benétigten Materia-
lien anzubieten (mit Klebestiften, Scheren,
Stiften usw.). Das Ausleihen an dieser Station
sollte aber eher die Ausnahme sein, da die
Kinder lernen sollen, fir ihr eigenes Material
zu sorgen und darauf aufzupassen.

l;:lbung 3, Seite 18: In meiner Schultasche
Ubung 4; Seite 19: Der Schultaschen-Check

(siehe Ubungsmaéglichkeiten links und Tippkasten
oben)

Gerade bei jungeren Kindern ist anfangs ein regel-
mdpiger gemeinsamer Schultaschencheck
angesagt. Dabei sortiert man uberflissige Dinge
aus und uberprift, ob alle notwendigen Schul-
utensilien vorhanden und an ihrem vorgesehenen
Platz sind. Auch die Eltern sollten vor allem zu
Beginn moglichst jeden Abend gemeinsam mit
dem Kind die Schultasche kontrollieren und fur
den ndchsten Schultag packen.

Eine Faustregel besagt, dass eine Schultasche
inklusive Buchern, Heften und weiteren Schul-
utensilien héchstens 10 % vom Kérpergewicht des
Kindes ausmachen darf (bei einem Kérpergewicht
von 20 kg wdren das also héchstens 2 kg). Doch
auch der Sitz der Schultasche, die Statur des Kin-
des und gute Polsterung der Schultergurte spielen
eine wichtige Rolle.

Um das Gewicht der Schultasche zu reduzieren,
bleiben schwere Blcher usw. am besten in der
Schule. Die Kinder sollten sich von Anfang an
daran gewoéhnen, nur die Schulutensilien mitzu-
nehmen, die sie zu Hause bendtigen. Im Idealfall



Weiterfithrende Anregungen zu den Mini-Chaosmonster-Lehrgdngen

haben die Kinder in der Schule ein eigenes Regal-
fach, in dem sie Bucher und weiteren Schulbedarf,
wie z.B. Bastelmaterial, unterbringen kénnen.

Ubung 5, Seite 20: Mein Turnbeutel

Uberlegen Sie mit den Kindern, was sie im Sport-
unterricht bendtigen (T-Shirt, lange oder kurze
Sporthose, Rutschsocken, Gymnastikschlappen
oder Turnschuhe, Schwimmzeug usw.). Je nach
Altersstufe schreiben die Kinder anschliefend die
Dinge, die in den Turnbeutel gehdren, auf die
Ruckseite der Merkhilfe (Seite 20) z.B. von der
Tafel ab oder aus dem Geddchtnis auf.

Mini-Chaosmonster-Lehrgang 2:
Fiir Tischordner und Kriimelmonster

Ubung 1, Seite 22: Auf meinem Tisch
Ubung 2, Seite 23: Der Tisch-Check

Besprechen Sie mit den Kindern, wie ein ordentli-
cher Tisch aussehen sollte, welche Dinge wohin
gehdéren und warum ein Tisch immer ordentlich
sein sollte.

Ergdnzen Sie mit den Kindern die Checkliste
(Seite 23) und passen Sie sie den individuellen
Bedurfnissen der Klasse an (Wohin gehért das
Mathebuch? Wo verstaue ich mein Kunstzeug?
Wo lege ich am besten meine Federmappe hin?)

e Spiel: Nennen Sie ein Unterrichtsfach und die
dazu notwendigen Materialien. Wer schafft es
zuerst, alle benétigten Materialien auf seinen
Tisch zu legen (leise und ordentlich)? Und wer
schafft es am schnellsten, wieder alles an sei-
nem vorgesehenen Platz zu verstauen?

e Aufraumrallye: Welcher Gruppen- oder Einzel-
tisch schafft es als Erster, den Tisch oder
Arbeitsplatz richtig aufzurGumen?

Beim tdglichen Aufrdumen am Ende der Schul-
stunden oder des Schultages, kénnen Sie
gemeinsam ein passendes Aufrdumlied sin-
gen oder einen Reim aufsagen (siehe Seite 14).

¢ Malanregung: Die Kinder malen ihre Vorstel-
lung von einem ,idealen Arbeitsplatz®.

Ubung 3, Seite 24: Ordnung auf meinem Tisch

Die Satzstreifen dienen auf ein Papier geklebt als
Merkhilfe. Die Regeln fiir einen ordentlichen Tisch
kénnen Sie gemeinsam mit den Kindern ergdnzen.

8

Ubung 4, Seite 25: In der Friihstiickspause

Die Kinder uberlegen mit Ihnen, welche Regeln
bei der gemeinsamen Fruhstiuckspause gelten
sollten und warum.

Spiel: Wer schafft es zuerst, seinen Tisch aufzu-
rdumen und mit seinem Platzdeckchen und Frih-
stlick ruhig am Platz zu sitzen? Bei diesem Spiel
kénnen Einzel- oder Gruppentische gegeneinan-
der antreten. Der Tisch, der zuerst fur das Frih-
stuck bereitsitzt und alle Regeln erfillt hat, darf
sich etwas winschen (ein Pausenspiel, eine
schéne Geschichte zum Vorlesen usw.).

Ubung 5, Seite 26: Ein Platzdeckchen fiir
Kriimelmonster

Auf dem Platzdeckchen schreiben sich die Kinder
die Regeln fir die Fruhstickspause auf. Anschlie-
Bend malen sie die Vorlagen bunt an und schnei-
den sie an der gestrichelten Linie aus. Dann wer-
den sie auf bunte Pappe geklebt. Fir die bessere
Haltbarkeit und damit sie sich zum Abwischen
eignen, wdre es ideal, die Platzdeckchen vor dem
Gebrauch zu laminieren.

Mini-Chaosmonster-Lehrgang 3:
Fiir Eselsohren-Macher und
Hausaufgaben-Vergesser

Ubung 1, Seite 28: Der Hefte- und Biicher-
Check

Ubung 2, Seite 29: Der Hefte-Check

Ubung 3, Seite 30: Der Schnellhefter-Check

Uberlegen Sie mit den Kindern, wie ordentliche
Hefte, Blicher und Schnellhefter aussehen sollten,
und stellen Sie gemeinsame Regeln auf. Warum
gelten diese Regeln und welchen Zweck erfillen
sie? Zur Ergebnissicherung halten Sie die Regeln
z.B. auf einem Plakat fest. Die Kinder uberprufen
anschlief3end mithilfe der Checklisten, welche Kri-
terien ihre Schulmaterialien schon erfillen und
welche noch verbesserungswirdig sind.

Das ordentliche Fuhren eines Heftes, Schnellhef-
ters und Hausaufgabenheftes sollte in regelmai-
gen Abstdnden Uberprift und thematisiert werden
(Was mussen wir beachten? Was klappt schon
gut? Was kdnnen wir besser machen? usw.).

Vielleicht kbnnen Sie mit den Kindern einen klei-
nen, spielerischen Wettbewerb veranstalten, z.B.:
~Wer ist der Kénig der Hefte/Schnellhefter/Buicher?*

© AOL-Verlag
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Mini-Chaosmonster-Lehrgang 4:
Fiir Zeitfresser und Hausaufgaben-
Aufschieber

Ubung 1, Seite 35: Der Hausaufgaben-Check

Ubung 2, Seite 36: Gute Zeiten, schlechte
Zeiten

Ubung 3, Seite 37: Der Klassenarbeit-Check

Uberlegen Sie mit den Kindern, welche Schwierig-
keiten sie bei den Hausaufgaben bzw. beim Ler-
nen zu Hause haben (z. B. Hausaufgaben verges-
sen, da nicht richtig im Hausaufgabenheft notiert;
zu mude oder unmotiviert; falscher Zeitpunkt; Auf-
gabenstellung nicht richtig verstanden; unruhige
Arbeitsatmosphdre; falsches Vorgehen beim Ler-
nen). Finden Sie zusammen mit den Kindern mit
Unterstitzung der Ubungen individuelle Lésun-
gen, wie sie das Lernen und Hausaufgabenma-
chen zu Hause produktiver und effektiver gestal-
ten. Jedes Kind sollte sich im Idealfall am Ende
einen eigenen Plan erstellen kénnen, der es bei
den Hausaufgaben und beim Lernen unterstitzt.

Ubung 4, Seite 38: Motivation ist alles!
Ubung 5, Seite 39: Mach mal Pause!

Die Kinder sollten lernen, sich selbst zu motivie-
ren, z.B. durch ein Belohnungssystem. Auch
kleine Bewegungspausen liefern beim Lernen und
bei den Hausaufgaben neue Energie.

Tipp
FUhren Sie regelmdfige Bewegungspausen
im Unterricht ein.

Ubung 6, Seite 40: Bastelvorlage
,Mein Stundenplan“

Die Kinder kénnen den Stundenplan bemalen und
ausfillen. Dabei tragen sie nicht nur die Schul-
stunden ein, sondern auch die Veranstaltungen
am Nachmittag (z. B. Hobbys, Sportverein, Musik-
unterricht, Kunstkurse) sowie die Zeit fur die Haus-
aufgaben und regelmd@pige Lernzeiten.

Anschliefend schauen Sie die Stundenpldne
gemeinsam an und reflektieren sie. Dabei erértern
Sie z.B. folgende Fragen: ,Wie voll sollte ein Stun-
denplan bzw. die Freizeitgestaltung sein? Habe
ich genug Zeit fur meine Hausaufgaben und Lern-
einheiten? Habe ich die Zeiten so gelegt, dass sie

meiner individuellen Leistungs- und Konzentrati-
onskurve (siehe Seite 36) entsprechen? Habe ich
genug freie Zeit fir mich, also zur individuellen
Gestaltung, zum Ausruhen, Lesen usw.?

Mini-Chaosmonster-Lehrgang 5:
Fiir Hausaufgaben-Macher und
Schreibtisch-Aufraumer

Ubung 1, Seite 42-43: Teste deine
Lerngewohnheiten

Mithilfe dieses Tests reflektieren die Kinder eigene
Gewohnheiten und finden z. B. mdgliche Stérquel-
len heraus, die sie zu Hause beim Lernen und bei
den Hausaufgaben ausbremsen. Beim Gesprdch
Uber den Test Uberlegen Sie gemeinsam mégliche
Strategien, um das Lernen und Hausaufgaben-
machen zu Hause produktiver und effektiver zu
gestalten.

Tipp

Der Test erfolgt am besten in Absprache mit
den Eltern, damit sie sich nicht in ihrer Privat-
sphdre gestort fuhlen. Auferdem ist bei dem
Gesprdch Uber den Test darauf zu achten,
dass einzelne Kinder nicht gemobbt werden,
wenn sie z.B. kein eigenes Zimmer oder kei-
nen eigenen Arbeitsplatz zu Hause haben.
Durch den Test erfahren auch Sie, unter wel-
chen Bedingungen das Kind Hausaufgaben
macht, und kénnen gegebenenfalls mit den
Eltern Losungen bei eventuell vorliegenden
Lernschwierigkeiten Gberlegen sowie entspre-
chende Tipps und Anregungen geben (siehe
auch Seite 12 und 13).

Ubung 2, Seite 44: Der Arbeitsplatz-Check

Auch der Arbeitsplatz-Check sollte nach Méglich-
keit in Absprache mit den Eltern erfolgen, damit
bei Bedarf gemeinsam entsprechende Verbesse-
rungslésungen gefunden werden kénnen.

Ubung 3, Seite 45: Ein eigenes Lernplakat

Die Lernplakate lassen sich auch in Partner- oder
Gruppenarbeit erstellen.
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Ubung 4, Seite 46: Der Chaosmonster-Check

Die Checkliste lésst sich entsprechend ergénzen.
Gut sichtbar neben dem Arbeitsplatz zu Hause
aufgehdngt, dient sie als tégliche Merkhilfe.

Ubung 5, Seite 47: Bastelvorlage ,,Bitte nicht
stéren!“-Schild

Das Schild kann z.B. beim taglichen Lernen und
Hausaufgabenmachen aufgehdngt werden.

Mini-Chaosmonster-Lehrgang 6:
Fiir Tafeldienst-Schwdnzer und
Miillvermeider

Anders als die vorherigen Ubungen eignen sich
die Ubungen von Lehrgang 6 am besten zur Durch-
fuhrung und Besprechung im Klassenverband
oder in der Gruppenarbeit. Die Kinder sollen
gemeinsam Uberlegen, wie sie sich die Ordnung in
inrem Klassenraum vorstellen und warum es so
wichtig ist, gemeinsame Ordnungsregeln einzu-
halten. Alle Ergebnisse halten Sie und die Kinder
auf Plakaten oder mit Checklisten fest und héingen
sie im Klassenraum auf, damit sich die Kinder
jederzeit an die Regeln erinnern und daran halten
koénnen.

@:Jbung 1, Seite 49: Der Klassenraum-Check
Ubung 2, Seite 50: Ordnungsregeln fiir unsere
Klasse

Gestalten Sie das tdgliche Aufrdumen des Klas-
senraums als Spiel, etwa als ,,Aufrdumrallye®. Die
Kinder treten dabei in Gruppen gegeneinander an.
Welche Gruppe hat ihren Tisch, Arbeitsplatz bzw.
den Bereich darum herum zuerst aufgerdumt?

Tipp

Mit passender Musik l&uft das Aufrdumen
wesentlich lustiger und schwungvoller ab
(siehe z.B. Seite 14).

Oder gehen Sie das Aufr@umen als Klassen-
projekt unter dem Motto ,Unsere Klasse soll
sauber sein“ an. Klappt das AufrGumen gut,
werden die Kinder anschliefend belohnt, z. B.
mit einem gemeinsamen Geschichtenlesen

oder einem Spiel auf dem Schulhof.
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Ubung 3, Seite 51: Unsere Klassendienste

Die Kinder sollen gemeinsam uberlegen, welche
Aufgaben im Klassenraum zu erledigen sind. Die
anschliefende Organisation der Klassendienste
sollte mdglichst selbststéindig und in Gemein-
schaftsarbeit ablaufen. Die Bastelvorlagen auf
Seite 52—-54 helfen dabei.

Bastelvorlagen, Seite 52-54: ,,Klassen-
dienste“

Die Bastelvorlagen fur die Klassendienste werden
bunt angemalt, auf Pappe geklebt, ausgeschnitten
und fur l@dngere Haltbarkeit laminiert. Die Klassen-
dienst-Schilder hadngen Sie dann z.B. an einer
Pinnwand in der Klasse auf. Jedes Kind bekommt
ein kleines Namensschild. Zum Wochenbeginn
teilen Sie je nach Klassenstdrke eine bestimmte
Anzahl von Kindern den verschiedenen Klassen-
diensten zu, indem Sie die Namenskdrtchen an die
entsprechenden Schilder héngen.

Bastelvorlage, Seite 55: ,,Das Miillmonster*

Die Bastelvorlage flr das ,,Millmonster® wird bunt
angemalt, ausgeschnitten und fur die bessere
Haltbarkeit eventuell noch laminiert. Dann befes-
tigen Sie es am Miilleimer.

il

2 .

Tipp

Jungeren Kindern kénnen Sie eine Geschichte
vom ,Mullmonster erzdhlen, das gerne Mull
frisst und regelmdfig Futter braucht. Die Kin-
der durfen also auf keinen Fall vergessen,
ihren Mull regelmd@pig in den Mulleimer zu wer-
fen, weil das Mallmonster sonst hungrig bleibt.
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Weiterfiihrende Anregungen zu den Mini-Chaosmonster-Lehrgdngen

Ubung 4, Seite 56: Verhalten im Schul-
gebdude

Fahren Sie mit den Kindern eine Begehung des
Schulgebdudes durch und uberlegen dabei
gemeinsam, welche Regeln innerhalb der Schule
gelten sollten, damit niemand gestért wird, keine
Stolperfallen entstehen und alles ordentlich bleibt.

Die Eltern einbeziehen

Da die Kinder nicht nur in der Schule, sondern
auch zu Hause in den Bereichen ,,Selbstorganisa-
tion“ und ,,Ordnung halten“ regelmdapig geférdert
und gefordert werden sollten, ist es sehr sinnvoll,
die Eltern einzubeziehen.

So koénnen Sie z.B. einen Elternabend zum
Thema ,Selbstorganisation veranstalten oder
einen Elternbrief verfassen und damit den Eltern
Tipps und Anregungen geben (siehe Beispiel auf
Seite 12).

Eine weitere Mdglichkeit besteht in einem Ver-
trag, den die Eltern mit den Kindern abschlief3en
(siehe Beispiel auf Seite 13). Darin vereinbaren sie
mit den Kindern, welche Aufgaben sie tdglich erle-
digen sollen. Bei Erfullung des Vertrages gibt es
eine besondere Belohnung, die ebenfalls vorher
festgelegt wird.

Meine Wochenziele (Seite 57)

Sie oder die Eltern kbnnen mit den Kindern auch
ein oder mehrere individuelle Wochenziele verein-
baren (siehe Vorlage auf Seite 57). Dort schreibt
das Kind auf, welche Aufgaben es tdglich erledi-
gen mdchte (z. B. Hausaufgaben ordentlich erledi-
gen, abends Schultasche packen und an alles
denken, Federmappe aufrdumen). Dabei werden
besonders die Schwachstellen des Kindes aufge-
griffen (z.B. wenn es hdufig Hausaufgaben oder
Schulsachen vergisst, Hefte unordentlich flhrt).
Jeden Tag Uberprift das Kind, ob es an alle Auf-
gaben gedacht hat und reflektiert (je nach Alter
des Kindes mit einem Erwachsenen), wie das
Erledigen der Aufgaben geklappt hat. Mit einem
Smiley kommentiert es, wie es die Aufgabe seiner
Meinung nach erfillt hat. Uberwiegen die lachen-
den Monster, bekommt das Kind eine Belohnung.

Merkkdartchen (Seite 57)

Mit Merkkéartchen (siehe die Beispiele auf Seite 57)
unterstutzen Sie oder die Eltern die Kinder dabei,
sich wichtige Aufgaben zu merken. Bei Bedarf ver-
teilen Sie die Merkkdrtchen an einzelne Kinder.

Merkband

Eine weitere Moglichkeit besteht in Merkbdand-
chen. Daflir schneidet man einen Streifen Papier
zurecht und schreibt die zu erledigende Aufgabe
darauf (z.B. ,Am Donnerstag die Kunstsachen
nicht vergessen!“). Der Streifen wird am Hand-
gelenk des Kindes befestigt (siehe Foto).

Die Kinder konnen sich natiirlich auch selbst Merk-
kdartchen oder Merkbdndchen anfertigen.

Lob- und Motivationssticker (Seite 58 und 59)

Diese Sticker setzen Sie immer wieder ein, wenn
ein Kind ein besonderes Lob verdient hat oder
Motivation bendtigt.

Medaillen (Seite 60—62)

Wenn die Kinder die Ubungen ihres Mini-Lehr-
gangs erfolgreich absolviert haben, erhalten sie
die entsprechenden Medaillen zur Anerkennung
ihrer geleisteten Arbeit.

Urkunde (Seite 63)

Statt der Medaillen kénnen Sie den Kindern natir-
lich auch eine Urkunde Uberreichen, z. B. wenn sie
uber einen ldngeren Zeitraum besonders ordent-
lich waren.

1"



Weiterfiihrende Anregungen zu den M/'n/'—Chaasm@izfr{ehrgdngen

Ein Elternabend oder Elternbrief zum Thema
»Selbstorganisation®

Geben Sie den Eltern bei einem Elternabend oder
in einem freundlichen Brief Anregungen und Tipps,
wie sie mit den Kindern tben, sich selbst zu orga-
nisieren:

4

v

v

v
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Ein strukturierter Tagesablauf:

Es gibt regelmdige Aufsteh- und Frihsticks-
zeiten, die Hetze am Morgen vermeiden, feste
Zeiten am Nachmittag fur Hausaufgaben, Ler-
nen und Freizeit (Ausruhen, Spielen, Hobbys),
keine zu sehr verplante Freizeit, feste Bettgeh-
zeiten (Abendritual mit Vorlesen 0.A.).

Feste Ordnungs- und Aufraumzeiten/
-rituale:

Kinder sollten sich daran gewdhnen, z.B. ihre
Trinkflasche und Brotdose direkt nach der
Schule in die Kliche zu bringen, den Tornister
am Abend aufzurGumen und zu packen
(zunéchst mit einem Erwachsenen), Material fur
den néchsten Schultag (Turnbeutel, Kunst- und
Bastelmaterial usw.) und eventuell schon die
Kleidung fur den ndchsten Tag bereitzulegen.
So entsteht am Morgen weder unnétige Hetze
noch die Gefahr, etwas Wichtiges in der Hektik
zu vergessen.

Ein fester, ruhiger und aufgerdumter
Arbeitsplatz:

Im Idealfall hat das Kind einen eigenen Schreib-
tisch (mdéglichst im eigenen Zimmer oder in
einer ruhigen Ecke der Wohnung). Der Arbeits-
platz sollte aufgerdumt sein, sodass das Kind
z.B. nicht durch herumliegendes Spielzeug
abgelenkt wird. Wdhrend der Hausaufgaben
sollte es moglichst ruhig sein (keine Gerdusch-
kulisse von Fernseher, Radio, Staubsauger). Es
gibt gentgend Licht am Arbeitsplatz.

Feste Hausaufgaben- bzw. Lernzeiten:

Hausaufgaben bzw. Lernen finden téglich még-
lichst zu bestimmten Zeiten statt (z. B. nach dem
Mittagessen und einer kurzen Pause). In der
Regel sollten die Hausaufgaben im 1./2. Schul-
jahr nicht langer als 30 Minuten und im 3./4.
Schuljahr nicht mehr als 45 Minuten in Anspruch

nehmen. Die Kinder sollten daran gewdhnt sein,
ihre Hausaufgaben in einem Hausaufgabenheft
zu notieren, ebenso die Termine fur anstehende
Klassenarbeiten, damit entsprechende Lernzei-
ten eingeplant werden kénnen (Aufgabe der
Lehrkraft). Die Kinder erledigen ihre Hausaufga-
ben alleine, aber fir mdgliche Fragen und als
Unterstitzung sollte ein Erwachsener bereitste-
hen.

v Erinnerungshilfen:

Dazu eignet sich am Arbeitsplatz des Kindes
z.B. eine Pinnwand, an der der Stundenplan fur
die Schule und eventuell ein Freizeitplan mit
Terminen flr die Hobbys hdngt. Auferdem kén-
nen hier kleine Merkzettel angebracht werden
(z.B. ,Am Dienstag den Turnbeutel nicht ver-
gessen!®). Selbst geschriebene Checklisten
(z.B. ,Was ich diese Woche erledigen méchte®,
»,Was in meinen Schultornister gehért“ oder ,,Wie
mein Schreibtisch aussehen sollte“) helfen den
Kindern, sich selbst zu organisieren. Die Kinder
kénnen abends auch kleine Merkzettel an ihrem
Tornister oder an der Wohnungstir als Erinne-
rungshilfe befestigen (,Den Schlissel nicht ver-
gessen!“usw.).

v Den Spaf nicht vergessen:

Versuchen Sie, das Ganze spielerisch und moti-
vierend zu verpacken. Uberlegen Sie sich kleine
Belohnungen (zusammen ein Eis essen oder
ins Kino gehen, ein Spiel spielen usw.), wenn
das AufrGumen, die Erledigung der Hausauf-
gaben oder das Packen der Schulsachen
besonders gut geklappt hat. Das Aufrdumen
des Zimmers oder des Schultornisters macht
mehr Spaf3, wenn die Kinder es mit Musik erle-
digen durfen oder als Wettspiel mit einer Stopp-
uhr (z.B. ,Wetten, dass du es nicht schaffst,
dein Bett in drei Minuten zu machen?*). Durch
kleine Aufgaben im Haushalt (den Tisch decken,
Kleinigkeiten einkaufen, saugen) lernen die Kin-
der ebenfalls, eigenverantwortlich und struktu-
riert zu handeln. Die Eltern kénnen auf3erdem
einen Vertrag mit dem Kind abschlief3en (siehe
Beispiel auf Seite 13).
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12.

Vertrag

zwischen und

Hiermit wird Folgendes vereinbart:

. Ich schreibe meine Hausaufgaben in der Schule sorgfdltig und gut leserlich

in mein Hausaufgabenheft.

. lch nehme alle Biicher, Hefte und Materialien mit nach Hause, die ich zum

Arbeiten bendtige.

. Ich mache eine kurze Pause nach dem Mittagessen, bevor ich mit den

Hausaufgaben beginne.

. Ich lege alle Materialien, die ich fur die Hausaufgaben brauche, auf meinem

aufgerdumten Arbeitsplatz bereit.

. lch mache mir einen Lernplan und teile mir die Aufgaben in kleine Portionen ein.
. Ich arbeite ruhig und ohne Stérquellen (kein Radio, Fernseher, Computer,

Spielzeug usw.).

. Ich versuche, selbststdndig zu arbeiten. Nur wenn ich etwas wirklich nicht

verstehe, frage ich nach.

. Erledigte Hausaufgaben hake ich in meinem Hausaufgabenheft ab.
. Zwischendurch mache ich kurze Pausen und bewege mich.

10.
11.

Wenn ich mit den Hausaufgaben fertig bin, zeige ich sie
Ich packe meine Schultasche fur den nGchsten Tag und achte darauf, dass ich
alle benétigten Materialien mitnehme.

Wenn ich eine Woche lang die Vertragsbedingungen gut erfillt habe, darf ich mir
etwas von meinem Wunschzettel aussuchen:

Ich wiinsche mir:
— einen Schwimmbadbesuch
— ldngeres Aufbleiben am Wochenende

— mein Lieblingsgericht

— einen Ausflug

Unterschrift Unterschrift

s

Iy
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Das Aufrdumlied L o

Das Aufrdumlied ,Lasst uns nun den
Tisch (Raum) aufrdumen”

(nach der Melodie von ,Fuchs, du hast die Gans gestohlen!®)

Lasst uns nun den Tisch (Raum) aufrGumen!

Ist doch gar nicht schwer! Ist doch gar nicht schwer!
Schnell, packt eure Siebensachen!
Ordnung muss wieder her!

Schnell, packt eure Siebensachen!
Ordnung ist gar nicht schwer!

Auf die Platze: Aufrdumen!

Auf die Platze, eins, zwei drei!
Kommt alle ganz schnell herbei!
Aufs Kommando ,,Pimpernell!”
rdumt ihr auf, das geht ganz schnell!

Eins, zwei, drei,
der Schultag, der ist jetzt vorbei!
Eins, zwei, drei,
der Schultag, der ist jetzt vorbei!
Alle Kinder rGumen auf!
Sachen weg und Stihle rauf!
Alle Kinder helfen mit,
rédumen auf im Sauseschritt!
Erst wenn alle Stuhle auf den Tischen stehen,
kénnen wir fréhlich nach Hause gehen!

Das Aufrdumlied und die Reime kdnnen als Ritual am Ende einer Schulstunde oder des Schultags beim
Aufrdumen mit den Kindern gesungen bzw. aufgesagt werden.

14
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