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Vorwort

Wer kennt es nicht das Sprichwort: ,Ubung macht den Meister!“?

Das Uben gehért zum menschlichen Leben und ist Grundlage, um motorische und kognitive Féahigkei-
ten zu entwickeln und Fertigkeiten aufzubauen. Die Wiederholung von bestimmten Tatigkeiten und
Inhalten gehért zum Grundprinzip des Ubens. Ubung soll aber neben der Reproduktion immer auch
Vertiefung, Vernetzung, Transfer und Problemlésen férdern.!

Nach Hilbert Meyer? gibt es wichtige Faktoren fiir erfolgreiches Uben. Der Gegenstand sollte fiir den
Schuler® unter anderem subjektiv bedeutsam, sinnvoll und strukturiert sein sowie einen hohen Grad
an Selbststéndigkeit ermdglichen. Das Prinzip der Ahnlichkeitshemmung sollte beachtet werden; das
heifit, gleiche oder sehr dhnliche Inhalte sollten nicht zeitgleich getbt werden. Nur das, was immer
wieder wiederholt und angewandt wird, wird auch dauerhaft behalten.

Regelmdpige Ubungsphasen erhéhen den Erfolg. Meinen Schiilern sage ich immer:

,Mit dem Uben ist es wie mit der Einnahme von Hustensaft:
Man trinkt nicht die ganze Flache auf einmal aus,
sondern man nimmt regelmdapig kleine Mengen ein.*

Nach diesem Prinzip sollen lhre Schiler mit den vorliegenden Arbeitsmaterialien die schriftliche Addi-
tion Gben und verbessern. Fur viele Kinder, denen es Muhe bereitet, im Kopf zu addieren, ist das
schriftliche Rechnen eine grof3e Hilfe. Gleichzeitig ist das schriftliche Addieren Voraussetzung fur die
anderen schriftlichen Rechenverfahren. Das vorliegende Ubungsmaterial ist in kleine Einheiten unter-
teilt, die in einem Uberschaubaren Zeitrahmen in der Schule und zu Hause eingesetzt werden kdnnen.

Tipp: Stoppen Sie die Arbeitszeit mit einem Kurzzeitwecker. Ist die Zeit abgelaufen, geht es das
ndchste Mal an dieser Stelle weiter.

Klare Arbeitsauftréige und tibersichtliche Ubungsformate mit sich wiederholenden Ubungsabléufen
geben Sicherheit und ermdéglichen Selbststandigkeit. Nach erfolgreicher Bearbeitung kénnen die Kin-
der im Arbeitsplan die Bilder zu den geldsten Aufgaben anmalen und behalten so den Uberblick tiber
ihre Arbeit.

Die Materialien kénnen kopiert und als Ubungsmappe geheftet werden. Sie kénnen auch in einzelnen
Sequenzen bearbeitet werden. Es sollte zusdtzlich ein Mathematikheft mit Késtchen zur Verfugung
stehen, in dem eine Aufgabe nochmals bearbeitet werden kann, falls Fehler auftreten oder zusatzli-
cher Platz benétigt wird. Fur Kinder, die mehr Platz zur Bearbeitung brauchen, sollten die Seiten
vergréert werden. Wichtig ist bei aller Selbststéndigkeit die Kontrolle, um sicherzustellen, dass das
schriftliche Addieren verstanden wurde.

' Vgl. Bénsch, M. (2019). Nachhaltiges Lernen durch Uben und Wiederholen im Unterricht. Miinchen: Schneider Hohengehren.

2 Vgl. Meyer, H. (1987). Unterrichtsmethoden. Berlin: Cornelsen.

3 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schiilern und Lehrern in der verallgemeinerten Form. Selbstverstdndlich sind auch
alle Schilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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Zehnerzahlen addieren

25+ 74 76 + 13 15+ 74
H Z|E H Z|E H|Z|E H Z|E
4|1
+ 3|7 + + +
81 +15 37 + 61 26 +73 39 + 60
H Z|E H Z|E H|Z|E H Z|E
+ + + +

Erledigt am: So hat’s geklappt: @@@
\_ J
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: N
. en
rifttich oddier ‘ :
chhne UJbertrag Zehnerzahlen addieren

Addiere in der Stellenwerttafel. Achte auf H, Z und E.

44 + 25 56 +43 31+27 45 + 33
H|Z|E H|Z|E H| ZE H|Z|E
+ + + +
35+24 23 + 41 22 + 61 12 +43
H|Z|E H|Z|E H ZE H|Z|E
+ + + +

Erledigt am: So hat’s geklappt: @@@
- /
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Zehnerzahlen addieren

Addiere in der Stellenwerttafel. Achte auf H, Z und E.

23 +55 38 + 21 61 + 23 24 + 41
H|Z|E H|Z|E H|Z|E H|Z|E
+ + + +
32 +25 51 +35 16 + 33 72 +17
H|Z|E H|Z|E H| Z | E H|Z|E
+ + + +

Erledigt am: So hat’s geklappt: @@@
\_ J
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: N
n
iftlich addier® ‘ :
Scrc;;\me (jbertrag Hunderterzahlen addieren

312 + 431 424 + 235 161 + 337 506 + 292
H|Z|E H|Z|E H| ZE H|Z|E
+ + + +
337 +212 624 + 271 831 + 165 486 + 412
H|Z|E H|Z|E H ZE H|Z|E
+ + + +

Erledigt am: So hat’s geklappt: @@@
- /
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Hunderterzahlen addieren

Addiere in der Stellenwerttafel. Achte auf H, Z und E.

173 + 211 231 + 268 456 + 141 340 + 451
H|Z|E H|Z|E H|Z|E H|Z|E
+ + + +
541 + 436 263 + 425 560 + 337 157 + 811
H|Z|E H|Z|E H| Z | E H|Z|E
+ + + +

Erledigt am: So hat’s geklappt: @@@
\_ J
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: N
n
iftlich addier® ‘ :
Scrc;;\me (jbertrag Hunderterzahlen addieren

Addiere in der Stellenwerttafel. Achte auf H, Z und E.

253 + 524 171 + 203 358 + 221 222 + 431
H|Z|E H|Z|E H| ZE H|Z|E
+ + + +
461 + 225 162+ 116 320 + 638 347 + 501
H|Z|E H|Z|E H ZE H|Z|E
+ + + +

Erledigt am: So hat’s geklappt: @@@
- /
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