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4 Vorwort

Schwimmen hat in der Erfahrungswelt von Kindern und Jugendlichen einen sehr hohen Stellenwert. 
Zudem bietet das Element Wasser vielfältige Möglichkeiten für neue Bewegungs- und Sinneserfah-
rungen wie gleiten unter und auf dem Wasser, Sprünge aus unterschiedlichen Höhen, tauchen, 
Drehungen in alle Richtungen, mit Wasser spritzen und natürlich die verschiedenen Schwimmarten. 
Der Schwimmunterricht sollte daher Raum für diese vielfältigen Erfahrungen bieten, um den 
Schülern1 die Freude an der Bewegung im Wasser zu vermitteln. 
Der vorliegende Band will Lehrer dabei unterstützen, Schülern diese verschiedenen Bewegungs-
möglichkeiten im Wasser näherzubringen sowie Schwimmtechniken und vielseitige Bewegungser-
fahrungen im Wasser kompetenzorientiert zu vermitteln. Er ist vorwiegend für die Jahrgangsstufen 
5 bis 7 konzipiert, wobei einzelne Doppelstunden je nach Leistungsstand auch in den Unterricht 
höherer Jahrgangsstufen integriert werden können. 

Der Schwerpunkt der ausgearbeiteten Stunden liegt auf der Vermittlung des Stundenverlaufs sowie 
des pädagogisch-didaktischen Konzepts des Unterrichts, weshalb die durchgeführten Schwimmtech-
niken nicht ausführlicher erläutert werden. Zahlreiche Fachbücher sind ausschließlich auf die Be-
schreibung der korrekten Technikausführungen aus gelegt und können zur Ergänzung herangezogen 
werden. 

Das Buch ist nach verschiedenen Themenblöcken gegliedert. Die ersten drei Kapitel umfassen 
Unterrichtseinheiten, welche die Vermittlung der Schwimmarten beinhalten. Da das Werk für die 
Jahrgangsstufen 5 bis 7 konzipiert ist, werden die Schwimmarten Brust (Kapitel 1), Rücken (Kapitel 
2) und Kraul (Kapitel 3) bewusst in dieser Reihenfolge eingeführt. Auf den S. 6–11 fi nden sich zudem 
Technikkarten zu jeder Schwimmart, die zur Vorbereitung und Durchführung des Unterrichts heran-
gezogen werden können.
Darüber hinaus fi nden Sie mehrere Doppelstunden zum Thema „Fit und sicher durchs Wasser“ (Kapi-
tel 4), die nach Bedarf in die Unterrichtssequenzen Brust, Rücken oder Kraul eingebaut werden kön-
nen. Ähnliches gilt für die Sammlung an Spielstunden (Kapitel 5), die bei den Schülern Freude weckt 
und mit denen sie gleichzeitig ihre Ausdauer spielerisch schulen.
Die Stundenbilder sind durchgehend als Doppelstunden entworfen worden, wobei eine Einheit 
ca. 50 Minuten umfasst, da diese Zeitspanne an den meisten Schulen als reine Schwimmzeit zur 
Verfügung steht. 

Jede Stunde folgt einem Leitziel, das auf einen konkreten Schwerpunkt hin ausgelegt ist. Zudem 
fi nden Sie eine Übersicht der benötigten Materialien für jedes Stundenbild.
Der Stundenverlaufsplan orientiert sich an dem für den Sportunterricht gängigen Schema. Eine 
Einstimmung steht daher am Beginn jeder Doppelstunde. Diese zielt darauf ab, das Herz-Kreis-
lauf-System der Schüler anzuregen, sie zu motivieren und zugleich auf die darauffolgenden Unter-
richtsinhalte vorzubereiten. Im Hauptteil fi nden Sie verschiedene Einzelübungen, die aufeinander 
aufbauen und schließlich zum Stundenhöhepunkt führen. Ein Ausklang rundet die Stunden mit einer 
Refl exion, einem Spiel oder einer Entspannungsphase ab. Zahlreiche Illustrationen unterstützen die 
Stundeninhalte und dienen der Verdeutlichung.

Die praxiserprobten Unterrichtseinheiten sind in allen Schularten einsetzbar. Außerdem wurde ver-
sucht, auf die verschiedenen Rahmenbedingungen einzugehen, unter denen Schwimmunterricht 
stattfi ndet. Die Stunden sind daher so konzipiert, dass sie in unterschiedlichen Becken bzw. auch 
nur mit einer Bahn durchgeführt werden können. Die angegebenen Gruppengrößen sind auf eine 
Klassenstärke von 25 bis 32 Schüler ausgelegt, können aber nach Bedarf angepasst werden.

1   Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schüler auch immer Schülerin gemeint, ebenso verhält es sich 
mit Lehrer und Lehrerin etc.
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5Vorwort

Zudem haben wir darauf geachtet, dass die Stunden leicht und ohne großen Materialaufwand um-
setzbar sind sowie gut strukturiert aufbereitet wurden, sodass der Unterricht problemlos durch-
geführt werden kann. Kreatives Zusatzmaterial in Form von Kopiervorlagen (z. B. Bildkarten, 
Spielanleitungen etc.) erleichtert die Vorbereitung, hilft dabei, den Unterricht abwechslungsreich zu 
gestalten, und sorgt für zusätzliche Motivation bei den Schülern. Dieses sollte für den Gebrauch im 
Schwimmbad laminiert werden.

Hinweise in der rechten Spalte weisen auf wichtige Anmerkungen hin, die sich beispielsweise auf 
Sicherheitsvorkehrungen beziehen         oder hilfreich für die Umsetzung im Unterricht sind

  
 .

Außerdem werden in der rechten Spalte Aufgaben für Schüler vorgeschlagen, die wegen einer Er-
krankung o.  Ä. vom Schwimmunterricht befreit sind (passive Schüler). Aufgrund der Bedingungen 
im Schwimmbad und ihrer Rolle als passive Teilnehmer des Schwimmunterrichts beziehen sich die 
Aufgaben vor allem auf das Schiedsrichten und das Unterstützen des Lehrers bei Organisationsauf-
gaben. Hierbei werden gleichzeitig auch soziale Kompetenzen geschult und die passiven Schüler 
können in einer gewissen Weise dennoch am Unterricht teilnehmen.
Sie fi nden in diesem Werk auch einen Elternbrief (S. 12), der bei der Organisation des Schwimm-
unterrichts hilfreich ist, sowie eine Einheit zum Thema Baderegeln. Zudem fi ndet sich am Ende des 
Werkes eine Sammlung von zehn Spielen, die unsere Schüler als die besten bewertet haben und 
die Sie kopiert und laminiert einzeln mit in den Schwimmunterricht nehmen können (Aufgrund des 
Wiedererkennungswerts für die Schüler tauchen einige Spiele aus dem Fundus mehrmals auf).

Wir wünschen Ihnen viel Freude sowie gutes Gelingen bei der Durchführung der Stunden und 
hoffen, dass diese Ihren Unterricht bereichern und den Schülern Lust am Schwimmen vermitteln.

Julia Frank und Katharina Wittmann
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