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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

kleine Warm-ups zum Unterrichtsbeginn, Muntermacher zur Aktivie-
rung oder eine kurze Entspannung nach einer turbulenten Pause – 
kleine Spiele und Übungen, die zwischen fünf und maximal zehn  
Minuten dauern, machen nicht nur Spaß, sondern erhöhen auch die 
Lernbereitschaft der Schüler1. Dieses Heft bietet Ihnen einen Fundus 
von 85 solcher abwechslungsreichen Übungen. Und das Besondere:  
Es gibt sowohl fächerübergreifende Übungen als auch Übungen, die 
inhaltlich auf die einzelnen Unterrichtsfächer abgestimmt sind. Sie 
können sie also direkt in Ihren Unterricht integrieren. Ob zum Stunden
beginn, mittendrin oder zum Ende der Stunde, wenn noch etwas Zeit 
übrig ist: Mit diesem Buch haben Sie die Übungen schnell griffbereit. 
Für die meisten benötigen Sie kein Material. Viele Angebote können 
Sie abwandeln, sodass Ihre Schüler noch mehr Möglichkeiten zum Mit-
machen haben.

So sind alle Angebote aufgebaut:

Ziel:
Hier erfahren Sie auf einen Blick, was die Schüler beim Warm-up oder 
mit dem Muntermacher lernen.

Material:
Meistens benötigen Sie nichts. In wenigen Fällen werden hier Alltags-
gegenstände genannt, die Sie oftmals ohnehin im Klassenraum zur 
Verfügung haben werden.

1	 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw. Lehrern in der verallgemei-
nernden Form. Selbstverständlich sind auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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Sozialform:
Fast alle Angebote eignen sich hervorragend für die Arbeit im Team, 
mit der gesamten Klasse, in Kleingruppen oder mit Partnern. Viele 
Übungen finden auch im Sitzkreis statt.

Klassenstufe:
Hier erfahren Sie, für welche Klassenstufe das entsprechende Angebot 
geeignet ist. Da Sie Ihre Klasse am besten kennen, schauen Sie gerne 
auch bei den anderen Klassenstufen nach, denn manches können Sie 
so abwandeln, dass es einfacher oder schwieriger wird.

Dauer:
Die Zeit liegt immer zwischen fünf und zehn Minuten – gerade richtig 
für ein Warm-up, eine kleine Übung zwischendurch oder am Ende der 
Stunde.

So geht’s:
Die Beschreibungen erklären Ihnen auf einen Blick, wie es geht. Fast 
alle sind kurz und unkompliziert. Sie können sehr schnell loslegen.

Varianten:
Für die meisten Spiele und Übungen gibt es Varianten. Probieren Sie 
diese gern aus, um immer wieder für Abwechslung zu sorgen.

Kleine Spiele, Warm-ups, kreative Einstiege und Muntermacher kön-
nen Sie an ein jeweiliges Unterrichtsthema anpassen. Sie sind keine 
Lückenfüller, sondern sinnvolle Ergänzungen mit Lernkompetenzen.

Viel Freude wünscht Ihnen

Jessica Lütge
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Fächerübergreifend
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1. Morgens im Museum

Ziel:	 Vertiefen der Wahrnehmung
Material:	 keins
Sozialform:	 Stehkreis
Klassenstufe:	 1–4
Dauer:	 5–10 Minuten

  So geht’s:

Die Schüler stehen im Kreis mit genügend Abstand. Ein Kind ist der 
Museumswärter. Alle anderen Kinder sind Statuen im Museum. Die 
Kinder dürfen sich selbst ausdenken, welche Pose sie einnehmen wol-
len: Mit überkreuzten Armen stehen wie eine ägyptische Mumie, mit 
einem imaginären Speer in der Hand wie ein urzeitlicher Jäger, im ein-
gefrorenen Lauf wie ein Sportler aus der Antike oder wie ein ganz mo-
dernes Kunstwerk. 
Der Museumswärter schaut sich seine Statuen genau an. Dann geht er 
vor die Tür.
Nun wird verabredet, welches Kind aus der Gruppe an seiner Haltung 
etwas verändern darf. Bei jüngeren Kindern kann es ein bisschen auf-
fälliger sein, wie z. B. statt einen Arm nun beide heben. Bei älteren Kin-
dern kann es sich auch nur um Details handeln.
Der Museumswärter wird wieder hereingerufen, begutachtet seine 
Statuen und soll herausfinden, bei welcher etwas verändert wurde.
Dann wählt er ein anderes Kind als Museumswärter aus.
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