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Vorwort und praktische Tipps

Weihnachten ist für viele Menschen auf der Welt ein sehr wichtiges Fest. 
Bereits Wochen vorher beginnt für uns die Vorbereitungszeit und in den 
Geschäften und auf den Straßen können wir das nahende Fest kaum 
übersehen.
Auch für den Unterricht ist die besinnliche Vorweihnachtszeit bedeutsam. 
Es gibt viele Wege, Weihnachten zu feiern, und vielleicht haben auch Sie 
Schüler1, die das Weihnachtsfest ganz anders feiern als wir? Durch die 
vielen verschiedenen Nationalitäten, die in unseren Schulen 
aufeinandertreffen, ist es umso wichtiger geworden, den Kindern einen Einblick über die 
Weihnachtsbräuche und Traditionen anderer Länder zu ermöglichen und die kulturelle Vielfalt 
unserer Gesellschaft aufzuzeigen. Die internationale Schülerschaft macht so die Gemeinsam
keiten, Vielfalt und Nähe in besonderer Weise erfahrbar. 

Auch in den Lehrplänen für Sachunterricht, Religion und Ethik ist das Thema „Andere Kulturen“ 
fest verankert. Die Schüler sollen sich mit Menschen und deren Lebensformen aus Ländern 
beschäftigen, zu denen es situationsbezogene Anknüpfungspunkte gibt – in diesem Fall eben 
das Weihnachtsfest. 

Das vorliegende Werk ist so aufgebaut, dass im Kapitel Weihnachten in … zunächst das 
Weihnachtsfest in 13 Ländern der Welt durch einen Informationstext vorgestellt wird. Jeweils 
daran anschließend findet sich eine Übung zum Textverständnis und zur Vertiefung des 
Inhalts. 

Das Kapitel Spiele, Rätsel und Co. ist länderübergreifend zu verstehen und bietet Anregungen 
für den Unterricht, die festlichen Besonderheiten der verschiedenen Länder verwoben zu 
betrachten sowie die Lerninhalte aus den Texten zu wiederholen und zu festigen. Für das 
Weihnachts-Quiz, -Würfel- und -Bildkarten-Spiel sowie das -Domino bietet es sich an, das 
Material größer zu kopieren und zu laminieren, um es anschaulich im Unterricht einsetzen zu 
können. Die Informationen zu den vorgestellten Ländern können durch die Gestaltung eines 
Weihnachts-Lapbooks gesammelt und aufbereitet werden. Weitere Herkunftsländer oder ein 
Lieblingsland der Schüler können ebenfalls aufgenommen werden. Hier müssen nur die Vor
lagen entsprechend angepasst werden. Mithilfe einer Weltkarte kann zusätzlich thematisiert 
werden, auf welchem Kontinent sich das gerade besprochene Land befindet. Auch bietet es 
sich an, die Schüler mithilfe des Internets oder in Büchern die verschiedenen Flaggen der vor
gestellten Länder recherchieren zu lassen.
 
Im sich anschließenden Kapitel Rezepte, Bastelideen und Co. erhalten Sie Ideen, wie Sie das 
Thema Weihnachten in anderen Ländern mit Ihren Schülern künstlerisch und kulinarisch ge
stalten können. 
Das vorliegende Material kann auch als Lernstationen angeboten werden. Dafür müssten die 
Arbeitsblätter Stationenüberschriften erhalten und ein kleiner Laufzettel angefertigt werden.

1	 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw. Lehrern in der verallgemeinernden Form. 
Selbstverständlich sind auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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Weihnachten in … Asien: Japan (1 )

►	Lies den Text oder lasse ihn dir vorlesen.

Merī Kurisumasu!
Ich heiße Kim. Ich lebe in Japan und erzähle euch etwas darüber, wie das 
Weihnachtsfest bei uns gefeiert wird. 
Bei uns ist Weihnachten eher ein Fest, an dem wir Freunde treffen. Es ist kein 
richtiges Familienfest. Das findet erst am Neujahrstag statt. In der Weihnachts-
zeit feiern wir häufig Partys und viele Japaner verkleiden sich am Heiligen 
Abend. Sie gehen als Nikoläuse oder als Rentiere auf die Weihnachtsfeiern. Für 
die Erwachsenen ist Weihnachten vor allem ein Fest der Liebe. Wenn sich Paare 
an Weihnachten verabreden, dann hat das eine besondere Bedeutung. Eigent-
lich ist es nämlich wie ein zweiter Valentinstag und viele Paare verloben sich 
am Heiligen Abend. 
Die für euch in Deutschland wichtigen Weihnachtsfeiertage, also der 24., 25. 
und 26. Dezember, sind bei uns ganz normale Arbeitstage. In Japan gibt es nur 
sehr wenige Christen. Wir feiern das Fest also eher ohne religiösen Hintergrund. 
In unseren Städten sind die vielen Gebäude, Plätze, Parks und Straßen leuch-
tend bunt geschmückt, ähnlich wie in Amerika. Unsere eigenen Häuser schmü-
cken wir allerdings nicht so sehr. Auch Santa Claus ist in Japan auf vielen 
Werbebildern oder im Fernsehen zu finden. Bei uns in der Familie stellen wir 
außerdem einen künstlichen Weihnachtsbaum aus Plastik auf. 
Geschenke gibt es bei uns leider nur kleinere. Wir bekommen sie entweder 
am 24. oder am 25. Dezember von dem buddhistischen Mönch Hoteiosho 
gebracht. Er ist sozusagen der japanische Weihnachtsmann. Wenn wir Kinder 
unsere Geschenke überreicht bekommen haben, sind unsere Feierlichkeiten 
schon vorbei. Für Paare geht es jetzt aber so richtig los. Meine Schwester und 
ihr Freund unternehmen dann einen romantischen Spaziergang inmitten der 
funkelnden Weihnachtsbeleuchtungen. Diese Lichterlandschaften sehen im-
mer wunderschön aus und man gerät richtig ins Schwärmen. Dann gehen sie 
in ein schönes Restaurant. Meistens schenken sich die Paare dort auch gegen-
seitig etwas. 
Eine besondere Essenstradition bei uns in Japan ist der Weihnachtskuchen, 
der Kurisumasu Keki. Es ist ein Kuchen aus lockerem Biskuitteig, Erdbeeren und 
Sahne. Auf dem Kuchen finden sich manchmal auch weihnachtliche Figuren 
und Verzierungen. Der Kuchen gehört zum Weihnachtsfest bei uns einfach 
dazu. Es gibt aber noch eine weitere wichtige Essenstradition, die schon etwas 
verrückt ist: Es gibt eine amerikanische Restaurantkette, die heißt Kentucky 
Fried Chicken. Vielleicht kennt ihr sie ja? Diese gibt es in vielen Ländern auf der 
ganzen Welt, aber in Japan hat diese Marke dafür Werbung gemacht, dass 
zum Weihnachtsfest einfach Chicken, also Hühnchen, dazugehören. So ent-
stand die Kampagne „Zu Weihnachten Kentucky“ und das angeblich nur, weil 
ein Amerikaner vor einigen Jahren in solch ein Restaurant kam und einen Trut-
hahn kaufen wollte. Weil es keinen Truthahn gab, nahm er einfach ein frittier-
tes Hühnchen. Das war wohl der Beginn dieser etwas merkwürdigen Tradition. 
Am Heiligen Abend versuchen nun immer sehr viele Menschen, in einem der 
Restaurants noch einen Platz zu ergattern. Verrückt, was? In den Geschäften 
werden am 25. Dezember schon die Dekoration und alle Weihnachtsprodukte 
wieder weggeräumt. Schließlich muss für das Familienfest an Neujahr Platz in 
den Läden geschaffen werden.
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Weihnachten in … Asien: Japan (2)

►	Lies die Aussagen über Weihnachten in Japan.

►	Was stimmt, was stimmt nicht? Kreise die richtige Antwort ein. 

stimmt stimmt nicht

Der japanische Geschenkebringer heißt Hoteiosho. 12 58

Viele Japaner verkleiden sich am Heiligen Abend. 41 14

Zu Weihnachten gehen die Japaner gern in einem griechischen 
Restaurant essen. 

18 35

Viele Japaner essen zu Weihnachten einen speziellen 
Weihnachtskuchen. Er heißt Kurisumasu Keki.

5 25

Am Neujahrstag wird kein großes Familienfest gefeiert. 10 21

In den Städten gibt es gar keine Weihnachtsbeleuchtung. 43 2

In Japan müssen die Menschen am 24., 25. und 26. Dezember 
arbeiten. 

31 22

Viele Japaner sind Christen. 36 17

Weihnachten ist in Japan eher ein Fest wie der Valentinstag bei 
uns. 

8 9

Weihnachtsdeko kann man das ganze Jahr über in Japan in den 
Geschäften finden.

3 20

►	Male die Felder mit den Lösungsziffern an:  
gerade Zahlen = rot; ungerade Zahlen = gelb; Zahlen, die eine 5 enthalten = braun

	

►	Was siehst du? Es ist ein traditionelles japanisches Weihnachtsessen.
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Weihnachten in … Asien: Russland (1 )

►	Lies den Text oder lasse ihn dir vorlesen.

Srozdjestvom Hristovim!
Ich heiße Alexander und ich erzähle euch nun, wie wir in Russland Weihnachten 
feiern. Es gab Zeiten, da wurde Weihnachten bei uns gar nicht gefeiert. Zur Zeit 
der Sowjetunion2 war das christliche Weihnachtsfest verboten. Daher haben die 
Menschen damals als Ersatz für Weihnachten das Jolkafest erfunden, welches 
auch heute noch an Silvester gefeiert wird. Das russische Wort Jolka bedeutet 
Tanne. Wie ihr euch also denken könnt, wird für dieses Fest ein geschmückter 
Weihnachtsbaum aufgestellt. 
Unsere Geschenke bekommen wir an Silvester von Väterchen Frost und seiner 
Enkelin Snegurotschka, dem Schneemädchen. Dem Märchen nach leben die 
beiden im Wald bei den Tieren und ihr Schlitten wird von weißen Pferden gezo-
gen. Väterchen Frost trägt ein Zepter, mit welchem er alles blitzschnell zu Eis 
erstarren lassen kann. Geschnitzte Figuren aus Eis sind in Russland während der 
Weihnachtszeit übrigens sehr beliebt. Man findet sie in den Städten an vielen 
öffentlichen Plätzen. Ded Moroz, wie Väterchen Frost auch genannt wird, trägt 
traditionell einen blauen Pelzmantel. Ansonsten sieht er mit Bart und Mütze 
aber ähnlich aus wie der Weihnachtsmann. Viele Kinder verkleiden sich zum 
Jolkafest. Vor allem Kostüme der Waldbewohner sind beliebt. Dieses Jahr ver-
kleide ich mich als Hase. Meine Schwester Swetlana zieht ein Schneeflocken
kostüm an.
Seit dem Jahr 1991 darf auch das christliche Weihnachtsfest in Russland wieder 
gefeiert werden. Der Heilige Abend findet allerdings erst am 6. Januar statt und 
heißt Sochelnik. Wir feiern das Weihnachtsfest später als ihr, weil die meisten 
Menschen russisch-orthodoxe Christen sind und wir daher in Russland unsere 
Feste nach dem alten julianischen Kalender festlegen. Wenn wir nach diesem 
Kalender gehen, dann ist der 25. Dezember bei uns der 7. Januar. Wie ihr sehen 
könnt, feiern wir also zweimal Weihnachten, einmal an Silvester und dann noch 
mal am 7. Januar. Geschenke bekommen wir allerdings nur einmal.
40 Tage vor Weihnachten beginnt die Fastenzeit. Tierische Produkte wie Käse, 
Milch, Eier und Fleisch dürfen in dieser Zeit nicht gegessen werden. Fisch wird 
allerdings an bestimmten Tagen schon gegessen. Außerdem soll man in der 
Fastenzeit nichts Böses tun und anderen Menschen verzeihen. Wir glauben, 
dass wir Gottes Sohn nur begrüßen dürfen, wenn wir uns körperlich und geistig 
gereinigt haben. Um 0:00 Uhr in der Nacht vom 6. auf den 7. Januar ist dann 
die 40-tägige Fastenzeit für uns vorbei. In dieser Nacht findet dann auch immer 
die große Weihnachtsmesse statt. 
Ein traditionelles Essen an Heiligabend ist das Breigericht Kutja. Es wird aus Wei-
zen, Honig, Nüssen, Mohn und Rosinen gekocht und soll Unsterblichkeit symbo-
lisieren. In manchen Familien wird auch ein Mahl aus zwölf verschiedenen Spei-
sen ohne Fleisch serviert. Das soll an die zwölf Apostel von Jesus erinnern. Die 
Familien, in denen weniger streng gefastet wird, essen jedoch auch an Silvester 
schon ein üppiges Mahl. Dann gibt es zum Beispiel die gefüllten Teigtaschen 
Pelmeni, die so ähnlich sind wie Maultaschen. Auch der Oliviers-
salat ist eine beliebte Vorspeise aus Kartoffeln, Gewürzgurken, 
Fleisch, Eiern, Erbsen und Karotten. Viele Menschen in Russland 
feiern noch bis zum 14. Januar das so genannte alte neue Jahr.

2	 Die Sowjetunion wurde 1922 gegründet und war ein Bund aus mehreren zusammengeschlossenen Staaten.  
Die Sowjetunion wurde von Moskau aus regiert. Sie bestand bis 1991. 
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