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	Typ:
	Unterrichtseinheit
	Umfang:
	337 Seiten (6,4 MB)
	Verlag:
	Meyer & Meyer
	Autor/in:
	Fittko, Esther / Kölsch, Jörg / Monz-Dietz, Leo / Poppe, Manfred / Scheer, Hans-Joachim / Westdeutscher Fußball und Leichtathletik Verband


	Fächer:
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	Klassen:
	5-10
	Schulform:
	Gymnasium, Realschule








Die fertig ausgearbeiteten Unterrichtseinheiten machen Vorschläge zur Umsetzung der Lehrpläne im Inhaltsbereich Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik, unter anderem mit exemplarischen Elementen zum Sprint, Sprung, Wurf und Ausdauerlauf.



	Einen Schwerpunkt stellen die Unterrichtsvorhaben dar, die zum einen die Obligatorik der Aufgabenschwerpunkte abdecken, zum anderen auf der Basis des obligatorisch geforderten Zeitvolumens für diesen Inhaltsbereich eine schulgemäße Einführung in die olympische Kernsportart Leichtathletik unter Berücksichtigung der pädagogischen Perspektiven bieten.



	Eine didaktische Einordnung, Erläuterungen zur Unterrichtsgestaltung, eine Spiele- und Übungssammlung, Hilfen zur Leistungsbeurteilung, Vorschläge zum außerunterrichtlichen Schulsport und Informationen zu Möglichkeiten der Kooperation zwischen Schulen und Leichtathletikvereinen mit Kontaktadressen vervollständigen diese Handreichung, die künftig auch Grundlage für die bewährten Fortbildungsangebote für Lehrerinnen und Lehrer in Kooperation von Leichtathletik-Landesverbänden, Bezirksregierungen und Schulen sein wird.
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