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	Typ:
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	Umfang:
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	Verlag:
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	Auflage:
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	Fächer:
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	Klassen:
	2-4
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Höher und weiter – das sind die Elemente des Weitsprungs. Diese Unterrichtseinheit beinhaltet verschiedene kindgerechte Übungen und vielfältige Spielformen, die das Weitspringen systematisch trainieren. Die Schulung koordinativer Fähigkeiten, aufeinander aufbauende Übungsformen und das Sammeln vielfältiger Sprungerfahrungen machen die Schülerinnen und Schüler in dieser Unterrichtseinheit fit für das Springen in die Weite.



KOMPETENZPROFIL:
		Klassenstufen:   2 bis 4
	Dauer:   ca. 6 Unterrichtsstunden
	Kompetenzen:   vielfältige Sprungerfahrungen sammeln; koordinative Fähigkeiten erlernen, anwenden und trainieren; einbeiniger, hoher Absprung aus einer Zone; Flugerlebnisse sammeln; beidbeinige Landung; Anlauf erproben
	Thematische Bereiche:  Springen, Sprungschulung, Leichtathletik 
	Medien:   Übungskarten, Vorlesetext
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