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Vorwort und Anleitung
Nonverbale Wahrnehmungsübungen
- Genaues Sehen trainieren

Inhalt: 
Sprachfreie Übungen, die genaues Sehen trainieren.
Die Fähigkeit, seine Aufmerksamkeit auf die Lerninhalte zu richten und dabei konzentriert zu 
bleiben, will und kann geschult werden. Die vielseitigen Konzentrationsübungen schulen ge-
zielt die Wahrnehmung. Das Training der Aufmerksamkeit hilft allen Schülerinnen und Schü-
lern, Lernstoffe besser zu erarbeiten und zu festigen. 
Jeder Themenbereich ist in drei Schwierigkeitsstufen ausgearbeitet. Der Einsatz kann entwe-
der steigend oder in individuell differenzierter Zuordnung erfolgen.

Zielgruppen:
Schülerinnen und Schüler aus Grundschulen, die Schwierigkeiten mit ihrer visuellen Wahr-
nehmungkompetenz haben und deshalb auch das genaue Sehen trainieren und 
stärken müssen. Schülerinnen und Schüler mit Förderschwerpunkt Wahnehmung und Kon-
zentration der Förderschulen und der Sekundarstufen bis Klasse 6. 
Das Material ist auch im DaZ-Unterricht einsetzbar, da es ohne große Worte verstanden wird 
und wichtige Teilbereiche schult.

Förderschwerpunkt:
Visuelle Wahrnehmung, Konzentrationsfähigkeit, Ausdauer

Aufgabe:
Die Schülerinnen und Schüler sollen jeweils 12 visuelle Impulse den entsprechenden 
Lösungen zuordnen. Die Selbstkontrolle wird durch ein Kontrollmuster ermöglicht. 

Materialumfang:
Zwölf Themen in jeweils drei unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen als Übungsvorlagen mit 
jeweils passenden Lösungen im DIN-A5-Format. 

Grundniveau                                   mittleres Niveau                                 erweitertes Niveau
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