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Der falsche Klick Teens
Kinder kommen heute sehr früh mit verschiedenen Medien in Berührung. Bereits 
Kleinkinder spielen am Smartphone der Eltern und entwickeln erstaunlich früh 
einen sicheren Umgang mit technischen Geräten.

Für Jugendliche ist ein Leben ohne Smartphone heutzutage undenkbar.
Deshalb ist es sehr wichtig, über den bewussten Umgang mit Medien aufzuklären. 
Denn auch in harmlosen Kinderspielen verstecken sich oft Kostenfallen, 
Kettenbriefe können massive Angstzustände auslösen, Spiele machen süchtig und 
Vorsicht ist im Umgang mit dem Internet lebenswichtig.
Alice Höller hat eine Reihe von Themen aufgegriffen und sie jugendgerecht 
umgesetzt.

Folgende Themen sind verfügbar:
•	 In-App-Kauf
•	 Pin und Passwort
•	 Kettenbriefe
•	 Suchtgefahr
•	 Gefahren bei der Suche im Internet
•	 Chats
•	 Cybermobbing
•	 Challenges
•	 Der große Abschlusstest

Alle Themeneinheiten sind so aufgebaut:
Zunächst führt ein einleitender Text zum Thema hin, zu dem einige Fragen 
beantwortet werden sollen. Auf dieser Grundlage wird das richtige Verhalten 
in dieser Situation besprochen. Anschließend sollen die Schüler in Rätseln die 
wichtigen gelernten Begriffe wiederholen und festigen.
Des Weiteren können die Schüler in Gruppenarbeit wichtige Fragen zum Thema 
gemeinsam beantworten, wobei ihnen Stichwörter als Tipps helfen. 
Zum Abschluss gibt es noch eine Nachdenkfrage, die jeder individuell beantworten 
kann.
Lösungen zu den Fragen und Rätseln sowie weiterführende Bemerkungen sind im 
Lösungsteil am Ende enthalten.
Nachdem alle Themen besprochen und bearbeitet sind, kann der Abschlusstest 
geschrieben werden.
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Der falsche Klick Teens: Suchtgefahr  Name: _________Datum:______ 
Fragen zum Text 

1) Womit verbringst du am liebsten deine Zeit im Internet?
2) Vergisst du auch so schnell die Zeit, wenn du einmal online aktiv bist?
3)  Ärgerst auch du dich darüber „ständig“ gestört zu werden?
4) Bereust du im Nachhinein, dass du deine gesamte Freizeit an Handy, Laptop/

PC oder Tablet verbracht hast?
5) Was glaubst du, kann dir helfen, deine Zeit besser einzuteilen?
6) Bist du bereit, für mehr Leben „außerhalb“ auf Online-Zeiten zu verzichten?
7) Was bewegt dich dazu, so intensiv im Netz aktiv zu sein?
8) Wie reagiert dein Umfeld darauf, wenn du zu viel Zeit im Netz verbringst? 
9) Leidet die Schule unter deinem Surfen?
10) Müssen deine Eltern hart durchgreifen, damit du wieder am „echten“ Leben 

teilnimmst?
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Der falsche Klick Teens: Suchtgefahr  Name: _________Datum:______ 

⚠ Selbsttest ⚠
Kreuze die für dich passenden Aussagen an!

Wenn ich keine Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringen kann, bin ich

◊ gereizt  ◊	ist mir egal   ◊ unruhig

In der Schule, im Urlaub oder bei Terminen

◊ denke ich ständig an Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole und bin nervös 
◊ bin ich entspannt 
◊ unterhalte ich mich gern mit Freunden oder Eltern

Wenn ich Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringe,

◊ vergesse ich immer die Zeit   ◊ vergesse ich manchmal die Zeit 
◊ halte ich mich an die ausgemachte Zeit

Die Zeit, die ich mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringe,

 ◊ ist genau richtig  ◊	sollte weniger sein  ◊ wird immer mehr

Meine schulischen Leistungen sind in der letzten Zeit

◊ besser geworden  ◊ schlechter geworden ◊ gleich geblieben

Meine Hausaufgaben, das Lernen und andere Pflichten

◊ erledige ich immer zuverlässig ◊ schiebe ich gerne auf  ◊ mache ich selten

So sehen meine Eltern meinen Umgang mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole

◊ Er ist okay  ◊Sie schimpfen, weil es zu viel ist  ◊ Sie loben mich

Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole ist mir wichtiger als Familie und Freunde.

◊ stimmt  ◊	stimmt nicht ◊	vielleicht

Wenn ich  mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole aufhören soll, sage ich

◊ gleich ◊	nur noch ein paar Minuten  ◊	kein Problem

Wenn andere mein Verhalten nicht gut finden, ist das für mich

◊ ein Problem  ◊ kein Problem ◊ ganz furchtbar

Ich möchte gern weniger Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole verbringen

◊ ja  ◊nein  ◊vielleicht

Meine Freunde 

◊ verbringen genauso viel Zeit mit Handy/Tablet/Computer/Spielekonsole
◊ treffen sich lieber ohne mich 
◊ treffe ich nur online

In meiner Klasse fühle ich mich

◊ sicher  ◊ unsicher  ◊ weiß ich nicht

Der Test wird vom Lehrer ausgewertet.
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