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	ISBN:
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	Typ:
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	Umfang:
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Dieses Material enthält zusammen 26 Mandalas zum ersten Lesen und Schreiben mit kleinen und großen Buchstabenin der vereinfachten Ausgangsschrift.



	Gerade am Anfang der “Schullaufbahn” ist es besonders wichtig, sich zu konzentrieren und zu entspannen. Mandalas auszumalen macht Freude und beruhigt.



	Die im Kreis angeordneten und wiederkehrenden Motive
bewirken eine Art konzentrierte “Innenschau”. Beim Malen werden kreative und ästhetische Kräfte wirksam. Mandalas können auch zu zweit oder zu dritt ausgemalt werden, wobei das Blatt jeweils nach dem Ausmalen eines Teilmotivs weiter gereicht wird. Die Farbwahl kann bewusst oder “blind” erfolgen. Ob so oder so: Beim Malen sollte man sich Zeit lassen. Der Weg ist das Ziel.
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