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Vorwort

Bedeutung der Symbole:

EA PA

GA
GA

Einzelarbeit

Arbeiten in 
kleinen Gruppen

Partnerarbeit

Arbeiten mit der
ganzen Gruppe

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Arktis und Antarktis – kalt und das halbe Jahr dunkel – liegen an den beiden Polen unserer Erde. 
Trotzdem gibt es dort faszinierendes Leben. Die Inuit im Norden, viele Forschungsstationen im 
Süden, Pinguine, Eisbären, Robben, Walrosse, Wale – wer lebt wo, wer lebt wie? Was ist Krill 
– wer frisst wen? Was hat es mit den Polarlichtern auf sich? Wie können Menschen in diesen 
eisigen, unwirtlichen Gebieten leben? Was gibt es alles auf einer Forschungsstation? 

Viele spannende Fragen! Lückentexte, Schüttelsätze, Rätsel, Rollenspiele, Malen und Basteln 
lassen auch jüngere Schüler in diese Gebiete Einblick gewinnen. Auch die Umweltprobleme 
haben Arktis und Antarktis erreicht. Wodurch entstehen sie? Was kann man dagegen tun? 
Altersgemäß wird auch dieses Thema aufgegriffen. 

Viel Erfolg und Spaß beim Entdecken und   
Erforschen wünschen Ihnen der Kohl-Verlag und Gabriela Rosenwald
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I.   Unsere Erde

Die Erde ist eine Kugel, das fanden schon die alten Griechen heraus. Bekannt waren Asien, 
Afrika und Europa. Auch Grönland, die größte Insel der Welt, wurde schon vor gut 1.000 
Jahren von den Wikingern entdeckt.

Vor etwa 500 Jahren wurde dann die neue Welt entdeckt: Süd- und Nordamerika, später 
auch Australien/Ozeanien. Die Entdeckung des Nord- und Südpols erfolgte noch später. 
Man fand den Nordpol inmitten eines Meeres aus Eis. Den Südpol entdeckte man auf einem 
weiteren Kontinent: Antarktis.

Norden, Süden, Osten und Westen heißen die 4 „Himmelsrichtungen“. Auf fast allen 
Landkarten findest du Norden oben und Süden unten. Der Osten liegt rechts, der Westen 
links. Der Äquator ist eine gedachte Linie rund um die Erde. Er teilt die Erde in eine Nord- 
und eine Südhälfte. 

Die Breitengrade verlaufen nördlich und südlich parallel zum Äquator. Der Äquator hat 
eine Breitenangabe von 0°, die Pole haben die Angabe 90°. 

Hinter dem Breitengrad schreibt man dann „N“ für Nord oder „S“ für Süd.

Aufgabe 1:   Male die Gebiete an: Europa, Asien, Afrika und Grönland rot,  
Australien, Süd- und Nordamerika grün und die Antarktis blau.  
Notiere auch die Himmelsrichtungen Nord, Ost, Süd und West.

EA

EA

Aufgabe 2: Markiere in allen 3 Karten den Südpol blau, den Nordpol rot.
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I.   Unsere Erde

Auf der Erde gibt es viele verschiedene Klimazonen. Ganz grob vereinfacht kann man 
aber drei zusammenfassen:

•   Polare Zone: Die Temperaturen liegen hier fast immer unter 0°C. Der Boden 
ist oft das ganze Jahr über gefroren. Niederschlag fällt meist als Schnee. Am 
Nordpol leben Eisbären, am Südpol Pinguine.

•   Gemäßigte Zone: Hier gibt es vier Jahreszeiten mit Frühling, Sommer, Herbst und 
Winter. Die Temperaturen sind nicht zu heiß und nicht zu kalt, das nennt man 
gemäßigt. Die Niederschläge sind auch „normal“, also nicht zu viel und nicht zu 
wenig. Weiter hin zum Äquator sind die Sommer heißer und die Winter milder. 
Regen- und Trockenzeiten wechseln sich ab. Hier finden sich auch große Wüsten.

•   Tropen: Hier ist es das ganze Jahr über sehr feucht und heiß, es gibt keine 
Jahreszeiten. Hier wächst der Regenwald.

Klimazonen der Erde

Nordpol 90° N

Nördlicher Polarkreis 66,5° N

Südlicher Wendekreis 23,5° N

Äquator 0°

Nördlicher Wendekreis 23,5° N

Südlicher Polarkreis 66,5° S

Südpol 90° S

Polare Zone

Polare Zone

gemäßigte Zone

gemäßigte Zone

Tropen

Tropen
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I.   Unsere Erde

Aufgabe 3:   Male die Bilder zu den verschiedenen Klimazonen bunt aus.  
Notiere den Namen dazu und beschreibe die Gebiete.EA

__________________________________________
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II.   Arktis und Antarktis

Die Arktis (das Gebiet um den Nordpol) und die Antarktis (das Gebiet um den Südpol) 
sind die kältesten Regionen (Zonen) unserer Erde. In Richtung Äquator (der unsere Erde in 
Nord- und Südkugel teilt) wird es immer wärmer.

Die Arktis ist der nördlichste Punkt der Erde. Sie besteht zu zwei Dritteln aus dem 
Nordpolarmeer. Nur ein Drittel ist Land. Zur Arktis gehören die nördlichen Teile 
Nordamerikas, Asiens und Europas, dazu die Inseln Grönland und Spitzbergen.
Der größte Teil der Arktis ist von einer dicken Eisschicht bedeckt. Im Winter entstehen 
große, treibende Eisschollen, die auch Packeis genannt werden. Packeis ist gefrorenes 
Meerwasser (Salzwasser), das mehrere Meter dick werden kann.
Trotzdem gibt es hier viele Pflanzen und Tiere: Eisbären, Moschusochsen, Polarfüchse, 
Wale und Robben. An Pflanzen wachsen meist Moose, Flechten und Algen. Die Inuit und die 
Samen leben neben einigen anderen Völkern in der Arktis.
Die Antarktis liegt im südlichsten Punkt der Erde und ist ein wenig größer als Europa. Sie 
ist fast vollständig von einer Eiskappe überzogen. Die Antarktis ist das kälteste Gebiet 
der Erde. Hier kann es Temperaturen bis -89°C geben. Das Meer um die Antarktis 
ist besonders stürmisch. Früher lebten hier keine Menschen. Heute haben viele Länder 
Forschungsstationen eingerichtet, wo Wissenschaftler arbeiten. Auch in der Antarktis gibt 
es riesige Gebiete aus Treib- und Packeis. Hier leben ebenfalls einige Tiere wie Pinguine, 
Seeleoparden und Wale, aber nicht dauerhaft Menschen.

Überblick

Aufgabe 1: a)  Beschrifte oben in der Karte die Arktis, die Antarktis und  
den Äquator.

 b)  Wie nennt man die Gegend um den Südpol, wie die um  
den Nordpol?

 c) Nenne drei Tierarten, die in der Arktis zu Hause sind.
 d) Nenne drei Tierarten, die in der Antarktis leben.

EA
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