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Einleitung

Das Beherrschen der Handstiche ist im Bereich Textiles Gestalten eine Grundvoraussetzung, um Ndh-

und Stickarbeiten erfolgreich durchzufuhren. Mit den vorliegenden Arbeitsblattern erlernen lhre Schuler

die wichtigsten Handstiche lehrgangs- und handlungsorientiert.

Die Arbeitsblétter zu den verschiedenen Stichen sind alle nach demselben Schema aufgebaut, damit die

Schiler sofort selbststdndig mit dem Material umgehen kénnen:

1. Vorstellung des Stiches mit Info-Box und Darstellung aller Arbeitsschritte

2. Uben des Stiches nach vorgegebenen Mustern

3. und 4. motivierende Vorlagen zum Néhen bzw. Sticken, Ideen zur weiterfiihrenden Arbeit und Differen-
zierung

Vor dem eigentlichen Bearbeiten der Aufgaben stechen die Kinder die Nah-Lécher auf der Vorlage evil.

mit einer Prickelnadel vor. Sie arbeiten dann direkt auf der Vorlage.

Damit auch Jungen SpaB an den Ubungen entwickeln, kommen deren Vorlieben nicht zu kurz. Es gilt u.a.,

FupBballtore, Fallschirmspringer und Monsterzéhne zu gestalten. Die Schiler lernen auf3erdem, wie sie

einen Faden einfddeln (S. 11) und verndhen (S.12), wie ein haltbarer Knoten entsteht (S. 12) und wie sie

einen Knopf anndhen (S. 13).

Eine Trick-Kiste mit wichtigen Nd&h- und Stick-Tipps (S. 5) kann auf A3 vergréert und in der Klasse auf-

gehdngt werden, sie eignet sich aber auch als Gedéchtnisstitze fur Zuhause.

Das Mini-Buch Nadel und Faden (S. 53) enthdlt Abbildungen zu allen erlernten Fertigkeiten — fir das

Etui oder die Hosentasche. Mit dessen Hilfe kénnen die Schuler die Bildvorlagen fachgerecht zu Ende

gestalten — auch als Vorbereitung auf die Fihrerschein-Prifung. (Hinweis: Die 8 Doppelseiten an den

Schneidelinien auseinanderschneiden, in der Mitte falten und am linken Rand zusammentackern.)

Auf der Blanko-Nd&h-und-Stickvorlage (S. 6), kdnnen Sie oder lhre Schiler eigene Muster gestalten.

Der Nadel-und-Faden-Fiihrerschein

Die Schiiler erhalten vor den ersten Ndh- und Stickversuchen jeweils einen farbigen Fihrerschein. Darauf
tragen sie nach und nach die Bezeichnungen der gelibten Stiche ein. So haben sie immer den Uberblick
Uber das bereits Gelernte.

Die Fuhrerschein-Prifung

Die Generalprobe (S. 58) beinhaltet schon die gleichen Aufgaben wie die Prufung (S. 60). So schaffen
meist alle Schiler die letzte Hiirde problemlos.

Auf den Prufungsbdgen kénnen Sie vorher eintragen, wie viele und welche der 11 Aufgaben lhre Schiler
bearbeiten sollen. So missen Sie nicht unbedingt alle Stiche einfihren und kénnen den Schwierigkeits-
grad des Tests variieren. Bei erfolgreicher Bearbeitung der Prufungsaufgaben setzen Sie schlieflich Da-
tum und Unterschrift auf den Nadel-und-Faden-Fuhrerschein.

Wichtige Tipps

Far Nah-Anféinger kopieren Sie die Seiten immer auf Karton, fir Ndh-Profis auf Papier. Oder Sie kopieren
die Vorlagen mehrfach, laminieren und prickeln sie, damit Sie eine haltbare, wiederverwendbare Ndh-
Kartei zur Verfligung haben (evtl. die Seiten auf A3 vergréern).

Halten Sie Prickel- oder Moosgummimatten, Prickelnadeln, laminierte und gelochte Blanko-Vorlagen,
Ndh- und Sticknadeln, reipfestes Garn und evtl. Stecknadeln, Fingerhite und Nadelkissen in ausrei-
chender Anzahl bereit, aber auch Stoffe und Scheren fiir das Ubertrogen der Schablonen auf Stoff.
Immer wenn die Kinder eine Aufgabe bearbeitet haben, malen sie die Leitfigur Nina Nadel am unteren
Seitenrand an. Sie sammeln alle Arbeitsergebnisse und heften sie in einem Ordner ab.

Die Arbeitsblatter kdnnen im Textilunterricht, aber auch in der Stations- und Freiarbeit sowie im Wochen-
plan eingesetzt werden.

Viel Spaf} und Erfolg mit dem Nadel-und-Faden-Fuhrerschein winscht Ihnen und Ihren Schiilern

Bernd Wehren
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Trick-Kiste: Néh- und Stick-Tipps

Ndhen ist eine Handarbeitstechnik. Mit Nadel und Faden kann man Stoffe miteinander verbinden
und so Kleidung herstellen.

Sticken ist auch eine Handarbeitstechnik. Allerdings werden Stoffe und Kleidung nur damit ver-
ziert. Man nennt diese Handstiche auch Zierstiche.

Wichtige Ndh- und Stick-Tipps:

1.

Stoffe

Ube das Néhen und Sticken auf einem weitmaschigen Stoff, sodass du die Lécher gut sehen
und zdhlen kannst. Hier drei Stoff-Vorschldge:

a) Zahlstoff

b) Camilla

c) Stramin

Du kannst aber zundchst die Stiche auch mithilfe der auf Karton kopierten Blanko-N&h- und
Stickvorlage (Seite 6) tben.

. Nadeln

Probiere verschiedene Nadeln aus:

a) stumpfe Nadeln far weitmaschige Stoffe mit Léchern

b) spitze Nadeln flir engmaschige Stoffe ohne Lécher

c) Stecknadeln zum Fixieren mehrerer Stoffe miteinander

Beim Nahen benutzt man eine spitze Nadel und einen langen, festen Ndhfaden.
Beim Sticken benutzt man eine stumpfe Nadel und Stickgarn.

. Garne

Probiere verschiedene Garne aus:

a) Ndahgarn sollte die gleiche Farbe haben wie der Stoff, damit man die Naht nicht sieht.
b) Stickgarn ist dicker als Ndhgarn, damit es gut zu sehen ist.

c) Perlgarn ist ein besonderes Stickgarn aus gldnzender Baumwolle.

. Abstand

Ndhe und sticke immer etwa einen Zentimeter vom Stoffrand entfernt. Die Stiche halten nicht,
wenn du zu nah am Rand entlang ndhst oder stickst.

. Fadenspannung

Lass beim Ndhen und Sticken den Faden stets locker und ziehe nicht zu sehr, damit der Stoff
keine Falten wirft.

Wenn du allerdings méchtest, dass sich der Stoff krduselt, ziehe nach zwei parallelen geraden
Stichen die Fadenenden zusammen und verknote dann die Faden.

. Achtung Unfallgefahr!

Laufe nie mit Schere oder Nadel in der Hand herum!
Stecke nie Schere oder Nadeln in den Mund!

[Persen
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Blanko-Nd&h- und Stickvorlage
Far Nah-Anféinger die Vorlage auf Karton kopieren. Fur Néh-Profis die Vorlage auf Papier kopieren.

Somachstdues: 1.
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Bildvorlage: FuBballtor

Far Nah-Anféinger die Vorlage auf Karton kopieren. Fur N&h-Profis die Vorlage auf Papier kopieren.

(1) Zeichne mit Bleistift das fehlende Tornetz.
(2) Sticke dann entlang deiner Linien.

Das kannst du auch noch machen:

(1) Zeichne und sticke einen Rasen.

(2 Zeichne und sticke einen Ball.

(3® Male das Bild bunt an.

(@ Erzdhle oder schreibe zu dem Bild
eine Geschichte.

So machstdues: 1.
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