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Vorwort

Im vorliegenden Heft finden Sie zahlreiche Anregungen für einen spannenden Sach-

unterricht.

Die Unterrichtsvorschläge orientieren sich an wichtigen Themen der Lehrpläne. Die 

Materialien sind spielerisch, abwechslungsreich und motivierend angelegt. Ziel dabei 

ist es, den Schülerinnen und Schülern einen handlungsorientierten Zugang zu den 

Themen Körper und Gesundheit zu ermöglichen. Der Sachunterricht wird auf diese 

Weise zu einem positiven Lernerlebnis.

Die Umsetzung der Ideen dauert jeweils ca. 10 Minuten. Sie können die Unterrichtsvor-

schläge als motivierenden Stundeneinstieg nutzen, zum Beenden einer Stunde oder 

einfach zwischendurch. Da die Unterrichtsvorschläge keine umfangreiche Vorberei-

tung erfordern, können Sie sie auch recht spontan in Ihren Unterricht integrieren.

Viele der Unterrichtsvorschläge sind als Kopiervorlage gestaltet, sodass die Spiele 

und Rätsel direkt an die Schülerhand gegeben werden können. Diese Vorlagen erken-

nen Sie an KV  in der Fußzeile.

Viel Freude beim Rätseln und Spielen wünschen Ihnen

Julia Becker

Anika Hoffmann

Fay Reinhardt
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Materialaufstellung und Hinweise
EA= Einzelarbeit, PA= Partnerarbeit, GA= Gruppenarbeit, PL= Plenum

Thema 1: Mein Körper

Körperaufbau

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise
8 Wirrwarr im Skelett EA Schere, weißes Blatt 

Papier
 

9 Körperteile-Domino PA Schere Die Dominokarten soll-
ten auf festeres Papier 
kopiert werden. Das Do-
mino kann anschließend 
auch in kleinen Gruppen 
gespielt werden.

10 Spüre deine Muskeln PA Kissen
11 Was machen Gelenke? PA 4 große Pappkarton-

rollen, 2 kleine Tüten 
Gummibärchen und 
ein Springseil

Organe/Verdauung

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise
12 Der Gang zur Toilette EA
13 Verdauungs-Quiz EA
14 Sprichwörtersalat EA
15 Wer bin ich? EA

Sinne

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise
16 Schnüffelnase PA 10 Filmdosen gefüllt 

mit folgenden Düften: 
Vanille, Kaffee, Oran-
ge, Zimt, Knoblauch, 
Essig, feuchte Erde, 
Duschgel/Parfüm, 
Meerrettich, Marzipan

Die Auswahl der Düf-
te kann nach eigenem 
Ermessen auch variiert  
werden.

17 Lausch-Memory® PA 12 Filmdosen, 2 Mur-
meln, Reis, Reißnägel, 
Sand, Mehl, Watte

18 Was für ein Theater GA Schere Die Karten sollten lami-
niert oder auf festeres 
Papier kopiert werden. 
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Atmung/Blut/Herzkreislaufsystem

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise

19 Herzklopfen EA und GA Stoppuhr, 2 Eimer mit 
je 5 Liter Fassungs-
vermögen, 5 Flaschen 
Wasser mit 1 Liter 
Fassungsvermögen, 
Becher

20 Suchsel EA

21 Schläft mein Herz nachts? EA

22 Einmal tief einatmen PA Kleiner Luftballon, 
Klebeband, großer 
Luftballon, Knete, 
Trinkhalm, aufge-
schnittener Flaschen-
hals einer Plastikfla-
sche

Mein Körper verändert sich

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise

23 Aus klein wird groß EA

24 Körper-Tabu® PA Schere Die Tabu®-Karten zuvor 
ausschneiden und lami-
nieren.

25 Wir verändern uns EA Schere

26 Sexualitäts-Bingo GA Schere Die Karten sollten lami-
niert oder auf festeres 
Papier kopiert werden.
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Thema 2: Ich halte meinen Körper gesund

Ernährung

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise

28 Morgenstund‘ hat Gold im 
Mund

EA

29 Ernährungskreis EA Prospekte, Schere Der Kreis sollte auf 
festeres Papier kopiert 
werden.

30 Seid ihr fit – dann macht 
mit!

PL

31 So ein Durst EA

Sport/Bewegung

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise

32 Verbiege dich GA Schere Die Karten sollten lami-
niert oder auf festeres 
Papier kopiert werden.

33 Massagezoo PL

34 Wirbelwind GA Großes Plakat, Schere Die Karten sollten lami-
niert oder auf festeres 
Papier kopiert werden.

36 Bewegungsrätsel EA

Körperpflege und Hygiene

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise

37 Hände waschen EA

38 Rund um den Zahn EA

39 Hygienewege EA

40 Körperpflege GA Schere Die Karten sollten auf 
festeres Papier kopiert 
werden.

Erste Hilfe und Arztbesuch

Seite Thema Arbeitsform Material Hinweise

41 Beim Arzt EA

42 Wir helfen uns selbst EA
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1 Wirrwarr im Skelett

Aufgabe:  Hier ist das Skelett des Menschen auseinandergefallen. Die Teile des 
Skeletts und ihre Beschriftungen fliegen wild durch die Gegend. Kannst 
du sie wieder zusammenfügen? Schneide alle Einzelteile aus und lege 
sie zusammen. Klebe anschließend das vollständige Skelett mit den 
dazugehörigen Beschriftungen auf ein weißes Blatt Papier.

Das Skelett des Menschen

Lendenwirbel

Speiche
Elle

Becken

Handwurzelknochen
Mittelhandknochen

Fingerknochen

Oberschenkel

Wadenbein

Schienbein

Fußwurzelknochen
Mittelfußknochen

Zehenknochen

Das Skelett des Menschen

Brustwirbel

Lendenwirbel

Das Skelett des Menschen

Schädelkapsel

Unterkiefer
Halswirbel

Schlüsselbein
Schulterblatt

Oberarmknochen
Brustbein

Brustkorb mit Rippen

Brustwirbel

Lendenwirbel

Kreuzbein

Steißbein

Kniescheibe

Kreuzbein

Steißbein

Kniescheibe

Kniescheibe

Handwurzelknochen
Mittelhandknochen

Fingerknochen

Oberschenkel

Wadenbein

Schienbein

Fußwurzelknochen
Mittelfußknochen

Zehenknochen
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