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VORWORT

Über die Frage, was genau ein „Sinn“ ist, streiten die Wissenschaften seit Jahren. Dabei kön-
nen wir uns auf eine ganz allgemeine Definition einigen. Ein Sinn ist die „Fähigkeit, einen Reiz 
wahrzunehmen“. Wir können also Reize im klassischen Sinn sehen, riechen, schmecken und 
hören. Darüber hinaus können wir mit unserer Haut unzählige Reize erfühlen. Wir nutzen un-
sere Sinne rund um die Uhr, andernfalls könnten wir uns in unserer Umgebung überhaupt nicht 
zurechtfinden. Allerdings machen wir das zumeist völlig unbewusst. 
Wenn wir also durch ein Kaufhaus schlendern, dann nimmt unser Gehirn ständig Informa-
tionen über die Umwelt mit Hilfe der Sinne wahr. Unser Auge nimmt neben den ständigen 
Bewegungen natürlich auch die Waren wahr, für die wir uns eigentlich auf den Weg ins Kauf-
haus gemacht haben. Unsere Ohren registrieren die Gespräche um uns herum. Wir hören 
die Hintergrundmusik. Parallel dazu registriert unsere Nase die olfaktorischen Reize, die bei-
spielsweise aus der Parfümerie oder von der Imbissbude kommen. Vielleicht erinnern sie uns 
unbewusst an bestimmte Erlebnisse oder wecken einfach nur den Appetit. Vielleicht sollten 
wir uns zwischendurch mit einem Eis oder einer Bratwurst stärken, denn unser Geschmack-
sinn will auch etwas zu tun haben. Die Wahrnehmungen dieser vier Sinne sind wohl jedem 
geläufig. Was aber vielen nicht unbedingt auffällt, sind die Informationen, die uns unsere Haut 
meldet. Sie erfühlt die Umgebung. Wir registrieren die Temperatur um uns herum. Wir spüren 
den Stoff unserer Kleidung auf der Haut. Das Schleppen der Einkaufstaschen bringt uns zum 
Schwitzen. Unsere Haut meldet sich und wir müssen die Jacke ausziehen.

Manche Wissenschaftler nenne den Gleichgewichtssinn als sechsten Sinn. Auch ein „Muskel-
sinn“ ist immer wieder im Gespräch. Befürworter meinen, es wäre uns ohne diese zusätzlichen 
Sinne nicht möglich, den Finger bei geschlossenen Augen zielsicher auf die Nasenspitze zu 
legen. Immer wieder wird dafür plädiert, den „Fühlsinn“ aufzuteilen. Man könnte dann unter 
anderem in einen Schmerzsinn, Temperatursinn oder Drucksinn unterscheiden. Und was ist 
mit dem Hungersinn, der uns daran erinnert, dass wir Nahrung benötigen? Und wie lässt sich 
der „sechste Sinn“ erklären, den viele Tiere zeigen? Es ist bekannt, dass viele Vögel oder an-
dere Tiere kurz vor Ausbruch eines Erdbebens äußerst unruhig werden. Können diese Tiere 
zukünftige Ereignisse mit einer Art „Ahnungssinn“ wahrnehmen, bevor sie tatsächlich auftreten 
und mit den klassischen Sinnen erlebt werden können? 

Die Welt der Sinne bietet daher noch viele Entdeckungen für uns. Dieses Buch beschäftigt 
sich mit den klassischen fünf Sinnen. Im Zentrum des fünfstrahligen Legekreises sind die 
fünf klassischen Sinne genannt. Für jeden Sinn steht ein Strahl. Es wird die Funktionsweise 
und der biologische Hintergrund des Sinnesorganes beschrieben. Wir machen Ausflüge in die 
Tierwelt, um Spezialisten kennen zu lernen und können mit einfachen Versuchsaufbauten die 
Sinne praktisch erfahren.

Es bietet sich an, die Seiten zuerst im Ganzen zu laminieren und dann anschließend die ein-
zelnen Karten auszuschneiden. Laminiertes Material hält sich länger und kann so über viele 
Jahre durch viele interessierte Kinderhände gehen. 

Nun bliebt mir noch Ihnen und Ihren Schüler/innen viel Freude mit diesem spannenden Lege-
material zu wünschen, auch im Namen des gesamten Teams des Kohl-Verlags.

Gary M. Forester
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Die Zunge ist unser wichtigstes Geschmacksorgan. 
Mit den vielen Geschmacksnerven (Geschmacksknos-

pen) der Zunge schmecken wir die vier Geschmacksquali-
täten süß, salzig, sauer und bitter. 

Das Auge ist ein Sinnesorgan, mit dem wir Licht-
reize wahrnehmen. Das Licht ist das Wichtigste, was uns 

Informationen aus der Welt bringt. Unser Gehirn verarbeitet 
die Lichtreize und so erkennen wir Formen und Farben, Helligkeit 

und Dunkelheit. 

Das Geruchsorgan ist die Nase, bzw. ein ca. 2-centstückgroßes 
Gebiet an der oberen Nasenmuschel. Beim Einatmen kommen 

Duftstoffe aus der Luft in unsere Nase. In der Nase gibt es unzählige 
Riechzellen, die mit feinen Härchen besetzt und von Schleim bedeckt sind. 

Manche Tiere z.B. Hunde und Ratten, können viel mehr Gerüche unterscheiden, 
als der Mensch. Hunde haben nicht nur viel mehr Riechzellen, ihre Zellen sind auch 

sensibler als die des Menschen. 

Die Haut ist unser größtes Sinnesorgan. 
Die besteht aus drei Schichten (Hornhaut, Oberhaut, Lederhaut). 
Mit der Haut fühlen wir, ob etwas hart oder weich, heiß oder 

kalt, feucht oder trocken ist. Das ermöglichen viele Rezeptoren und 
Nervenendungen in der Haut. Andere Funktionen der Haut sind auch 

Schutz der Haut und Wärmeregulation.

Das Ohr ist ein Sinnesorgan, mit dem wir Töne und Geräusche 
wahrnehmen. Über unser Gehirn vermitteln die Ohren, was für 
Geräusche es sind und woher sie ausgehen. So finden wir uns in 

unserem Umfeld zurecht. Der Hörsinn von Tieren unterscheidet sich sehr 
vom menschlichen. Er ist viel feiner. Viele Tiere nutzen z.B. zur Jagd so hohe 

Frequenzen, die wir gar nicht hören können. Bei den Katzen z.B. ist die Lautstärke-
empfindlichkeit ca. viermal so groß wie die des Menschen. Mit dem Alter können die 

Menschen leise oder hohe Töne nicht so gut hören. 
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