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13 Einfach sportlich

III Turnen und Gymnastik 9 • Kl. 1–3� Übungen mit Ball, Reifen und Seil 1 von 18

Kleine Geräte mit großer Wirkung – 
vielfältige Übungen mit Ball, Reifen und Seil 
Klassen 1 bis 3

Ein Beitrag von Stefanie Strohmeier, Ingolstadt
Illustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Bälle, Reifen und Seile haben einen hohen 
Aufforderungscharakter und sind den Kindern 

aus ihrer Freizeit bekannt. Sie bieten also gute 
Möglichkeiten, um die Schüler zu motivieren, 
neue Bewegungsformen mit den Geräten auszu-
probieren und ganz nebenbei ihre koordinativen 
Fähigkeiten zu schulen. Beim Experimentieren, 
was man mit den Sportgeräten so alles machen 
kann, lernen die Kinder, ihren Körper wahrzuneh-
men. Und bei einer abschließenden Zirkusshow 
erfahren sie, wie sie sich durch Bewegung aus-
drücken können.

Das Wichtigste auf einen Blick

Lernbereich: 

Turnen und Gymnastik, grundlegende Bewe-
gungserfahrungen

Themen: 

–	 Spiel- und Sportgeräte erkunden

–	 Bewegungsformen mit Ball, Reifen und Seil 
erlernen und üben

Kompetenzen:

–	 das eigene Bewegungsrepertoire erweitern

–	 sich kreativ durch Bewegung mit Geräten 
darstellen und ausdrücken

–	 koordinative Fähigkeiten entwickeln und 
intensivieren

–	 mit Partner und in der Gruppe kooperieren

Klassen: 1 bis 3

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Fächerübergreifender Einsatz:

Zirkusprojekt

Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 13 in veränderbarer Form.

Kleine Geräte ganz groß
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