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Vorwort/didaktische Hinweise

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit den hier gesammelten Alltagstexten kommen alle Menschen in Berlihrung. Aber
nicht jeder kann gleich gut mit diesen Texten umgehen. Ob Kochrezepte, Beipack-
zettel fur Medikamente oder Kostenvoranschlage — sie alle verwenden eine Fach-
sprache, die der Erklarung bedarf. Mit der Anleitung durch diese Kopiervorlagen
kénnen sich Ihre Schulerinnen und Schiler selbst erschlieen, was gemeint ist und
werden in die Lage versetzt, als selbststandig handelnde Menschen im Erwachse-
nenleben zu bestehen.

Vorschlage zum Einsatz im Unterricht:

Diese Kopiervorlagen kénnen Sie einfach nach und nach im Deutschunterricht, in
Arbeitslehre, Politik- und Wirtschaftsunterricht oder ahnlichen Fachern einsetzen.

Es ware auch mdoglich, eine Unterrichtsreihe unter das Thema ,Alltagstexte® zu
stellen und die kopierten Texte im Sinne eines Lernbuffets/einer Lerntheke jeweils
im Stapel auf mehreren Tischen auszulegen.

Erlautern Sie den Schulerinnen und Schulern vorher:
— Wie viele Texte soll jeder (mindestens) bearbeiten?
— Wie viel Zeit steht dafur insgesamt zur Verfigung?

— Welche Texte sind Pflicht? (Dies kénnen Sie auch individuell auf dem Laufzet-
tel fur jeden Schuler festlegen.)

— Wie wird kontrolliert? (Partner- oder Selbstkontrolle)

Beachten Sie bitte, dass es zu manchen Aufgaben individuelle Lésungen gibt, die
nicht alle in den Lésungen dargestellt werden kénnen.

Wenn Sie einzelne Texte nicht anbieten wollen, kdnnen Sie diese vor dem Ko-
pieren des Laufzettels aus diesem streichen. Wenn Sie fur alle Schulerinnen und
Schuler die gleichen Pflichtaufgaben festlegen mochten, empfiehlt es sich, vor
dem Kopieren des Laufzettels die Pflichttexte durch Kreuze zu markieren.

Viel Freude und Erfolg mit den nutzlichen Alltagstexten wiinschen Ihnen und lhren
Schulerinnen und Schulern das Kohl-Verlagsteam und

Sabine Hauke

Bedeutung der Symbole: Rﬁ Schreibe ins Heft/
in deinen Ordner
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Laufzettel

Name: / Klasse:

Text Pflicht | Erledigt? | Kontrolliert?
Beipackzettel von Schmerzmitteln

Eine Entfernungstabelle lesen

Ein Informationstext Uber das Rauchen

Eine Gebrauchsanweisung zur Mébelpflege

Ein Hotelzimmer buchen

Den Kuhlschrank abtauen

Ein Nudelgericht zubereiten

Einen Nachtisch zubereiten

Informationen zur Klichenhygiene

Gebrauchsanweisung einer Kaffeemaschine

Die Osterformel nachvollziehen

Der Wasserkreislauf — eine Zeichnung interpretieren

Informationstext Uber Diabetes

Den Stromanbieter wechseln

Eine App installieren

Einen Busfahrplan lesen

Ein Zeitschriftenabo abschlieRen

An einem Gewinnspiel teilnehmen
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Grippe oder Erkaltung? — Zeitschriftenartikel

Die Entwicklung eines Babys im Mutterleib

Sich Uber Versicherungen informieren

Einen Ausbildungsvertrag abschlie3en

Luftmaschen hakeln

Einen Handyvertrag abschliel3en

Im sozialen Netzwerk unterwegs sein

Einen tropfenden Wasserhahn reparieren
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n Beipackzettel von Schmerztabletten

Im Medikamentenregal findet er eine Packung mit dem
Schmerzmittel Paracetamol. In der Packung befindet
sich neben den Tabletten ein zusammengefaltetes
Papier. Das ist der Beipackzettel, den man vor der
Einnahme eines Medikaments lesen muss. QQ @

Leon bekommt am spaten Nachmittag Kopfschmerzen. =
Abends misst er mit einem Fieberthermometer seine Temperatur.
Sie liegt bei 38,4° Celsius, ist also erhoht. /

=<

Aufgabe 1: Lies den Beipackzettel auf Seite 7 und markiere alle Worter, die du nicht
verstehst. Erkléart euch gegenseitig diese Wobrter.

Aufgabe 2: Welche Wirkung hat Paracetamol 500 mg? Kreuze alles Zutreffende an.
O es lindert Schmerzen O es hilft gegen Krampfe O es senkt Fieber

O es stillt den Hunger O es senkt den Blutdruck O es hilft gegen Durchfall

Aufgabe 3: Wie viele Tabletten darf Leon, 12 Jahre, jetzt sofort nehmen?
O 1/2 Tablette O 1 Tablette O 2 Tabletten O 4 Tabletten

Aufgabe 4: Was soll Leon tun, wenn ihm nach der Einnahme der Tablette (ibel wird?

J

Aufgabe 5: Wie viele Menschen hatten Hautrétungen nach der Einnahme von
Paracetamol 500 mg?

— Bestell-Nr. P11 388

Aufgabe 6: Anne ist acht Jahre alt und wiegt 24 kg. Ihre Mutter (iberlegt, wie viele
Tabletten sie ihr am Tag insgesamt geben darf. Was meinst du?
Begriinde deine Antwort.

Aufgabe 7: Im Beipackzettel steht: ,Der Abstand zwischen der Einnahme der Tabletten
richtet sich nach der Symptomatik und der maximalen Tagesdosis. Er sollte
6 Stunden nicht unterschreiten.” Was bedeutet das?
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O Man sollte die ndchste Tablette friihestens 6 Stunden nach der ersten nehmen.

O Man sollte 6 Stunden lang jede Stunde eine Tablette nehmen.
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n Beipackzettel von Schmerztabletten

Paracetamol 500 mg bei Schmerzen und Fieber

Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage. Sie enthalt wichtige Informationen fur Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmoglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Paracetamol 500 mg jedoch vorschriftsmafllig angewendet
werden.

Was ist Paracetamol 500 mg und woflr wird es angewendet?

Paracetamol 500 mg ist ein schmerzstillendes, fiebersenkendes Arzneimittel. Es wird
angewendet bei leichten bis malig starken Schmerzen und Fieber. Es soll langere Zeit
oder in hdheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet werden.

Wie ist Paracetamol 500 mg einzunehmen?

Paracetamol wird in Abhangigkeit von Korpergewicht und Alter dosiert. Der Abstand
zwischen der Einnahme der Tabletten richtet sich nach der Symptomatik und der ma-
ximalen Tagesdosis. Er sollte 6 Stunden nicht unterschreiten. Bei Beschwerden, die
langer als drei Tage anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Korpergewicht und Alter Einzeldosis Maximale Tagesdosis
17-25 kg (4—8 Jahre) > Tablette 2 Tabletten
26-32 kg (8—11 Jahre) 2 Tablette 3 Tabletten
33-43 kg (11-12 Jahre) 1 Tablette 4 Tabletten
Ab 43 kg und Erwachsene 1-2 Tabletten 8 Tabletten

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Alle Arzneimittel kbnnen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen gelten folgende Haufigkeitsangaben:

— Bestell-Nr. P11 388

sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten: bis zu 1 Behandelter von 10.000

Selten kann es zu Hautrétungen kommen, sehr selten zu allergischen Reaktionen. Im
Falle einer allergischen Schockreaktion rufen Sie den nachst erreichbaren Arzt zu Hilfe.
Sehr selten ist bei empfindlichen Personen eine Verkrampfung der Muskulatur der Luft-
wege ausgeldst worden. Gelegentlich sind Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Ubelkeit
oder Schweifllausbruch beschrieben worden.

Bei den ersten Anzeichen einer Nebenwirkung darf Paracetamol 500 mg nicht noch-
mals eingenommen werden.

« ALLTAGSTEXTE ERFORSCHEN
KOHLVERLAG  Wije man Apps versteht und Kiihlschrinke abtaut ...

Weitere Informationen

Lernen mit £

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der Blister-
packung angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Seite 7



E Eine Entfernungstabelle lesen

Aufgabe 1: Um die Entfernung zweier Orte anzugeben, verwendet man die Luftlinie.
Dies ist eine gerade Strecke zwischen beiden Orten. Wenn man mit dem
Auto oder Fahrrad fahrt, ist die Entfernung meistens gré8er. Woran liegt das?

J

Berlin Dresden Hamburg | Hannover | Minchen | Minster Stuttgart

Berlin 191 km 289 km 286 km 585 km 473 km 632 km
Dresden 191 km 497 km 365 km 460 km 563 km 507 km
Hamburg | 289 km 497 km 151 km 776 km 283 km 655 km
Hannover | 286 km 365 km 151 km 633 km 192 km 512 km
Minchen | 585 km 460 km 776 km 633 km 660 km 219 km
Munster 473 km 563 km 283 km 192 km 660 km 473 km
Stuttgart | 632 km 507 km 655 km 512 km 219 km 473 km

Aufgabe 2: Lies die Entfernungen in der Tabelle ab und trage sie ein.
Dresden — Miinchen: km Hannover — Stuttgart: km

Miinster — Berlin: km Hamburg — Miinster: km

Aufgabe 3: Welches ist in dieser Tabelle die weiteste Entfernung zwischen zwei Stadten?

Aufgabe 4: Welche beiden Stadte haben die kiirzeste Entfernung zueinander?

Aufgabe 5: Jennifer meint, die Hélfte der Tabelle kbnnte man sich sparen.
Warum meint sie das?
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Aufgabe 6: Familie Storm fliegt von Hamburg nach Berlin und wieder zurtick.
Wie weit ist sie insgesamt geflogen?

ALLTAGSTEXTE ERFORSCHEN
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Aufgabe 7: Von Berlin sind es nach Hannover 286 km und nach Hamburg 289 km. Liegen
Hannover und Hamburg also nur 3 km voneinander entfernt? Begriinde.

H
§

Seite 8



Alltagstexte erforschen
Wie man Apps versteht und Kuhlschranke abtaut ...

3. Digitalauflage 2020

© Kohl-Verlag, Kerpen 2014
Alle Rechte vorbehalten.

Inhalt: Sabine Hauke
Umschlagbild: © helix - fotolia.com
Grafik & Satz: Eva-Maria Noack & Kohl-Verlag

Bestell-Nr. P11 388

ISBN: 978-3-95513-904-9

Bildnachweis:

Seite 15: © Stefano Neri - Fotolia.com, © Natalia Merzlyakova - Fotolia.com;
Seite 17: © Bernd Kroger - Fotolia.com; Seite 33: © Syda Productions - Fotolia.com

© Kohl-Verlag, Kerpen 2020. Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschiitzt und unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Jede Nutzung in anderen als den gesetz-
lich zugelassenen Fallen bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages (§ 52 a Urhg). Weder das Werk als Ganzes noch seine Teile
diirfen ohne Einwilligung des Verlages an Dritte weitergeleitet, in ein Netzwerk wie Internet oder Intranet eingestellt oder 6ffentlich zugéanglich ge-
macht werden. Dies gilt auch bei einer entsprechenden Nutzung in Schulen, Hochschulen, Universitidten, Seminaren und sonstigen Einrichtungen
fiir Lehr- und Unterrichtszwecke. Der Erwerber dieses Werkes in PDF-Format ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen fiir den
Gebrauch und den Einsatz zur Verwendung im eigenen Unterricht wie folgt zu nutzen:

- Die einzelnen Seiten des Werkes diirfen als Arbeitsblatter oder Folien lediglich in Klassenstarke vervielfaltigt
werden zur Verwendung im Einsatz des selbst gehaltenen Unterrichts.

- Einzelne Arbeitsbléatter diirfen Schiilern fiir Referate zur Verfiigung gestellt und im eigenen Unterricht zu Vortragszwecken verwendet werden.

- Wahrend des eigenen Unterrichts gemeinsam mit den Schiilern mit verschiedenen Medien, z.B. am Computer, Tablet via Beamer, Whiteboard
o.a. das Werk in nicht veranderter PDF-Form zu zeigen bzw. zu erarbeiten.

Jeder weitere kommerzielle Gebrauch oder die Weitergabe an Dritte, auch an andere Lehrpersonen oder padagogische Fachkréfte mit eigenem
Unterrichts- bzw. Lehrauftrag ist nicht gestattet. Jede Verwertung auBerhalb des eigenen Unterrichts und der Grenzen des Urheberrechts bedarf
der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlages. Der Kohl-Verlag iibernimmt keine Verantwortung fiir die Inhalte externer Links oder frem-
der Homepages. Jegliche Haftung fiir direkte oder indirekte Schiaden aus Informationen dieser Quellen wird nicht iibernommen.

Kohl-Verlag, Kerpen 2020

Der vorliegende Band ist eine PDF-Einzellizenz

Sie wollen unsere Kopiervorlagen auch digital nutzen? Kein Problem — fast
das gesamte KOHL-Sortiment ist auch sofort als PDF-Download erhaltlich!
Wir haben verschiedene Lizenzmodelle zur Auswahl:

Unsere Lizenzmodelle

Deutschland e
an Stationen :
= B

-

Print- PDF- PDE- Ko'mbipaket Ko'mbipaket
Version  Einzellizenz = Schullizenz Lrnt & PDF- ' Print & PDF-
Einzellizenz Schullizenz
Unbefristete
Nutzung der X X X X X
Materialien

Vervielfaltigung,
Weitergabe und
Einsatz der Mate- X X X X X
rialien im eigenen
Unterricht

Nutzung der

Materialien durch
alle Lehrkréafte des X X
Kollegiums an der
lizensierten Schule

Einstellen des Ma-
terials im Intranet
oder Schulserver
der Institution

Die erweiterten Lizenzmodelle zu diesem Titel sind jederzeit im Online-
Shop unter www.kohlverlag.de erhaltlich.




6.-10. Schuljahr Sabine Hauke

Alltagstexte
| rforschen |

Wie man Apps versteht
und Gefrierschranke abtaut ...

Das Wesentliche aus
einem Text herausfiltern

www kohlverlag.de

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/63954-alltagstexte-erforschen

