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Vorwort / didaktische Hinweise

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit den hier gesammelten Alltagstexten kommen alle Menschen in Berührung. Aber 
nicht jeder kann gleich gut mit diesen Texten umgehen. Ob Kochrezepte, Beipack-
zettel für Medikamente oder Kostenvoranschläge – sie alle verwenden eine Fach-
sprache, die der Erklärung bedarf. Mit der Anleitung durch diese Kopiervorlagen 
können sich Ihre Schülerinnen und Schüler selbst erschließen, was gemeint ist und 
werden in die Lage versetzt, als selbstständig handelnde Menschen im Erwachse-
nenleben zu bestehen.

Vorschläge zum Einsatz im Unterricht:

Diese Kopiervorlagen können Sie einfach nach und nach im Deutschunterricht, in 
Arbeitslehre, Politik- und Wirtschaftsunterricht oder ähnlichen Fächern einsetzen. 

Es wäre auch möglich, eine Unterrichtsreihe unter das Thema „Alltagstexte“ zu 
stellen und die kopierten Texte im Sinne eines Lernbuffets / einer Lerntheke jeweils 
im Stapel auf mehreren Tischen auszulegen.

Erläutern Sie den Schülerinnen und Schülern vorher:

–  	Wie viele Texte soll jeder (mindestens) bearbeiten?

–  	Wie viel Zeit steht dafür insgesamt zur Verfügung?

–  	Welche Texte sind Pflicht? (Dies können Sie auch individuell auf dem Laufzet- 
	 tel für jeden Schüler festlegen.)

–  	Wie wird kontrolliert? (Partner- oder Selbstkontrolle)

Beachten Sie bitte, dass es zu manchen Aufgaben individuelle Lösungen gibt, die 
nicht alle in den Lösungen dargestellt werden können. 

Wenn Sie einzelne Texte nicht anbieten wollen, können Sie diese vor dem Ko-
pieren des Laufzettels aus diesem streichen. Wenn Sie für alle Schülerinnen und 
Schüler die gleichen Pflichtaufgaben festlegen möchten, empfiehlt es sich, vor 
dem Kopieren des Laufzettels die Pflichttexte durch Kreuze zu markieren.

Viel Freude und Erfolg mit den nützlichen Alltagstexten wünschen Ihnen und Ihren 
Schülerinnen und Schülern das Kohl-Verlagsteam und

Sabine Hauke

Bedeutung der Symbole: Schreibe ins Heft / 
in deinen Ordner
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Laufzettel

Name: __________________________________	 Klasse: ____________

Text Pflicht Erledigt? Kontrolliert?
Beipackzettel von Schmerzmitteln

Eine Entfernungstabelle lesen

Ein Informationstext über das Rauchen

Eine Gebrauchsanweisung zur Möbelpflege

Ein Hotelzimmer buchen

Den Kühlschrank abtauen

Ein Nudelgericht zubereiten

Einen Nachtisch zubereiten

Informationen zur Küchenhygiene

Gebrauchsanweisung einer Kaffeemaschine 

Die Osterformel nachvollziehen

Der Wasserkreislauf – eine Zeichnung interpretieren

Informationstext über Diabetes

Den Stromanbieter wechseln

Eine App installieren

Einen Busfahrplan lesen

Ein Zeitschriftenabo abschließen

An einem Gewinnspiel teilnehmen

Grippe oder Erkältung? – Zeitschriftenartikel

Die Entwicklung eines Babys im Mutterleib

Sich über Versicherungen informieren

Einen Ausbildungsvertrag abschließen

Luftmaschen häkeln

Einen Handyvertrag abschließen

Im sozialen Netzwerk unterwegs sein

Einen tropfenden Wasserhahn reparieren

Einen Papierflieger falten
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1 Beipackzettel von Schmerztabletten

Leon bekommt am späten Nachmittag Kopfschmerzen.  
Abends misst er mit einem Fieberthermometer seine Temperatur.  
Sie liegt bei 38,4° Celsius, ist also erhöht. 
Im Medikamentenregal findet er eine Packung mit dem  
Schmerzmittel Paracetamol. In der Packung befindet  
sich neben den Tabletten ein zusammengefaltetes  
Papier. Das ist der Beipackzettel, den man vor der  
Einnahme eines Medikaments lesen muss.

Aufgabe 1:	 Lies den Beipackzettel auf Seite 7 und markiere alle Wörter, die du nicht 	
	 verstehst. Erklärt euch gegenseitig diese Wörter.

Aufgabe 2:	 Welche Wirkung hat Paracetamol 500 mg? Kreuze alles Zutreffende an.

  es lindert Schmerzen	   es hilft gegen Krämpfe	   es senkt Fieber

  es stillt den Hunger	   es senkt den Blutdruck 	   es hilft gegen Durchfall

Aufgabe 3:	 Wie viele Tabletten darf Leon, 12 Jahre, jetzt sofort nehmen?

  1/2 Tablette	   1 Tablette	   2 Tabletten	   4 Tabletten

Aufgabe 4:	 Was soll Leon tun, wenn ihm nach der Einnahme der Tablette übel wird?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Aufgabe 5:	 Wie viele Menschen hatten Hautrötungen nach der Einnahme von  
	 Paracetamol 500 mg?

______________________________________________________________________

Aufgabe 6:	 Anne ist acht Jahre alt und wiegt 24 kg. Ihre Mutter überlegt, wie viele  
	 Tabletten sie ihr am Tag insgesamt geben darf. Was meinst du?  
	 Begründe deine Antwort.

______________________________________________________________________

Aufgabe 7:	 Im Beipackzettel steht: „Der Abstand zwischen der Einnahme der Tabletten 	
	 richtet sich nach der Symptomatik und der maximalen Tagesdosis. Er sollte 	
	 6 Stunden nicht unterschreiten.“ Was bedeutet das?

  Man sollte die nächste Tablette frühestens 6 Stunden nach der ersten nehmen.

  Man sollte 6 Stunden lang jede Stunde eine Tablette nehmen.

!
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1 Beipackzettel von Schmerztabletten

 
Paracetamol 500 mg bei Schmerzen und Fieber

Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage. Sie enthält wichtige Informationen für Sie. 
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Paracetamol 500 mg jedoch vorschriftsmäßig angewendet 
werden. 

Was ist Paracetamol 500 mg und wofür wird es angewendet?

Paracetamol 500 mg ist ein schmerzstillendes, fiebersenkendes Arzneimittel. Es wird 
angewendet bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber. Es soll längere Zeit 
oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet werden.

Wie ist Paracetamol 500 mg einzunehmen?

Paracetamol wird in Abhängigkeit von Körpergewicht und Alter dosiert. Der Abstand 
zwischen der Einnahme der Tabletten richtet sich nach der Symptomatik und der ma-
ximalen Tagesdosis. Er sollte 6 Stunden nicht unterschreiten. Bei Beschwerden, die 
länger als drei Tage anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Körpergewicht und Alter Einzeldosis Maximale Tagesdosis
17 – 25 kg (4 – 8 Jahre) ½ Tablette 2 Tabletten 
26 – 32 kg (8 – 11 Jahre) ½ Tablette 3 Tabletten
33 – 43 kg (11 – 12 Jahre) 1 Tablette 4 Tabletten
Ab 43 kg und Erwachsene 1 – 2 Tabletten 8 Tabletten

Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Alle Arzneimittel können Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten 
müssen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen gelten folgende Häufigkeitsangaben:

sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10
häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
sehr selten: bis zu 1 Behandelter von 10.000

Selten kann es zu Hautrötungen kommen, sehr selten zu allergischen Reaktionen. Im 
Falle einer allergischen Schockreaktion rufen Sie den nächst erreichbaren Arzt zu Hilfe. 
Sehr selten ist bei empfindlichen Personen eine Verkrampfung der Muskulatur der Luft-
wege ausgelöst worden. Gelegentlich sind Überempfindlichkeitsreaktionen wie Übelkeit 
oder Schweißausbruch beschrieben worden.
Bei den ersten Anzeichen einer Nebenwirkung darf Paracetamol 500 mg nicht noch-
mals eingenommen werden.

Weitere Informationen

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der Blister- 
packung angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
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2 Eine Entfernungstabelle lesen

Aufgabe 1:	 Um die Entfernung zweier Orte anzugeben, verwendet man die Luftlinie. 		
	 Dies ist eine gerade Strecke zwischen beiden Orten. Wenn man mit dem 		
	 Auto oder Fahrrad fährt, ist die Entfernung meistens größer. Woran liegt das?

_________________________________________________________________________!

Aufgabe 2:	 Lies die Entfernungen in der Tabelle ab und trage sie ein.

Dresden – München:	 __________ km	 Hannover – Stuttgart:	 ___________ km

Münster – Berlin:		 __________ km	 Hamburg – Münster:	 ___________ km

Aufgabe 3:	 Welches ist in dieser Tabelle die weiteste Entfernung zwischen zwei Städten?

_________________________________________________________________________

Aufgabe 4:	 Welche beiden Städte haben die kürzeste Entfernung zueinander?

_________________________________________________________________________

Aufgabe 5:	 Jennifer meint, die Hälfte der Tabelle könnte man sich sparen.  
	 Warum meint sie das?

_________________________________________________________________________

Aufgabe 6:	 Familie Storm fliegt von Hamburg nach Berlin und wieder zurück.  
	 Wie weit ist sie insgesamt geflogen? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Aufgabe 7:	 Von Berlin sind es nach Hannover 286 km und nach Hamburg 289 km. Liegen 	
	 Hannover und Hamburg also nur 3 km voneinander entfernt? Begründe.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Berlin Dresden Hamburg Hannover München Münster Stuttgart
Berlin 191 km 289 km 286 km 585 km 473 km 632 km
Dresden 191 km 497 km 365 km 460 km 563 km 507 km
Hamburg 289 km 497 km 151 km 776 km 283 km 655 km
Hannover 286 km 365 km 151 km 633 km 192 km 512 km
München 585 km 460 km 776 km 633 km 660 km 219 km
Münster 473 km 563 km 283 km 192 km 660 km 473 km
Stuttgart 632 km 507 km 655 km 512 km 219 km 473 km
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