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 Vorwort

Liebe Lernerin, lieber Lerner,

dieses Buch ist speziell für Schülerinnen und Schüler der Klassen 4 bis 6 geschrie-
ben worden. Lernen lernen – clever gelernt enthält unzählige Tipps und Tricks für dei-
ne Schulfächer und deine Aufgaben. Aber du kannst das Buch auch getrost deinen 
älteren Geschwistern, deinen Eltern und Verwandten zu lesen geben. Denn Lerner 
sind wir alle ein Leben lang!

Lernen lernen – clever gelernt ist in zwei Teile geteilt.

Teil A enthält allgemeine Hinweise zum Lernen:

• Du erfährst, was es für Lerntypen gibt;

• Du kannst dich über Lernvoraussetzungen – sowohl in deinem Kopf als auch an 
deinem Schreibtisch – informieren;

• Du bekommst praktische Tipps, wie du am besten an Hausaufgaben, Referate 
und Präsentationen sowie Prüfungen herangehst;

• Du trainierst Lerntechniken, die den Stoff leicht, schnell und langfristig in 
dein Gedächtnis bringen.

In Teil B geht es um einzelne Schulfächer:

• Du lernst, wie du im Lesen und Schreiben sicherer wirst – diese Fähigkeiten 
brauchst du für alle Fächer;

• Du bekommst Tipps gegen Rechtschreibfrust;

• Du erfährst, welche Techniken besonders geeignet sind, um in Mathe, dem 
Sachunterricht und naturwissenschaftlichen Fächern gut mitzukommen.

• Du lernst Tipps und Tricks kennen, die dir das Lernen in den Fremdsprachen 
erleichtern.

Jedes Kapitel ist in Unterkapitel eingeteilt, die ein bis zwei Seiten lang sind. Du 
hast also das ganze wichtige Wissen zu einem Thema auf einen Blick vor dir. In kur-
zen Absätzen erfährst du wichtiges Hintergrundwissen und vor allem viele prakti-
sche Anweisungen, wie du dein Lernen am besten gestalten kannst. In Kästen liest 
du besonders wichtige Hinweise, Beispiele und Übungen. Querverweise zeigen dir, 
auf welchen anderen Seiten du etwas Spannendes zum Thema nachlesen kannst.
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Vorwort

In Lernen lernen – clever gelernt stehen sicher nicht alle Lerntipps dieser Welt. Dazu 
reicht der Platz einfach nicht aus. Es enthält hauptsächlich Tipps und Techniken, 
die du bei deinen eigenen Lernaufgaben ausprobieren und anwenden kannst.

Mein Tipp: Lies zunächst das Kapitel zu einem Bereich, der dich besonders inte-
ressiert. Vielleicht, weil du dort viele Schwierigkeiten hast, aber vielleicht auch, 
weil es dein Lieblingsfach betrifft. Suche dir dann zwei oder drei neue Techniken 
aus diesem Bereich aus und wende sie probehalber an. Wähle die Technik, die am 
besten zu dir passt, und bleibe eine Weile dabei. Nach ein paar Wochen kannst du 
etwas Neues ausprobieren. Denn auch beim Lernen gilt: Wer rastet, der rostet.

Viel Spaß beim Lernen – und Lernen lernen!

Anne Scheller
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Lerntypen A. LERNEN ALLGEMEIN

A.1. Lerntypen

Welche Lerntypen gibt es?
Lernen funktioniert nicht bei jedem gleich. Das hast du in der Schule vielleicht 
schon erlebt: Ein Schüler hört dem Lehrer zu und weiß gleich alles. Eine andere 
schreibt sich den Stoff auf und malt ein Bild dazu, um es zu begreifen. Und wie-
der jemand anderer muss erst einmal ausprobieren, anfassen und experimentieren, 
bevor der Stoff im Hirn haften bleibt. Experten sagen, es gibt verschiedene Lern-
typen.

Lerntyp Sehen

Schreibst du die Vokabeln beim Lernen oft immer wieder ab? Malst du dir ein Bild 
vom Hecht, um endlich die Wörter Flossen, Kiemen und Seitenlinie zu behalten? 
Dann bist du vielleicht ein Lerner vom Typ Sehen.

Dir hilft beim Lernen:

• aufschreiben,
• lesen,
• Bilder malen und anschauen,
• Schaubilder (Grafiken) malen und betrachten,
• dir etwas als Handlung oder Bild vorstellen.

Probiere mal aus:

• Stichworte aufschreiben,
• wichtige Wörter mit einem Farbstift markieren,
• ein Lernvideo zum Thema ansehen,
• ein Lernposter erstellen,
• mit der Lernkartei arbeiten.

Auf Seite  42 erfährst du Gedächtnistricks speziell für sehende Lerner!
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A. LERNEN ALLGEMEIN Lerntypen

Lerntyp Hören

Kannst du den Stoff einer Stunde gut mit eigenen Worten wiedergeben? Erzählst du 
gerne deinen Eltern oder Freunden von spannenden Themen, die dich interessieren? 
Dann könntest du beim Lernen ein Hörer sein.

Beim Lernen hilft dir:

• zuhören,
• laut vorlesen,
• den Lernstoff in deinen eigenen Worten aufsagen.

Probiere mal aus:

• beim Lernen ein Selbstgespräch führen,
• dich von Freunden oder Geschwistern abfragen lassen,
• den Stoff aufs Handy aufnehmen und wieder anhören,
• eine passende DVD oder ein Video sehen,
• einen Podcast zum Thema hören.

Auf Seite  42 erfährst du Gedächtnistricks speziell für hörende Lerner!

Lerntyp Bewegung

Möchtest du am liebsten mit dem ganzen Körper lernen? Magst du Experimente und 
Lernstoff zum Anfassen? Dann lernst du vielleicht über die Bewegung.

Beim Lernen hilft dir:

• herumlaufen,
• anfassen,
• selber ausprobieren und experimentieren.

Probiere mal aus:

• die Lernzettel auf verschiedene Zimmer verteilen,
• den Lernstoff nachahmen: Geschichten nachspielen, Laute von Tieren nachmachen 

u. ä.,
• ein Experiment selber durchführen,
• passende Gegenstände zum Lernstoff suchen und anfassen,
• ein Modell bauen.

Auf Seite  41 lernen Bewegungslerner, ihr Gedächtnis zu überlisten!
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Lerntypen A. LERNEN ALLGEMEIN

T e s t : Welcher Lerntyp bist du?
Lies dir die Testfragen in aller Ruhe durch. Kreuze an, ob der Satz immer, manchmal 
oder nie auf dich zutrifft.

Wenn du dir unsicher bist, bitte deine Eltern, dir zu helfen. Sie kennen dich schließ-
lich auch sehr gut!

stimmt 
immer

stimmt 
manchmal

stimmt 
nie

1. Ich schreibe mir gerne auf, was ich lernen 
muss.

2. Geräusche beim Lernen lenken mich ab.

3. Ich mache gerne Experimente, bastele oder 
spiele Rollenspiele.

4. Ich erinnere mich gut an Hörspiele.

5. Ich kann mir den Lernstoff leicht als Handlung 
oder Bild vorstellen.

6. Ich bewege beim Reden viel die Hände.

7. Was der Lehrer an die Tafel schreibt oder malt 
kann ich mir gut merken.

8. Ich finde es leicht, mündliche Anweisungen 
des Lehrers zu befolgen.

9. Ich erinnere mich gut an Geschichten aus dem 
Fernsehen, aber nicht so gut an Hörspiele.

10. Ich esse, trinke oder kaue Kaugummi beim 
Lernen.

11. Ich kann mir leicht merken, was mir der Lehrer 
erklärt.

12. Mir helfen Bilder und Diagramme beim Lernen.

13. Stillsitzen beim Lernen finde ich schwer.

14. Ich lerne am besten, wenn ich mir etwas laut 
vorlese.

15. Ich lerne am besten, wenn ich mich bewegen 
kann.
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•  Das Heft gibt dir unzählige Tipps und Tricks rund um 
das Lernen, Merken und Wiederholen. Es ist speziell für 
Schülerinnen und Schüler der Klassen 4 bis 6 gemacht.

•  Welcher Lerntyp bin ich? Was tue ich bei Prüfungsangst? 
Wie bleibt der Stoff im Gedächtnis haften? Wie lese ich 
eine Textaufgabe, einen Sachtext oder ein Diagramm? 
Wie komme ich den Rechtschreibfehlern bei? Was nützen 
digitale Medien beim Lernen? 
Diese und viele andere Fragen werden beantwortet.

•  Zahlreiche Beispiele und Übungen veranschaulichen die 
Sachinformationen.

•  Inhaltsverzeichnis, Register und Verweise erleichtern dir das 
Nachschlagen und ermöglichen einen schnellen Überblick.

Komplett 

überarbeitete 

Neuauflage!
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