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Vorwort

Mit diesem Taschenbuch erfülle ich allen, die mich immer 
wieder motiviert haben – wie meine Kollegin Gitta Fündling-
Cellarius – den Wunsch, ein Buch mit Fantasiereisen für 
Schüler zu schreiben.

Ich habe vierzig verschiedene Texte formuliert, die viele 
Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen in einem Schul-
jahr abdecken können. Besonders würde es mich freuen, 
wenn diese Texte Spaß und Mut zu mehr machen – zum 
eigenen Schreiben von Fantasiereisen. Im zweiten Teil des 
Buches gebe ich neu gewonnenen Fantasiereisen-Schreibern 
dazu Anregungen und Tipps. 

Danken möchte ich allen, die mich vorangebracht haben, dass 
ich meine eigene Kreativität entfalten kann und mich auch 
traue, sie anzuwenden. Speziell danke ich allen Kollegen, die 
durch ihre Fortbildungen im Bereich Theaterpädagogik, Er-
lebnispädagogik, Spielpädagogik, Workshops zum kreativen 
Schreiben usw. bereits den Weg zu »freieren Methoden in der 
Schule« geebnet haben. Ihr beispielhaftes »Vormachen« macht 
mich auch als Lehrerin mit den heutigen Anforderungen 
glücklich, denn ich unterrichte Schüler spielerischer und 
lasse freiere Unterrichtsmethoden zu als ich ursprünglich 
in Bayern (dem Land meiner akademischen Ausbildung) als 
Handwerkszeug mitbekommen habe.

Ich wünsche allen, die mich immer wieder motiviert 
haben, dieses Buch zu schreiben als auch allen zukünftigen 
Lesern, viel Spaß. Wichtig ist nur: Dass man es einfach macht!
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Hinweise zur Durchführung

Immer mehr Unterrichtsinhalte müssen in immer kürzerer 
Zeit bewältigt werden. Um international wettbewerbsfähig zu 
bleiben, wurde bekanntermaßen an vielen Schulen Deutsch-
lands die Schulzeit der Gymnasiasten von 13 auf 12 Schul-
jahre verkürzt. Diese »Verkürzung« bezieht sich größtenteils 
leider nur auf die Schuljahre. Der Unterrichtsstoff ist nahezu 
genauso umfangreich geblieben. Somit sind viele Schüler 
bereits in jungen Jahren überfordert und reagieren unter 
anderem mit beispielsweise psychosomatischen Krankheiten 
wie Kopf- oder Magenschmerzen.

In sämtlichen Schulformen tauchen zudem heutzutage in 
den Klassen vermehrt Stresssituationen auf: Manche Kinder 
wirken unglücklich und demotiviert, andere sind sozial 
sehr auffällig. Selbstverständlich muss ein jeder Lehrer erst 
einmal auf diese Situationen eingehen und kann erst nach 
einer Klärung eine angemessene Arbeitsbereitschaft für den 
eigenen Unterricht erwarten. Meist kostet das viel Zeit und 
Kraft – und bringt dennoch nicht den gewünschten Effekt. 
Wie oft haben bisher beispielsweise Lehrer gefordert, dass 
ausgeschlafene, ausgeglichene Kinder in der Schule er-
scheinen?

Immer mehr Familien- und Bildungsministerien der 
Bundesländer haben die Überforderung mancher Schul-
kinder und deren Familien erkannt und fördern schulische 
Lösungskonzepte:

 − Es werden beispielsweise »Bewegungspausen« angeboten, 
in denen schöne Bälle, Springseile, Tischtennisschläger 
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