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Dialekt, Jugendsprache und Co. –  
Übungen zu den Varietäten des Deutschen
Diana Hofheinz, Stutensee

Didaktisch-methodische Hinweise
Sprache umgibt uns jeden Tag. Egal, ob wir sprechen, zuhören, lesen oder denken – Wörter und 
Sätze sind überall. Sowohl in der gesprochenen als auch in der geschriebenen Sprache können 
Missverständnisse entstehen. Wer mit Sprache umgehen kann, deren Wirkungsweise kennt und 
in der Lage ist, alternative Formulierungen und Erläuterungen zu finden, kann sich selbst besser 
verständlich machen und versteht andere besser als jemand, dem diese sprachliche Kompetenz 
fehlt. In dieser Unterrichtseinheit befassen sich Ihre Schülerinnen und Schüler in erster Linie mit 
altersbedingten und regionalen Varietäten des Deutschen. Sie erfahren, dass Jugendliche anders 
sprechen als Erwachsene und dass die Menschen in den verschiedenen Regionen Deutschlands 
nicht alle gleich sprechen. Dabei beschäftigen sich die Lernenden nicht mit der Frage, warum es 
diese sprachlichen Unterschiede gibt, sondern werden zunächst einmal dafür sensibilisiert, dass es 
sie gibt. Dabei nehmen sie auch ihren eigenen Sprachstil genauer unter die Lupe, wodurch sie ihre 
Sprachkompetenz erweitern. 

Zu den Materialien im Einzelnen

Steigen Sie mithilfe von Material M 1 in die Unterrichtseinheit ein. Hier lernen Ihre Schülerinnen 
und Schüler den Begriff Dialekt kennen. Sie betrachten eine Deutschlandkarte, die zeigt, wie das 
Brotendstück in den unterschiedlichen Regionen genannt wird. Anschließend ordnen die Lernenden 
sechs Dialekte dem richtigen Ort zu und übersetzen drei Dialektbegriffe in Hochsprache.  

In M 2 beschäftigen sich die Lernenden mit dem Thema „Umgangssprache“. Sie erkennen, dass sich 
die gesprochene Sprache von der Schriftsprache unterscheidet, indem sie fünf umgangssprachliche 
Sätze lesen und in Hochsprache umformulieren. 

Material M 3 thematisiert das Thema „Jugendsprache“. Hier erhalten die Lernenden zunächst jug-
endsprachliche Ausdrücke und finden deren hochsprachliche Übersetzung. Anschließend lesen sie 
drei kurze Märchentexte, die in Jugendsprache geschrieben sind, und finden heraus, um welches 
Märchen es sich handelt.

Die Jugendsprache als eine Varietät des Deutschen wird auch in M 4 behandelt. Die Schülerinnen 
und Schüler schreiben einen Dialog zwischen zwei Jugendlichen. Dabei erkennen sie den Einfluss, 
den das Alter auf die sprachliche Ausdrucksweise hat. 

Dass sich Sprache im Laufe der Zeit verändert, erfahren die Schülerinnen und Schüler in M 5. Das 
Übersetzen veralteter Begriffe, die heute kaum noch verwendet werden, sensibilisiert sie für die 
Wandelbarkeit von Sprache.

Reflexion  Sprachbetrachtung, Struktur und Regeln des Sprachgebrauchs, Dialekt,
über Sprache  Vergleich von Schriftsprache und gesprochener Sprache, Jugendspra-

che, Sprache früher und heute
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Wussten Sie schon, …
… dass es nicht immer eine Standardsprache in Deutschland gab? Erst im 16. Jahrhundert bot die 
Bibelübersetzung Martin Luthers eine Schriftsprache, an der sich die protestantischen Regionen 
orientierten. 

… dass es ein „Lexikon der bedrohten Wörter“ gibt? In diesem werden Begriffe gesammelt, die im 
aktiven Sprachgebrauch nur noch selten verwendet werden, wie zum Beispiel Lorke, Flegel oder 
Philister.

… dass Bayerisch der beliebteste deutsche Dialekt ist? Auf dem zweiten Platz liegen Nieder- und 
Plattdeutsch. Berlinerisch belegt den dritten Platz, gefolgt von Schwäbisch. Unbeliebt sind hingegen 
Sächsisch und Pfälzisch.

… dass auch Tiere Dialekte haben? Vor allem bei den Vogelgesängen gibt es regionale Unterschie-
de. So zwitschern Goldammern in Schleswig-Holstein beispielsweise anders als die in Bayern. 

Medientipps

Internet

www.kiezdeutsch.de
Auf dieser Internetseite finden Sie interessante Anregungen für Schulprojekte und Workshops zum 
Thema „Jugendsprache“. 

Bücher

Göttert, Karl-Heinz: Alles außer Hochdeutsch. Ein Streifzug durch unsere Dialekte. List, 2012. 
(9,99 €) 
Dialekte sind spannend! Hier erfahren Sie, was man mit den verschiedenen deutschen Dialekten 
verbindet und wo die Dialektgrenzen verlaufen.

Schwitalla, Johannes: Gesprochenes Deutsch. Eine Einführung. Schmidt, 2011. (19,95 €)
In diesem Buch werden die verschiedenen Ebenen der gesprochenen Sprache beschrieben: Laute 
und Silben, Prosodie und syntaktische Formen, Wortschatz, Wortsemantik und Textebene. Auch die 
nonverbale Kommunikation kommt dabei nicht zu kurz.

PONS Wörterbuch der Jugendsprache. Pons, 2012. (3,99 €)
Von A wie Asphaltpickel bis Z wie Zwergenadapter: Im PONS Wörterbuch der Jugendsprache 
2013 finden Sie 1 500 Wörter, die zeigen, wie sich Jugendliche heutzutage ausdrücken.

Materialübersicht
M 1 Dialekte in Deutschland
M 2 Was ist Umgangssprache?
M 3 Wir untersuchen Jugendsprache
M 4 Einen Dialog in Jugendsprache schreiben
M 5 Sprache früher und heute

Für diese Einheit benötigen Sie:
M 1 Ggf. Atlas, Karteikarten
M 3 Ggf. Internetzugang und Jugendzeitschriften
M 5 Ggf. Karteikarten
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